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दोट--जिन नामोंके पहले # ऐसा चिन्ह लगा है उन महानुभावोकी स्वीकृत 
सदस्यता के छुछ रुपये था गये हैं वाकी श्राने हैं धथा जिनके नामके 
पहले »< ऐसा चिन्ह लगा है उनके रुपये प्रभी नही भाये, झाने हैं। 


(नेक आत्म-किर्तन /हूँ 2; 


शान्तमूर्ति न्‍्यायतोथ पृथ्य श्री मनोहरजी षर्णी “सहजानन्द” महाराज 
द्वारा रचित 


हूँ ख्व॒तन्त्र निश्चल निष्काम । ज्ञाता द्रष्टा आतमराम ॥टेक॥ 


[१] 
मैं वह हू जो हैं भगवान , जो मैं हू बह हैं भगवान । 
अन्तर यही ऊपरी जान , थे विराग यहें राग वित्तान ॥ 


[२] 
मभ रबरूप है सिद्ध समान , अमित शक्ति सुख ज्ञान निधान । 
किन्तु आशवश खोया ज्ञान , बना भिखारी निपट अजान ॥ 


[३] 
सुर दुख दाता कोई न आन , मोह राग रुप दुख की खान । 
निजको निज परको पर जान , फिर दुखका नहिं लेश निदान॥ 


[४] 
जिन शिव ईश्वर ब्रक्षा राम , विष्णु घुद् हरि जिसके नाम | 
राग त्यागि पहुँच निजधाम , आकुलसाका फिर क्या काम ॥| 
[१] 
होता स्वयं जगत परिणाम , मैं जगढ़ा करता क्‍या काम | 


दूर हटो परकृत परिणाम , 'सहजानत्क॑ रहे अभिराम | 
के अहिंसा परमो घमम क 


प्रमात्मप्रकाश प्रवचन अष्टम भाग 
प्रवकाः-- अध्यात्मयोगी न्‍्यायतीर्थ पूज्य श्री १०५ छुल्लक 
मने हर जी वर्णी /सहजानद्‌” सहाराज 

इस परसात्स प्रकाश अन्थमे परमात्मस्थभावकी चर्चा है। यह 
परमात्मस्वभाव प्रत्येक जीबमें स्वत पाया जाता है। यह आत्मा जिस 
स्वभावरूप रूप है उस स्वभावमें कोई विकार न ये और उस स्वभावका 
शुद्ध विकास दो उसीको व्यक्त परमात्मा कहते हैं। जो है वही निराषरण 
निर्मेत्न, विविक्त। नि'संग हो गया इसीका अथे है परसात्मा | यह परमात्मत्व 
' प्रत्येक जीवमें है, चाहे बदिरात्मा हो) अतरात्मा द्वो या परमात्मा हो । 
परमात्मामें परमात्मत्व व्यक्त है। अंतरात्मामें परमात्मश्ववी दृष्टि है और 
उसकी दृष्टिका आनन्द और अनुभव भी चल रहा हैं। वहिरात्मामें 
परमात्मत्व स्वभावसे है। जब जीव परमात्मस्वभाष्की दृष्टि करता है तब 
उसे परमात्मस्वभावकी दरृशष्टिके कारण र“य सह्ज र्वाधीन आनन्द जगता 
है । उस आनन्द यद्द सामथ्य है कि भव-भबके बद्ध कर्म भी जी दो 
जाते हैं। उस आत्माधीन सुखसे प्रीति करने के ज्षिए श्री योगीन्दु देव 
इस दोदे को कहते हैं। 

अप्पायत्ततउ ज जि सुहु तेण जि करि संतोसु । 

पर सुहु बढ चिंतताह हियइ ण फिट्टई सोघु ॥ १४४।॥। 

हे वत्स | जो आत्माधीन सुख है उससे दी तू संतोष कर | इन्द्रिया- 
धीन सुखको चिंतने बालेके हृदयमें दाह नहीं मिटती है। पराधीन सुखकी 
इच्छामें चित्तमें दाह बना रहता है। इच्छा द्वी स्वय दाह है और इच्छाके 
अनुकूल बात न हो तो उस दाहकी ओर वृद्धि होती हैं। कदाचित्‌ इच्छाके 
अनुकूल सिद्धि भी हो गयी तो उसे भोगनेकी आकुलता रहती है । इन्द्रिया- 
धीन सुख-सुख, नहीं है बह तो पिडस्बना है। एक शआात्माधीन सुख ही 
वास्तविक सुख है। इसमें कई गुण हैं। प्रथम तो यह झआत्माधीन सुख 
आत्मासे द्वी उत्पन्न होता हैं। उसे किसी परकी आधीनता न चाहिए | 
झन्य द्रव्योंकी अपेक्षा न निरखनेसे उत्पन्न हुआ वह रुख है | दूसरे वह 
सुख गुणोंको जगाता हुआ उत्पन्न होता है। ज्ञानसे सम्बन्ध रखते हुप 
बह आलन्द है। भूल भुक्ञावेका वह मोज नहीं है। जेसे ससारी मौज ६ 
तो बह भूल भुलावेको बढ़ाता हुआ होता है, किन्तु वह आत्मीय आननरू 
क्ानभावको जगाता ओर बढ़ाता हुआ होता है | यह शुद्धआत्माके सम्वेदः 
से उत्पन्न होता है। ऐसा जो थात्माधीन सुख है। हे वत्स ! तू उस सुख 


| 
३ परमात्मग्रकाश प्रवचन अप्टम भाग 


ही संतोष कर | 
ईन्द्रियाधीन सुखको परसुख कह्दते हैं, पराधीन छुख कहते हैं। सो हे 
मित्र जो पराधीन सुखकी वाब्छा फरता है उसके हृदयमें जो दाह उत्पन्न 
होती है बह नहीं मिटती | आत्माकी रनि, भ्रध्यात्मप्रेम, अध्यात्म दृष्टि, 
आत्माक्ा अनुभव --ये सब स्वराधीन हैं. और इस सुलमें यही खुद आत्म- 
पदसे भ्रष्ट होकर विनाश फरे तो करे किन्तु इस आत्माधीन छुखमें विच्छेद 
फरनेका सामथ्य अन्य किसी पहदार्थमे नहीं है। विच्छेद्रह्वित हैं यह| 
आत्माधीन सुख्ब | बसे तो जो इन्द्रियाधोन सुख ह वद्द भी अपनी कल्पनासे 
होता है; पर उस झुखमें है भ्राश्नयभूत परपढा्थ और परका संयोग द्वोना 
यह इस जीवऊफे आधीन नहीं है; इस कारण परपद्ताथका अभाव हुआ, 
वियोग हुआ तो इस इन्द्रिय सुखमें वाघा झायेगी, परन्तु आत्माधीन सुख | 
क्रिप्ती परपदार्थके झ्राश्रयसे नहीं होता, इस कारण परका वियोग हो तो; 
संयोग हो तो, फिसी भी अवस्थाको श्राप्त हो तो जब शुद्ध आनन्दका 
आश्रयभूत परपदार्थ होता ही नहीं है तो परकी परिणतिसे यद्दा आनन्द में 
विन्छेद नहीं होता । 
भया | यद ही श्रशक द्वोकर उस अनन्त ज्ञानकी निधिकों पा सकने 
योग्य, रख सकने योग्य, बड़प्पन न पाकर श्रन्नुदारताके कारण स्व॒साव 
रखजित हो जाय भौर बाह्य पदार्थॉमें कल्पना करके उस आनन्‍्दका घात : 
करदे तो फरे। पर जेसे इन्द्रियसुखक्रा विधान इन्द्रियसुखके भ्ाश्रयभूत , 
परपदार्थोंकें वियोगसे हो जाता है. इस प्रकारका बिघात इस आत्मीय 
आनन्दमे नहों होता। यह आत्माधीन सुख विध्त समूहंसे रद्वित है। 
आत्मीय शझानन्दम परमें सयोग वियोगसे क्षानि इंद्धि नहीं क्षेती। सदभाव 
अभाव नहीं होता क्‍योंकि भ्रात्मीय झानन्द परकी दृष्टि चिना हुआ करता 
हैं इसलिए परकी श्ओोरसे इस श्रात्मामें इस आनन्द अनुभवसें कोई विध्त 
नहीं द्ोता है । यद्द ही नहीं रद सकता, इसमें ही मद्दत्व नहों हैं, गम्भीरता 
नहीं है, ज्ञानमें हृढ़ प्रवेश नहीं है। सो स्वयं श्राकुलित द्वोकर अपने झानन्द 
गृदसे निकतकर बाहरकी ओर तक फर ढु खरी द्वोता है । किन्तु इसके 
आनन्द बाधा करने बाला कोई बाह्य पदा्थ नहीं होता। ऐसा यंदद 
आत्मीय आनन्द हैं । 
पे निद्रयके विषयभोगोंका आनन्द उनकी रति पराघीन है। कितनी 


आधीनताएँ हैं इन्द्रिय सुखके निर्माणमें ! कितना परषस्तुबोका समर्गंत 


चाहिए ओर इन्द्रियकी समर्थता, देहकी समर्थता, मित्रजलोंका; परिवांर- ' 
जनों का भ्रसाद। भन्तेक धन वेभव पेसा झोर इन सबका समाशम कितत्नौ 





गाथा १५४ ४ 
है। है| सैसमें आधीधता है, पर झत्मीय सुखमे परकी आधीन्‍्ता नहीं है। भोज 
छक्ल पीने आदि भी इन्द्रियका उपभोग है) इन्द्रियोपभोगोंकी छोड़कर शरीर६ 
कक चपिनमें जकड़ा हुआ जीव आहारपान बिना सदाफो एक्द्स आत्मीः 
ज जो इन्द्रियाधी न प्रवृत्तियोंके उपभोगको एक्दस छे ढ़कर छोड ही चम्ते 
बह हैए और झात्मीय आनन्द विभोर हो जाते हैं। ऐसे घिरले ही पुरुष 
कफ! री ैवोंमें भी: मुनिजनोंमे भी | आजकल तो होते ही नहीं हैं, पर पुराण 
ोगह जो भुनि हुए हैं न भी बाहुबलि, भरत जेसे बिरले ही साधु ऐसे हुए ६ 
मिनी कि त्याग दिया तो फिर त्यागा ह्वी, फिर आहार भी नहीं लिया; पानी भ॑ 
हे नहों लिया; चले फिरे भी नहीं, कोई प्रवृत्ति नहीं करी । सनन्‍्यास किया त॑ 
की. बह 2773 लि ी गो 
बमें करे क्‍या | संतजन आत्मीय आनन्दमें तो लग 
533 हैं ओर विषयोंकी मोजसे घबडाते हैं किन्तु 'आहारपानके उपभोग घिल 
! गुजारा नहीं है; भोजन करना ही है । ऐसी सधिमें जो करना होता। 
। एस 52 तिस ९४ यह ज्ञानीका विवेक जागृत है कि सुख है तो वा 
(रे था. य सुख ही है। कया चारा है? जबरदस्ती प्र!ण छोर्ड दिए जार 
02025 ते है कोई कल्याण ओर मुक्तिका उपाय है? बाह्य उपभोग बिना 
पिक अरथोत्त आह्वार जलपान बिना द्रव्य आणोेका बहुत कालों तक टिफ्ना य। 
शा 23 ३ है, ऐसी सन्धिको ज्ञानी जीव नहीं चाहता है। इन्द्रियॉक 
गये किक हा फिर भी करना पढ़ता है ओर ऐसा भी कुछ वेहो३ 
पा नह गा भोजन अटक्ते गटकते चल्ञा जा रहा है, स्वादका म॑ 
(पं पता नहं रे ऐसी भी स्थिति नहीं होती है, जानता है वह कि यह मीठा है 
(हक ९ नमक स्वादोंका भी उसे पता है; भोजन आदिक भी करे, फिर भ्र॑ 
009 कर वि त्त होकर, एश६ आत्मीय आनन्दकी रुचि जगे ऐस 
शैधारद हैं। णु ज्ञान ओर वराग्यका, बह एक अद्भुत ही परिणा: 
४ हे विवेकी करों सदा स'बंधानी है कि आनन्द है तो वह आत्मीय आन्नन 
रेसाय ही है। जेसे इंधनके डालने से आ ग्निकी तृष्प्त रहीं होती है, आग अल 
| ढ्ितनी दे है कि आागसे लकडी आर कीयल्ाा डात्त दें तो आग शांत ह 
हे गी, त॑ हे अब उससे सतोष द्वोता है ? मेरा अब पेट मर चुक 
॥ हब क हे यत्रा मत मुझे दे; अच हमारी प्याला न फेैल्लेगी, खू 
के “ या है। क्या अग्निकी ओरसे ऐसा उत्तर मित्रता है ? आरिसिः 
| मुख नहीं है पर एक साहित्यिक रुपमें कह रहे हैं कि क्या झग्तिकी ओर, 





४ परमात्ममकराश प्रवचन अष्टम भाग 


ऐसा जबाव मिलता है कि अब हमे इंधन नहीं चाहिए कि एक वार यद्द 
मनुष्य तो फद्द देगा फि अथ हमें भोजन न चाहिए मगर उसी टाइम कहने 
के लिए है । ६-८ घटे व्यतीत हो फिर कहे तो जाने कि भोजन करनेसे 
इस मनुष्यकों संतोप हैं । उसको सतोप नहीं हैँ पर पेटमे जगद्द नहीं है सो 
भझऊ मारकर मना करता है। अब न चाहिए । 

तो जैसे अग्निको इंधनसे मनोष नहीं धोता, हजारों नदियों मेलूसे 
सम॒द्रको सतोप नहीं होता इसी प्रकार ये भोगरति विषय झुख इनये भोगसे 
दृप्ति नहीं होती | फोई सोचे कि अमुक्त प्रकारफा विपय मे एक घार भोग 
फिर नहीं, तो एफ धार भोगनेका जो विकहप है बह मलिन है। उस 
मलिनतामें ऐसी योग्यता भरी है कि आगे भी तृप्त नहीं हो सव ता। ऐसा 
जानकर भोग सुखका त्याग करो । 

हे भव्य पुरुषों ! इस अ्रध्यात्म सुखमें स्थित होकर इस भअ्रव्यात्म 
ज्योति फी दी भावना फरना चाहिए । में एक ज्ञानमात्र हू, ऐसे उस सहज- 
स्प्रभाषमें रति करना है । यह में केवल ज्ञान प्रक शमान्न हू ऐसा अनुभव 
करके सन्‍्तुष्ट दोता । में एक ज्ञानमात्र हूं और ज्ञानसात्र परिणसन दो जाना 
यह दी एकमात्र दृष्टि है, ऐसे इस ज्ञानस्वभावमें ही रति हो उप्ति हो। 
सनोप हो। सुखका मार्ग इसको छोड़कर भन्‍य जुछ नहीं है । पर ऐसा द्वोने 
के लिए अंतरगमें त्यागभाषना विशेष चाहिए | जिस क्षण यद्द आत्मीय 
आनन्दकी मलक दोती हैं उस क्षण इस जीषके किसी भी प्रकारका पर- 
सम्पन्धी विकल्प नहीं रद्दता है। इसके लिए यत्न यह करना होगा कि" 
जगवके सभी पदार्थोर्में परताकी भावना बनाना दहोगा। इन सब जीथोंमें 
ये दो चार जीज तो मेरे हैं, द्ियू हैं, भिन्र हैं। भज्ते हैं, सब कुछ हैं भोर 
सच गैर हैं। न कुछ हैं, ऐसी मुलमें दृष्टि बनी दो तो उसमें यद्द योग्यता ' 
ही नहीं झाती है कि कमी विकहप मिटे। निर्विकत्प आानन्दका पद्द लाभ 
मिक्ष सके | तो हे सुमुक्षुपुरुष ! इन्द्रियाधीन सुखकी रति छोड़कर उस 
आास्माधीन सुखमें दी रति कर || 

देखो मैया  जेसे टुण ओर का्ोसे अग्नि शात नहीं होती, हजारों 
नदियोंफे झानेसे बढ़ा समुद्र भी तृप्त नहीं हुआ करता, इसी प्रकार कास 
और भोगोंके यत्मसे यद्द जीव कभी भी ठप्त नहीं हो सकता दै। अझतः 
अध्यात्म रति करो) भ्रध्यात्म स्थिति बनाओ। अध्यात्मका अर्थ है-- 
“आत्सनि इति अध्यात्म: ।” “आत्मामें?? शब्दार्थ इतना दी है। अध्यात्म 
एक समास बाला पद हैं, इसे अव्ययीभाव समास कद्दते हैं। जिसका 
तात्पर्य यह है कि बाह्य द्रव्योंकां झालम्बन छोड़कर फेषल आत्मद्रव्यमें हौ 


+्ड्् 


गाथा १४४ के 


अपनी निगाद बनाना, इसको कहते हैं अध्यात्मयोग | मिश्यात्व कपायादिक 
समस्त व्द्य भावोंसे अपने आत्माकों हटाकर और जेसा कि इसका सहज 
स्वरूप है इस स्वहपमें दृष्टि लगाना; स्थिरता लाना, इ्स्को फह्दते 
अध्यात्मयोग। सो ऐसे अध्यात्मभानन्दको पाझो ओर पराधीन सुखबी 
वाहछाकों दूरकर अब आत्माका ज्ञानस्वभाष दिखाते हैं | 

अप्पह गारु परिश्रयवि अण्णु ण अत्थि सद्दाउ । 

इड ज,णेविसु जोइयहु परह म बधर राउ॥१४५५॥ 

आत्माका जो निज स्वभाव है बह ज्ञानस्वमभाव है। ज्ञानभाषकों 
छोडकर इस आत्मामे अन्य ओर कोई स्वभाष नहीं है-- ऐसा जानकर 
हे योगी! परवस्तु्में रागको मत बाघ। इस आत्मामें ज्ञान द्वारा थोड़ा 
प्रत्रेश करते हुए अदाज तो करो कि आखिर आत्मामें है क्‍या? जो 
ज ननहार है उस जाननद्वार पदार्थमें है। क्या चीज १ अन्तद्द ष्टि करके 
देखो | इन्द्रियोंकी संयत करके देखा तो अन्तरमें इसे क्‍या मिलता है 
हड्डी खूनका इसे खझ्यात्ञ नहीं होता कि मेरे अन्दरमें हड़ी है ओर कुछ चीजे 
भरी हैं, ऐसा ख्याज्ञ नहीं होता क्‍योंकि वह अध्यात्म नहीं है। केबल 
जाननद्वार जो तत्व है उस जानमनस्वरूपकों ही निरखकर देखता [है कि 
यह में क्‍या हूं ? वहां तो शरीर दिखता भी नहीं | यद्द भी विदित नहीं होता 
कि है शरीर कि नहीं । 

भैया ! यहां अध्यात्मयोग की बात बह्दी जा रही है। वजन लगना; 
हल्का ज्गना। धोमत्ञ होना, कुछ अड्चनसी होना; उस ऊँचे योगमें ये 
कोई बाते नहीं हैं । घहा तो केवल ज्ञामप्रकाश ही दृष्ट होता है| इस आत्मा 
को खो जनेको चले कि है क्‍या १ तो मिलेगा फेल एक ज्लानप्रकाश यह 
भात्मा एक प्रतिभासात्मक पिलक्षण पदाथ है, जो है सो है यह । इसको 
किसीने वनाया नहीं, घड़ा नहीं। किन्तु जो अनादिसे है सो है। वह 
किमात्मऊ है । यह समकानेके लिए ऋषीसतोंका प्रयास है पर कुछ चीज 
लाकर वनायी जाती हो या व्यवस्था घनायी जाती द्वो ऐसी बात नहीं है, 
किन्तु जो है उसके अनुकूल उसको समभ के लिए व्यवस्था बनायी जाती 
है। तो चल्ने देखने आत्मामें तो क्या मिल्ा ? एक ज्ञानस्थभाव ज्ञान प्रकाश 
जिप्त ज्ञान गुणराजका रक्षण करनेके लिए मानों अन्य गुणोंका सदूभाव 

) उस ज्ञान द्वारा अपने आपके स्वरूपका अनुभव कर | 

में ज्ञानमात्र हू; जो जान्न है। प्रतिभास मात्र है, एतावन्‌ 
हू। भेरे अन्दर कहीं छुछ नहीं है। अपने आपके अतिरिक्त अ 
पदार्थोका निषेध कर ढे । छुछ ये नहीं हैं। सब मुमसे अत्यन्त 


६ परमात्मश्रकाश प्रवदन अप्टस भाग 


ऐसे इस ज्ञानस्थभावको न छोड़कर अपने आ्यपर्दे आनन्दका अनुभवकर। 
देखो भात्माके ज्ञानस्वभावकों छोड़कर अन्य और कोई स्वभाव नहीं है । 
हमें बड़ा बनना है याने हरे भरे विकसित बनना है; कुछ अपने आपको 
एक विस्तृत फूल्ा हुआ, खिला हुआ वबनरा है तो क्या बना हैं ? ज्ञान- 
स्वथावकी दृष्टि होने पर सममर आयेगा कि मुझे ज्ञान प्रकाशसें मद्दान्‌ 
वनना है । ज्ञानप्रकाश मात्र में रह सकूँ) ऐसा मुझे होना है । 

भेया | इस सम्बन्धमें भी यह तृष्णा न होनी चाहिए कि में तीनों 
लोकका जाननहार वन । यह रृष्णा भी ज्ञानविक्ास्से वाधा देने पाती 
है, किन्तु ज्ञानका जो (वहप है; जैसा उसका सहज लक्षण है उस रूप 
अपनेफो निहारता भर है; अन्य प्रयोजन छुछ नहीं है । मुझे एुछ बनना 
नहीं है, बस देख रहा हू; यद्द है; दिख गया। देखना क्या ? ज्गो दिख गया 
सो दिख गया, जो ज्ञात हो गया सो ज्ञात हो धया | बस यह मूलवृत्ति है 
विक्रासकी | तो ऐसे ज्ञानस्वभावकों लक्ष्यम लेकर मात्र णही में हु, ऐसा 
श्रनुुभव करे तो हे योगी | यह स्वाधीन आकीय शुद्ध आरन्ब्को प्राप्त कर 
सकता है। ऐसे स्वसम्वेदून इनको छे,ड्दर इ्वान्से प्रिन्‍्त अन्य कोई 
आत्माका स्वभाव नहीं है; यह ही आत्माका स्वशाव है, सो यह जानकर 
किसी भी परवरुतु्में जो कि अपने स्वरुपसे भिन्न हैं। ऐसे देदादिकरमों तू 
राग सत कर । 

यहां यह शिक्षा दी गयी है कि शुद्ध आत्माके ज्ञानरचभावकों छोड़ 
कर नहीं रहना है। उसको जानकर रागादिकफों प्यागकर अपने ज्ञान- 
स्वभायकी निरन्तर भावना करना है. अर्थात्‌ अपनेको अपना पता बनाए 
रहना है कि में मात्र ज्ञानस्वरूप हू। अच अपने आत्माकी आप्तिके लिए 
चित्तको स्थिर करनेकी देशना देशना देते हुए इस दोहेमें भात्माकी 
निर्मल्ताका फल बताते हैं । 

विसयकसायहिं मशसलिलु णवि 5हुलिलइ जासु | 

अप्या शिमस्मलु दोइ लहु वढ पंश्चकक्‍खुबि तासु ॥१४६॥ 

जिसका मनरूपी जल विषय कपायोंसे छुब्घ नहीं दोता है उसका 
भास्मा हे बत्स ! निर्मल होता है झौर बह शीघ्र प्रत्यक्ष हो जाता है। 
अपने आपका जानन तव वन सकता है जब अपने चित्तमं कलुषता न 
झाये | सभी जीवॉकों एक समान चेतन्यस्वरूपमय देखो। फिसीकों अपना 
द्वेपी, किसीकों अपना रागी न देखो झोर छुछ जीवोंकों दी जो परिवारअन 
होते हैं उनको ही अपना सर्वस्व न मान लो किये ही मेरे स्ंस्व हैं। 
मीबोंफे स्वरूप पर दृष्टि दोना यही आत्माके निर्मल बननेका मूल उपाय 


गाथा १५६ ह; 


है । जब तक यद्द उपयोग जो एक जगद्द कुछ वेभवर्मे) कुछ लोगोंसे केन्द्रित 
है, यह फेलकर व्यापी न बन जाय। अथवा इतना भी बाहर न रहकर 
केवल अपने स्वरूपमे केन्द्रित न हों जाय तब तक जीषको निर्मज्ञता भाष्त 
नहीं होती । कुछ न कुछ रागह्वेषका क्षोम चलता रहता है। 

यह मनरूपी जल जिसका निर्मल हो, छुब्ध न हो, उसको ही यह्द 
आत्मा प्रत्यक्ष दिखता है। इस प्रकरणमे यह अब बताया जा रहा है कि 
आत्माकी प्राप्विके लिए क्या उपाय करना चाहिए ? तो प्रथम उपायमे यह 
बताया है कि अपले आत्माको सिर्मल करो। निर्मलताफा यह परिचय हैं 
क्वि सन रूपी जल छ्षुष्ध न हो | जेसे समुद्रका जज्न बायुके स्पशेसे क्षुव्ध 
दो जाता है इसी प्रकार यद्द सनरूपी जल मोह अधकाररूपी महयवायुसे 
छुब्ब हो जाता है; डगमगा जाता है। तो इस मनको जल्ञकी उपमा दी | 
जेंते जज्ञ जरातों वायु पाऋर लहर खाने लगता है ओर क्ाछ पत्थर 
बगेरह लहर नहीं खाते | तेज वायु चत्ने तो कदाचित्‌ थोड़ा सरके, पर पात्ती 
जरासी हवा पाफर लद्टर खाने लगता है। इसी प्रकार यह मन भी जल 
की तरह हैं। विषय और कथपायोंका रच परिणाम हो तो यह मन चचल 
लदरें खाने लगता है। यह विषय कपायोंकी दवा मेरा स्वरूप नहीं है । 
में तो शुद्ध आत्मत्व रूप हू । 

जो मुममें सहज है बह तो मेरा स्वरूप है और जो मुझमे सहज 
नहीं है, होता है अपने हो परिणमनसे, किन्तु जो सहज नहीं है, उपाधिकी 
सन्निधि पाकर द्वोता है ऐसा यह सब छुछ से नही हू । ये विषय कषायोके 
महाविप शुद्ध भ्ाव्मतत्त्वसे प्रतिपक्ष भूत हैं । यद्द शुद्ध आत्मतत्त्व बिषय 
ओर कवायोंसे रहित है। ऐसे शुद्ध आत्मस्थरूपसे चिल्कुल विपरीत जो 
विय्य क्रषायोंकी महा द॒वायें हैं उन हृबातोंसे यद् मनरूपी प्रचुर जल छुब्घ 
द्वो रहा है । 

यह मनरूपी जल कहा पाया जा रहा है  जेसे कि समुद्रमे जलन 
पाया जाता है इसी प्रकार यह मन-जल इत ज्ञानावरण्यदिक ८ कर्मरूपी 
जलचरोंसे भरा हुआ ससारसागरमें पाया जा गहा है। इस द्रव्यकम) 
भावकसमंके बीच यह सनसलिल पाया जा रहा है और विपय कषायोंकी 
महान वायुक्रा निमित्त पाकर यद्द डात्राडोव हो रहा है। सो जिस भव्य 
जीवका चित्त डाबाडोल्न नहीं होता, क्लुज्ध नहीं होता उसका आत्मा लिर्मत्न 
दोता है। यह पआत्मा अनादिकालसे दुरबस्थारूप महापातालमे पड़ा 
हुआ है। इसका जब रागादिक मेल दूर द्वोता है तब यह शीघ्र निर्मल 
दोता है भर यद्द आत्मा निर्मल होता है इतना ही नहीं, पिन्‍तु जेसा सहज 


प्र पर ञ, 
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शुद्ध धात्मा है वह अपने आपके अत्यक्ष भी हो जाता है । 

_ भेया [ अपने परमात्मस्वरूपका ढ+ ने वाला पर्दा है तो वह विपय 
कपायोंका परिणाम हैं। एक वपयोगर २ बातें नहीं शाती फि एक तो 
सदृण परमात्मतत्त्वका श्रद्धान हो, और विषय क्रषायोंके परिणाम भी किये 
जा रहे हों, ये दो बातें एक साथ नहीं होतीं। सो विषय कषायोंके मलको 
दूँ: कर देने प्र रचत' स्वय यह आत्मा अपने शुद्ध आात्माके दर्शन कर 
लेता है । उस शभुके दर्शन करनेके लिए भें कसी चाहियें ! दृष्टि कौन 
सी हो जिस हृष्टिके हरा हम इस परमात्मतत्त्वको निरखें! वह दृष्टि है 
परमात्मस्वभाव आत्माकी अनुभवरूप कला । अनुपम आनन्द है वह्ां जो 
अपन! स्वरूप है । उस स्वरूप रूप उपयोग द्वो तो व६्‌ एक अनुपम कला 
है । उस परमकला की दृष्टिसे जब तक अवलोफन द्वोता है रस्से यह जीब 
अत्यक्ष दो जाता है । अपने आपका स्वरूप अपने आपके सम्वेदन हारा 
ग्राह्म हो जाता है ) 

भेया ! में में” को न जान सकूँ यह तो एक गजवश्ी दी वात कदला 
सकती है। कितना अधेर है कि जाननद्वार में ओर में के यथावत्‌ स्वरूपको 
न जान सकूँ । जान सकता हु, स्पष्ट जान सकता हू। केबल इस अपने 
स्वरूपके जाननमें बाधक जो विषय और कप,यवे परिणाम हैं उनको दूर 
करनेकी आवश्यकता है। परमात्मा तो स्वयं श्रनादिसे अ्रवस्थित है। सो 
उस शुद्ध आत्माकी अनुभूतिसे जब अपने आपमें सूक्ष्म अवलोकन होता 
है तो यद्द भात्मा अपने ज्ञानद्वारा भ्राह् भी हो जाता है । जिसका पूर्वोक्त 
प्रकारसे निर्मल भन है उसको यह भात्मा प्रत्यक्ष महणमें आता है। आत्मा 
की उपलब्धिम ही श्रंप्ठ श्रानन्द है । आत्माकी उपलब्धि पा होती है जब 
चित्त स्थिर हो | चित्त रिथिर दो, ऐसा करनेका उपाय है चित्तकी निम्तता 


बनाना । 


चित्त निर्मल कैसे द्वोता हैं ? अपने उपयोगकों सर्वजीवॉपर विरतृत 
कर दें; केंक दें) कला दें) अर्थात्‌ ऐसा स्वरूपका अभ्यास चल्ले कि जिसके 
परिणामर्मे बादरके सब जीवॉको भी अपना जसा हो देखे.। बही एक 
स्वरूप सबको देखे । वद्दा यहा छंटनी न हो ९ कि य६ मेरा है और यद 
पराया है । हैं सर्वे भिन्‍न। पर सबके भिन्न द्वोंने पर भी जो हद्ठ जीवोंफो 
प्रहण किया भोर छुछ जीवींको त्याग दिया। अपने हानमें कुछ लोगोंको 


अपनाना और धोड़ना यद्त आत्माको जाननेका उपाय नहीं है। जिसका 
मम निर्मल हो वदी अपने असुको देख सकता है । 
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अप्पा परहँ श॒ सेलविउठ सरु सारिवि सहसत्ति। 

सो वढ जोये कि करइ जासु ण एही सत्ति ॥१४७॥ 

यह आत्मा सनको शीघ्र मारकर, वशमें करके परमात्मामें यदि 
अपनेको नहीं मिलता तो हे शिष्य ! जिसकी ऐसी शक्ति नहीं है चह योग 
द्वारा क्या कर सकता है ! मनवों मारना व जीतना, इस मनके वशपें 
अपनेको कायर नहीं बनाना, यह एक बड़ा तप है । जिसे फहा है इच्छा- 
निरोध, इच्छाका रोक देना । सो जो ऐसा नहीं कर सकता उसका योग 
क्या करेगा अर्थात्‌ व्यावहारिक योग जितनी धामिक क्रियाएँ हैं-- दर्शन, 
पूजनः स्वाध्याय, ध्यान, प्राणाय,म, एकासन) ओर जितने काम हैं वे सब 
योग कहलाते हैं। घममको पानेके लिए जो यत्न किए जाते हैं उन्त यत्नोंका 
नाम थोग है। उन पुरुषोंको योग क्‍या कर सकता है जिनका सन अपने 
वशमें नहीं है । 

यह सबिकत्प आत्मा यदि परमात्मामें नहीं सिज्ञाया जाता-यहां 
किसी दूसरे परमात्माकों मिलाये जाने की बात नहीं कही है किन्तु यह 
कद्दा जा रहा है कि यह सबिकल्प रूपसे उपस्थित हुआ निज आत्मा और 
स्वभाव इृष्टिसे अनादि अनन्त अध्देतुक विराजभ्षान्न शुद्ध चेततन्यरवरूप 
भगवानमें अपनेको नहीं जोडते हैं तो उसका और धार्मिक क्रियाबोंके योग 
का क्या नफा सिलेगा ! जब तक यह अपनी धुन्का पक्का नहीं हो सकता 
तब तक यह अपने कार्यमें सफल नहीं होता । जीकर करना क्‍या है ? धन 
जुड़ गया ज्ञाखोंका, करोडोका आखिर उससे मिल्लेगा, क्‍या ? मृत्यु होरी 
अकले ही जायेगा और अवेले दही ससारके सुख दुख भोगेगा। क्या 
मिलता है यहा किसीके व्यषद्दार करने से, किसीब अलुरागमें प्रेमालापसे 
अपना समय खो देनेसे इस जीवके हाथ छुछ नही आता है, बल्कि कुछ 
ही समय बाद जो रागबश समय खोया है उसका इसे पश्चाताप होता है । 

इस आत्माको अर्थात्‌ सकहप विकल्प 'करनेकी स्थितिमें पह़े हुए 
इस आत्माकों निधिकह्प परमात्मस्वश्नच्ें ले जाइये तो यह कब्याणका 
उपाय है। यह परमात्मतत्त्व जो अपने आपमे निरन्तर स्वभावरूपभे बस 
रहा है बह विशुद्ध ज्ञान दर्शनस्वभावी है | बहां ख्याति, पूजा ज्ञाभ आदिक 
किसी भी मनोरथमें यह उपयोग फेँसा नही है, विसी भी विकल्प जालमें 
यह उपयोग रमा नहीं हैं। ऐसे विशुद्ध ज्ञानात्म्क दर्शनात्मक परमात्मामें 
जिसने अपने आपको महीं लगाया; योग नहीं किया तब तक कहते हैं कि 
उञ्र पुरुषफे कदिपत योगसे क्‍या नफा हो सकता है ? 


| न्नि 
फरनेके लिए प्राणायाम करे, घंटोंकी समाधि लगाये; बल 028 
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जीवफो मिलता छुछ नहीं हैं। सो जो जीव अपने मनको नहीं मार सकता 
धह घमके लिए धर्मकी घुनमें कुछ भी कार्य करता दो उसको धर्मछी सिद्धि 
नहीं होती | 

इस सन्को सारतनेफे लिए कोई विज्ञक्षण शस्त्र चाहिए। वह्द शस्त्र 
हैं बीतराग लि्िकहप समतापरि णामक्रा । यह प्रभु कोमल कठोर बन्धनको 
फाटेगा | कठिन बंधत है, सनऊा तृगाव जो मिथ्यात्व विषय कषाय आदि 
लिरविकरा समूहसे परिणत हुआ है ऐसा बह पुठप्र जो इस सनको नहीं 
मार सफता और मन जब न्ञहीं जीता ज्ञा समता ो जो शुद्ध स्वरूप 
उप स्वरूपको केसे जान सकता है ! जिसमें मन्झे सारतेकी शक नहीं है 
उसको प्रशुका दर्शन नहीं होता । यद्द सब व्यर्थंका परिणास है। किसी भी 
परमें ज्षगे रहना; विषय छपायोंसे चित्तका फेंसाना। वाह्म पदार्थॉ्में ही 
अपन्ता पिश्वास बनाए रहना-ये सब व्यर्थके परिणास हैं। सो उत्त विकल्पों 
में परिणत मनको निर्धिकल्प समाधिरुए शस्त्रत द्वारा खडिव करो | र 
हे वत्स वह अपने योगका फल पाता है जिसले मन्को स सारा) वद्द पुरुष 
योगको भी क्‍या,करेगा १ , 

मैया !' सब कुछ जो उपाय किया जना चाहिए मुक्तिके लिए 
आननन्‍दु्के लिए वे सब उपाय क्बज्ञ एकके संभाजेसे हो जाते हैं | एक साधे 
सब सथे, सथ साथे सब जाय ।? फ्घल एक निञकी संभाल करलो उसद्दीसे 
सय सभात हो जाती है। एक अपने भात्मस्वरूपकी सिद्धि फरने से सर्च 
सिद्धि हो जाती है। एक अपने आत्मतत्त्वको न साधा जाय और घममके 
साम पर वाह्मपदार्थोमे नाना व्यवस्थाएँकी जाये तो इससे आत्मसिद्धि नहीं 
होती | जिसका तद््य हो गया है आत्माको साधनेका उसको किसी वच्चे 
के ही मुखसे एक भाषनाका दोद्दा सुननेको मिन्न जाय उससे ही चह अपना 
प्रभोजन भिकाल लेता है। तो जिसको वस्तुश्वरूपका यथायथ बोध हुआ 
बह दी अपने प्रयोजनकी घात निकाजञता है। जिसे मनके मारनेकी श/क्त 
प्र।धव हो वही पुरुष जगत पर काबू पा सकता है ओर जो जरा-जरासी 
राग भर ठेपकी बातें आाने पर मनको वश नहीं फर सकता मनके बहाव 
में बह जाता है? कद्दते हैं कि उस पुरुषको योग क्या करेंगा 

अप्पा मेल्लिवि णाशमउ झण्णु जे कायहिं णाणि। 

चढ़ अप्पाणवियमियह् कठ तह कबलणारु | १४८ा। . 

' ,इस क्ञानमय आत्माको छोड़कर अन्य पदका जो ध्यान लगाता है 

कहते हैं हे शिष्य, पह अज्ञानी है। उन शुद्ध आत्मादोंके ज्ञानसे विभुख्ल 
ड्ोकर कुमति/ कुत त, छुपवधिरूप शानमें जो परिणत होते हैं उत्त जौबों 


गाथा १४८ १ 


को इस केवल ज्ञानस्वरूप आत्मानरी सिद्धि नहीं हो सकतठी। केसे हो ? 
केवल्य दशा; मोक्ष अवस्था वेबल रह जाक्ेकी अण्स्था है। बह वे बल क्वाल 
उनको ही प्राप्त होता दे जो झपने आपमें केवल ज्ानस्वरूप'को निद्वारते 
हैं । इस दोहेमे यद्द शिक्षा दी गई है कि पहली पदवी में रहते वाले सुमुझ्लु 
जीवफो सबिकहप अवस्थासे उपत्तच्घ ध्टे० 'आध्श्यफ होता है क्योंकि दि न्त 
को स्थिर करना और विषय कपाणंसे इस दूर रखना; इन दो प्रयोजनोंके 
लिए सविकहप अवस्थासे जो बाह्म प्रत्मा है। जिन्न वाणी है, शुम्सत्सग 
है, गुरुपूजल है। वे सब उसके ध्णेय होते हैं पर निश्चय ध्यानको कल!मे 
अपना शुद्ध आत्मा ही ध्येय होता हैं । 

सीधी सी बात हे कि अपने को जितना अकेले' देखोगे, अपने 
उपयोगको अकेले पाबोगे उत्नी ही तुमम्े निमेलता जगेगी। सो जितला 
विशेष एकत्वका भाव धन से पहिले व्योवहारिक एद स्व जिसे सीधा कह 
देते हैँ कि मुझे! कोरै सुखी दुखी नहीं करता, सब जीव मुभसे न्यारे हैं, 
मैं सबसे न्यारा हू यो देखे | फिर अन्तरमें भी इस आत्माफो, इस एकर्त्व 
भावबामें लिया जाता है तो घद्दा परमार्थ पद्धतिका एकत्व उपयोगसें रहता 
.है। में बिल्कुल अक्ला हू। ऐसे अकेलेकी बात नहीं कह रहे कि आप सब 
जुदा हैं, अपनी-अपनी घुनमें हैं, में यह यहा अक्ला ही बेटा हू। इस 
शरीर पाले अकेज़ेकी बात नहीं कह रहे हैं, किन्तु श्रंपन। स्वरूप बिल्कुल 
अकेला है, रागादिक भावोंकों लिए हुए रूरूप नहीं हैं; फिसी परके रुस्वन्ध 
को लिए हुए स्वरूप नहीं है। मेरा स्वरूप मेरे कारण मेरे ही सत्त्वके प्रसाद 
से पूर्ण है, निमेल है। ऐसे अपने आपके परमात्मस्वरूपका ही ध्यान्न 

निश्ययसे किया जाता है । जा 
जेसे कोई पुरुष ससुरालसे आये हों तो लोग उत्तव 


हे ; ः बड़ा आदर 
करते हैं। उन लोगोसे उसका परिचय नहीं है अथवा अन्य विरादरीके हैं 
फिर भी सत्कार प्रेमालाप करते हैं । उन्तका जो भी आदर दर ते हैं वे उन 


पुरुषोवे नतेसे लही करते है किन्तु” सम घरके नृगरसे आये ह९ हैं तो 
भृहिर्ण की खबरें लेनेकी अथवा छुछ कर ल पूछेनेको, कोई अपना प्रयोजन 
लेझर इन आदमियोंवी विलय शुध,एा वरत' है'। इसी प्रकार ह्ानी जीव 
अपने झआपक परमात्मस्चरूप+) ख़बर रा &के, हिए, 5 पने ध्यत्मत्तरक फे 
शजुभवका अवसर वनाए रहनेके लिए दस « . हारसे व्यवहारधर्ः 
किया करते हैं। पूत्रा करना पूजाके लिए नहीं है, प्रभुका ध्यान करना 
प्रजुको प्रख्नन्‍्त करने के लिए नहीं है। सबका 


दे के ध्येय मतव्य अपने आपकी 
घारणामें शुद्धधवरुपके जाननेहे लिए है | जहा मात्र ज्ञानप्रकाश ही अनुभव 
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में आता है, ऐसा अपना शुद्ध आत्मा ही परमार्थसे ८पादेय है। वह ही 
घ्यानेके योग्य हट | 

घे १ ३ 6 हर री 

भेया जब कोई संकट आये तुरन्त अपने उपयोगफो ७ पने ज्ञाना- 
ननन्‍्दरस निर्भर स्वयके स्वरूपमें ज्ञणा दीजिए तो सारे सकट दूर हो जाते 
हैं। जेसे पानीमें फोई फछुव। पानीसे ऊपर सिर उठाकर जा रक्ष है तेरता 
हुश्रा तो उसके सिरफो पहण फरनेक लिए, भोगे जानेके लिए ढसों पक्षी 
महराते हैं, पर कछुवामें एक कला ऐसी है कि दसों नहीं, हजारों उसको 
पकड़ले का उद्यम करें, मगर पफड नहीं सकते। क्या कला है कि चार 
अंगुल अशुल पानीमें डुब जाय अपनी चॉचको चार अगुज्ञ पानौके भीतर 
गुप्त फरले फिर दसों ६जारों पक्षी ऊपर सदराते हों तो भी उसका कुछ 
घुरा नहीं कर सकते हैं | 

इसी प्रकार ज्ञानी जीव भ्पना निजी घर जो निर्भयताका स्थान 
है, आानन्द्मय स्थान है। ऐसे अपने प्रदेशोंमें रहते रहते चाहे थोड़ा वाह्म 
की ओर भुकनेमे चित्त देता पढ़े, चाहे शोफ करना पडे तो भी उस बाह्य 
इृष्टिके सम्बन्ध्मं परिधारजनोंसे, सिन्रजनोंसे, चेतन अचेतन परिमहोंसे 
इसको कुछ वेचे नी सी होने लगती हैं; तो इस ज्ञान्तीको एफ छोटा दी तो 
फाम है कि अपनी उस दृष्टिका अपने भआपमें संकोच फरके गुप्त करले तो 
सारे सकट सब एक साथ ध्वस्त द्दो जाते हैं। ऐसा यह शुद्ध आत्मा दै। 
जिसके ध्यानके प्रतापसे समस्त सकट दूर होते हैं। षद्दी शुद्ध झात्मतत्त् 
ही हम भ्राप सबके लिए ध्येयभृत है । केसे शुद्धआात्माकी प्राप्ति हो? इसके 
उत्तरमें यह प्रकरण चल रहा हैं । मनको निर्मल करना भोर निर्मल निज 
का झोर इस मनकों लगाता, ये ही अपने आपके कत्याणके 
साधक हैं | 
ज्ञानमय आत्माको छोड़कर अन्य चातोंकों जो कोई ध्याते दे- हे 
शिष्य ! उन अज्ञान पीड़ित पुरुषोंको केवलज्ञान कहांसे होगा ! आखिरसें 
शुद्ध आत्माका ही ध्यान केवलज्ञानका कारण होता है और योगी पुरुषोंको 
वतल्ा रहे हैं कि ये भज्ञानमें डूवे हुए हैं जो शुद्ध आत्माफी दृष्टिसे तो 
चिगे हैं ओर व्यावहारिक फाण्डॉमें लगे हैं। शुद्ध भात्माकी दृष्टि 
बिगना तो ग्ृहस्थोंको भी नहीं बताया | उन्हें भी शुद्ध आत्माकों अपने 
लक्ष्यमें क्रेन बताया है। भुके कया करता हैं? सच कुछ करते हुए भी 
यह दृष्टि रहना चाहिए कि मुझे फेवल बनना है। अपने आप जसा झान- 
महू उस स्वभावरूप बनना है तो ऐसा क्षक्ष्य तो ग्रहस्थकों भी रखना 
चादिए | 


न 
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गृहरधजनोंकोी चाह्म आलम्बन बहुत बताये गये हैं, साधुबोको नहीं 
बताये गए हैं । साधुबोंको तो ज्ञानः ध्यान और तपकी मुस्यता घताई गई 
है| दवा, जब मंदिर मिले या और ऐसा ही प्रसंग मिलते तो वे उत्तकी उपेक्षा 
नहीं करते। वहां भी सभक्ति जाते हैं; पर जेसे ग्रहस्थोंकों सद्रि द्शल) 
पूजन ये अत्यावश्यक हैं इसी तरद्द सुन्यिकों आवश्यक नहीं हैं क्योंकि 
साधु त्नन जगल्लमें बिचरते वाले और अपने ही काममें रहने बाल्ते होते है, 
उनके चित्तमं ऐसा नहीं आता कि आज द्शोत कर ने लीं गए। वे आत्म- 
ध्यानसें ही सतत अपनी एष्टि रखते हैं। पर गृहरुथजनोकी उनसे छुछ दशा 
बिपरोत है | उनको आरम्भ लगे; परिभ्रद लगे, और क्षोभ लगे; तो ऐसे 
अनेक प्रकारसे जिनका सन विचलित हो रहा है उनको बाह्य आलम्बन 
घाहिए। साधुबोंकों क्या है, आख मीची और प्रभुके दर्शन किया । उससे 
सामथ्य होता है। सो फह रहे हैं साधु पुरुषोंको कि जो शुद्ध आत्माके; 
ज्ञानमय श्रात्माके ध्यानकों छोड़फर अन्य प्रकांरका ध्यान चरते हैं अथवा 
दृष्टि ही तहीं है जिनकी आत्साके शुद्ध स्वरूपकी ओर नाना ज्यदह्दरोंमें 
हु जो लगे रहते हैं. वे अज्ञान विजुस्मित हैं। उनको केचलज्ञान कह्मांसे 
द्दोगा 

भेया | यह आत्मा निर्मल क्षानसे रचा हुआ है, जिसमें इतनी 
सामथ्य है कि समस्त पदार्थोको भी जान सकें, तो ऐसे आत्माके ध्यालको 
छोड़कर जो अन्यका ध्यान करते; उत्तको बताया है कि वे शअज्ञानसें 
बिजुस्मित हैं शुद्ध आत्माकी अनुभूतिसे विमुख हैं, उनको केंवलज्ञान केसे 
शिगा। अर्थात्तू न द्वोगा । इस दोहेमें यद्यपि पहिली पद्‌वी वालोंदो सविकत्प 
अवस्थामें चित्तकों स्थिर करनेके लिए या बिषय कपायोके दुर्ध्यानोंसे बचने 
के लिए जिनप्रतिमा। जिनवाणी, ये सब ध्येय द्वोते हैं, तो भी निश्चय 
ध्यानके कालमें। जद्दा समतारसका अन्लुभवन्त किया करते हैं उस समय 
निज शुद्ध आत्मा ही ध्येय होना चाहिए। अब यददा ध्यानका प्रकरण है 
कुद दोदों तक । उसमें कुछ स्थितियां भी बनायी जायगी कि जब ध्यावमें 
योगी एकाप द्वोता है तो क्‍या स्थिति होती है ? 

सुण्णठ पठ् भायंताहं बलि बलि जोइयडाहँ। 

समरसि-सांउ परेण सुह् पुण्णुत्ति पाठ ण॒ जाहें ॥१५६॥ 

शुल्यपदका ध्यान करने वाले योगीकी मैं वलिबलि जाता हूं; 
नमरफार करता हू श्र पूजा करता हू । जिनका स्वसंवेध परमात्मतत्त्वके 
साथ सम्रसी भाव हैं और पुण्य और पाप भी जिनके उपादेय नहीं है 
ऐसे योगियोंक्ो मैं पूजता हूं। यहां कद रहे हैं शुन्यपदका ध्यान करने 
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पा । शून्य पदय, ऋर्थ है शुभ-अशुभ, मन; वचन कायदे व़्यापारोंसे शल्य 
डिन्तु बस्ठुभून स्थान | सतत चचन) कायको क्रियावॉका आह्ृम्यन लेकर 
जो परिझाम बनता है पद सबविवल्प है। दस्सें- यहा बहा का स्यात् है। 
परतु योगी पुरुषोंदा वह्द उत्तम ध्यान जहा मन वचन; कायकी म्रियाएँ 
नहीं होती हैं, उरामें कया ध्यान्त विया बरते हैं वे ? कोई बाहरी चीज तो 
ध्यानसें रद्दी नहों | उच्के ध्यानदी चीज है बदल ह्वानरब्रूप | सो उस 
ज्ञालस्वरुपसें न विव लए है, ज्स्ल, वचन) बाथ है। न रूप) रस गध है, 
न अन्य कोई तत्त्व है । वह तो आकाशऊी तरद्द एक १ न्‍्यसा पदार्थ है। 

भैया | आखिर आकाशमे भी तो, कुछ स्वरूप द्वो”ा है ना | इस 
आत्मामे चेतन्यस्वरूप है। तो जसे आकाशका जो स्वरूप है उस ररूप 
को प्तिरखते हुए आहाश शून्य है। इसी प्रकार आत्मदा लो स्वकूप हैं उस 
स्वरूपकों रखते हुए यह झात्मा भी शून्य है अर्थात्‌ पुदुगलसे, तिभावसि॥ 
विकल्पोंसे रहित वेबल मनिज अमूते€रूप मात्र है। ऐसे शुन्य पढका जो 
ध्यान करते हैं उन योगी पुरुषोको में पृजता हूं। जिमका यहा बहा कही 
चित्त ही नहीं है, छोटे बड़े, धनी; गरीब प्रशसक) निन्‍्दक इनमें कीं चिष्त 
नहीं है | साधु पुरुष ठुनियासे छलग होते हैं । जो लौकिक पुरुषोम वात 
है उससे उहटे होते हैं।साधु | जोक पुरुषोको इजत ओर पोजीशन रखने 
की बृत्तिया करनी पढ़ती हैं और साधुदोंको नद्दी। उत्तका काम थे बल 
अपने पात्साके ध्यानका है। बाद्दर क्या होता है ? सो जिसका जो होना 
है वह इसका परिणमन है ।' 

भेया | ऐसा सममिए कि हुन्याके किए मरा .हुआ सा रहें और 
अपने लिप पूरा जगा हुआ रहे; ऐसी वृत्ति है साधुकी जब कि गृइस्थ नहीं 
ऐसे रह सकता | उसकी अवस्था ही ऐसी है। रहे तो ग्रहरुथी निभा नहीं 
सकता । सब देखना होता है | यश) फीति पोजीशन) ढंग) रहन सद्दन | 
तो ऐसे शुन्‍्य पदका ध्यान बरने वाले योगी द्ोते हैं। केसा है उत्तका बह 
रवरूप ? यद्यपि परभात्रोंसे, परपदाथ्थंसे रहित है। ,१८त्य है? पर झव- 
सम्वेदन रूप जी उनकी ,परम कला है उस कलासे वे- मरपूर ६? उन 
योगियों को सूला भी देखलो और भरा पूरा भी देखलो | सून तो ई पर- 
भावोंसि और भरे पूरे हैं अपने गुणोसे | उनकी परम कला है. र्वस्म्बेद्न 
अधिकतर दृष्टि, अधिकतर उपयोग उनका ज्ञानमय आत्मापर रहता ६ हर 
ऐसी उनकी अन्त त्ति होती है तब वे साधु परमेष्टी कहलाते हैं। 

खाघुबोंको हम परमेष्टीकी पक्षा्म रखते हैं, जिस कक्षा भरहत 

लाफि वे उनसे ऊँचे विकासमे हैं पर परसेष्ठिपनेकी जाति तो 
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एक है । तब समझ लीऊिए कि दम झरहंतको ऐसे निर्दोष स्ेञ्ञताके नाते 
से पूजते हैं तो उन्के जो लघु भाई साधु हैं वे केसे उपयोग वाले हुआ 
करते हैं, सो सनक लीजिए। इसी कारण और श्लेषसि और पदोंसे ६छ 
कमो आा जाय, कुछ दोप ञां जाय तो उससे धर्म प्रभावचामें छुछ पिध्त 
नहीं होता अथवा वे आदर्शरूपसे नहीं हैं। पर अरहृत भी परमेष्ठी है और 
साधु भी परमेष्टीमें हैं। तो अरहत पूर्ण निष्कृत्षक है। तो लाधुको भी, 
साधु पदमे, साधु डी सीमसामें चाहे. ड्स सीगाके मिउज्ते छोर ५९ हो, पर 
आदश ओर निष्कलक होना बताया है । ! 

ये साधु भी तरमें सूने हैं, विकतप रांकप; व्यज्ञाभला, शत्य, चिता, 
शोक छुछ भी उनके उपयोगमे नहीं हैं। ऐपी उनकी आत्मनेत्त्वमे रुचि है, 
लीनता है, अनुरक्ति है कि उनको वाह्मसे छुछ प्रयोजन नहीं है । रुमागस 
को, बोलने दालनेकों जो आफत सममभते हैं। खुश होता तो दूर रहो, 
आपृत्ति सममते हैं, विष्त समभते हैं, मेरे कार्यसे ज्िप्न होगा व्ला थे 
समभते हैं; वे समागसमें क्‍या तो हर्ष माल सकेंगे ओर क्‍या दूसरेको 
रंक्ित करनेका उपक्रम करेगे?वे तो ध्येयभूत है; आदशे हैं, अपने आपसे 
स्व॒सम्वेदंनकी फलासे ठृप्त हैं; भरे पूरे है। क्यो दृष्त हैं ? क्रोई सूंदा- 
सुना रहकर तृप्त नहीं होता । कुछ भरा पूंरा हो तो तृष्त रहता'है। थे 
साधुजत जो निर्दोष हैं, तृप्त हैं, किससे ? स्वसम्बेदनकी कलासे । बीतराग 
परमसानद्रूप रसका जहा स्वाद भरा है ऐसे स्वमम्वेदन ज्ञानकी कत्ासे ये 
साधु भरे हैं। ऐसे निज शुद्ध आत्मर7्रूपक़ा ध्यान करने वाले योगियो थे 

चलि-बलि करता हू । 

बलिफा छाथ पूजा है, नमस्कार है। वलिका न्ञाम तो अब हत्याें 
प्रचलित हो गया है। पर बलि शब्दका सीधा साफ रथ है पृजा | तो वे जो 
शुद्ध श्रा.माका ध्यान करते है त्रिगुप्निके बनसे करते हैं।' मन बशमे है 
चचन वशमें है; काय वशसे है; ऐसी स्थितिमें “जो समताका रस उबलता 
है उस रससे जो ठ॒प्त रहते है ऐसे साधुजनोंको यहा योगदुददब केंद्रते हैं 
डि में बलि-वलि जाता हू, अर्थात्‌ वे अपने आभ्यतर शुणोका अनुराग 
प्रकट करते हैं। कोई यदि किसी धर्मात्माकों देखकर असम्त रहता है 
खुश होता है तो चह अपने ही धरमंका अनुराग जाहिर करता है। बोई 
किसी पर कया अनुराग कर सकता है ? नहीं कर सकता। जो भी करता 
है बह अपने तीम्र कपाय या मद कषायका परिणमन करता है। अपने 
मे ही जो अपना धर्म बसा है उसका अनुराग बह करता है, दूसरेका क् 
अनुराग नहीं करतां है। इस प्रकार भक्त परसयोगियोंकी प्रशर [ 


ह॒ 
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करता है। 

योगियोंके समतापरिणाम क्यों है कि रागहेपर हित परम आझानन्द- 
मथ छ्ानस्वभाषकी व्योति उनये अज्ञुभवमें सदा जगी रहती है, इसलिए 
वे ठृप्त हैं। जो वादरमें बुछ नहीं चाहता उसे कह्ठते हैं योगी। एक ६ी 
व्याख्या है ओर उनकी स्थिति ऐसी द्योती है कि अन्य लोग परमहरुंकी 
बताया फरते हैं | उन परमहसोंसे भी अधिक वाह्ममे कुछ खबर न रखने 
की चृत्ति निम्न न्थोंके द्दोती हट । जमीन पर पडे हैं, शौक नहीं रही) शान 
नहीं रही, मान अपमान नहीं रहा। ऐसी बृत्ति उन पुरुषोंकी होती है। 
प्रशसा श्र निन्‍्दामें जो समान परिणाम रख सफता है उसचे स्व॑स,धरों 
में अन्तर आ जाता है । कोई भक्तोंके बीच मजाक, रुशी, असन्‍्न देन) 
हसना। मौज करना; इन बातोंको किया करे; उसमें यह माह नहीं रह 
सकता कि कोई रिन्दा करे तो उसको मी सह सके | 

प्रशसाकी ओर कोई वृत्ति डाले: यह इस बातफों सिद्ध करता है कि 
इसकी निन्दा घुननेकी प्रकृति नहीं है। जो निन्‍्दा सुनकर घबड़ा जाय, 
सममो कि इसके अन्तरमें ऋब भी प्रशसावा छनुराग है। इन दोनोंका 
जोड़ा है। तो जो प्रशसा निन्दार्में समान रह सकता है उसके शरीरका, 
कमडलका, पिछीका, ये सारे शौक खत्म हो जाते हैं। वढिया सजी हुई 
पिछी हो जो दिखनेमे वेढगकी लगे, ऐसी प्रकृति समता वाल्ले साधुजनोंकी | 
नहीं होती है । 

मयूरकी पिछी क्‍यों बताई है ? पहिले साधुबोंका जगत्ञर्में निवास 
था | उत्सगंसार्गमें तो वननिधास बताया है। कोई काहसे स्थितिसे परि- 
स्थितिसे चत्यालयमें रद्दो मगर पहिले जगलमें साधुजन रहते थे भार 
सयमके उपकरण उनको झ्ासानीसे वहा मिलते थे | मयूरके पंख खुद भडे 
हुए पढे रहते थे; बटोरा+ १०-२० द्वो गए। बाध लिया | मयूरके पखोमे 
जो सफेद डडी है उससे दी पंख बध जाते हैं। सुतलीकी जरूरत नहीं 
पड़ती | अट्ट बने) सट्ठ बने। कैसी ही बने। बेँध गयी । वहा हजारों पसख्लॉकी 
आवश्यकता नहीं है। सयमका काम उससे चक्ष ने लगेगा । इसी तरह 
उपकरण भी--जेसे कमण्डल बहुत सुद्दावना हो, छाटकर लेना, १८०२० 
मगाहर पसद्‌ करके करा, ऐसो वात भी उन साधुबोंमें नहीं हु ; 

तीहे। 

के है की बात वच्चोंकी तरह है। जेसे बच्चेको जब भूख लगती 
है तव ही घह अपनी मा की याद करता है। नहीं तो खेलतेमें मस्न ' । 
इसी तरह योगी साधु अपने आत्मष्यानमें लगे हैं। जब ध्लुधाकी तौम् 
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चेदना होगी तब इस शरीरकों छुछ न कुछ देने के लिए अपना कास छोड़ 
कर। रात्रिफा, सामायिक्का समय छो डक्र दिनसे बिसी भी सर य ६ बजे। 
१० बजे, २॥ बजे, ४ बजे, जो टाइम हो) * घटे दिन बाद ओर दो घटे 
दिनसे पहिले कभी चक्ष दिया | कभी चल दें। क्योंकि अनुहिष्ट, शुद्ध 
उनका भोजन था | तो समय पर भक्तिपूर्टक मित्ना; खा फर चलते आये। 
यह चीज थी, पर आजके समयमें साहुब की बात जहा श्रावकजन्न सोचते 
; तो श्रावकजन अपनी बात नहीं सोचते कि हम भी अपने कत्तंव्यसे 
गिरे या नहीं | हमें वेसा भोजन करना चाहिये कि अचानक कोई सा! धु 
आा जाय तो वह भी खा सके । 
भैया | समय देखकर साधुजन अपनी चर्या बदहू दे, ऐसा ती नहीं 
होगा क्‍योंकि वह तो आदर्श मार्ग है। न विधि बने तो न बने | सो वे तो 
बदल नहीं सके, पर आ्रावक्रोने अपनी विधि बदल दी है | इसलिए थोड़ी यह 
णत्त आ गई, नहीं तो बहुत ऊँची बात थी पब्लिककफी दृष्टिमें दिगम्बर 
साधुवोंके प्रति। दिगम्बर साधुवोंको जेन समाजमे केद होकर रहने पंड़ने 
का कारण यही है। यदि वे केदकी तरद्द न रहते तो साधारण जनता में 
फिर धर्मप्रभावना देखते केसी होती । 
समरसी भाषके कारण साधुजनॉंकों बेभव और कंव ड़ दोनों समान 
हैं अथवा छ्वानादि गुणोंका अपने आत्मद्रव्यके साथ जिनका उपयोग द्वारा 
एकीकरण हुआ है उनके पुर्य और पाप दोनों दी नहीं हैं । ये दोनों उनकी 
शुद्ध वृत्तिसे भिन्‍न हैं | तो जिन सुनियोने इनको हेय समझ लिया है; परस 
. ध्यानमें आरूढ हैं उत्तकी मे बार-बार वलिहारी जाता हू । 
उब्पस बसिया जो करइ वस्तिया करइ जु सुण्णु । 
चल फिज्जद तसु जोइयहिं जासु ण॒ पाउ ण पुण्णु ॥१६०॥ 
मैं ऐसे योगियोंको पूजता हूं जो अजड़को तो बसाते हैं और बसे 
हुएको ऊजड़ फरते हैं। ऊनड़ क्‍या है ? शुद्धोप शेग | जो मौजूद नहीं है, 
जिसमें रति नहीं है।जो कोई प सन हो उसे कहते हैं ऊजड़ | उजाड़का 
अर्थ है नहीं रद रद्द है, सूना पड़ रहा है। तो जो उज्यड है शुद्धोपयोग, 
- उसे तो बसाते हैं मायने अपनेमें लगाते हैं यह तो हुआ ऊजड़ोंका बसाना 
और जो बसे हुए हैं उनको ऊजड़ करते है | बसा कोन है ? इन्द्रिय, विषय 
, अशुभ परिणास; कषाय इनको ऊजड़ करते हैं। ऐसे योंगियोंको मैं पूजता 
हूं । उन योगियोंके न तो पाप है और न पुण्य है । 
यह प्रवृत्ति कब होती है उन योगियोंके जब कोई घिशि्ष्ट छ्वान्वा 
सम्बन्ध है । कोई अनुभूति जेसी बात जब चलती है तब वहा यह बात 
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हो जाती है कि ज्ञो अजड़ था बह तो यस जाता हैं. भौर जो बसा हुआ है 
वह ऊन्ढ़ हो जाता है। निकल जाता है । सो रघसम्वेदन प्रात्तफे वह 
यह्द स्थिति श्रार्ती है। स्वका जहां सम्बेदन है, जञानस्वरूप अपने झापका 
जहा घान दो रहा है) वहा ऊजढ़ेफों बसानेकी व ससोंकों ऊजड़ करनेडरी 
यह बात्त आती दे। कैसा है यह सत्र सरवेदन, जिसका आन किया जा रहा 
है? निर्विकल्प | जेसा है सो है। समस्त पदार्थ निर्विकतप हैं। पर प्क 
जीवपदार्थ ही ऐसा तब्रिल्श्षण है फ्लि वढ़ मृलमें निर्विकष्ष होकर भी 
विकल्परूप परिणम रहा है। धर्म अवर्म आकाश पुदगल भी शअरगु भी 
सपजों हैं सो 6, श्रखण्द हैं। उनमें जो होता है पूर्ण होता है। बद्दा 
अधूरेपनकी बात नही है। श्रधूापन तो जीवमे नी नहीं है, पर यह अपने 
उपथोगको जो चलित रखना है, घिकलप करता है उत्त विकतपरोंसे इससे 
फरऊं भरा गया | 

सब द्वव्यों में श्रधान मुख्य जीवद्रच्य है। प्रधान भी है। सदसे 
ब्या भी है छोर सबसे गया बीता भी वन रहा है और पदार्थ हैं सब जो 
हैंसो हैं। नवे बढ़िया है। न गये चीते हैं। पर जहा उत्कृष्ट सबका 
ठपवस्थापन जआानन्दस्थरूप दो नेकी जिसमें कला है उसीमें गया बीतासा 
दुखी निश2 स्थानमे पहुच सके ऐसी भी बाव चलती है । जब यद्द जीव 
परम आनन्दृस्वरूप निवि।त्प धर्मतत््वका सम्वेदन कर रहा है उस समय 
में यह ऊथड़ोको तो बसा लेता है | ऊजड़ हैं शुद्ध आत्मानुमबंक 
परिणाम | जो नहीं हैं, जो यह ज्ञानानन्द्घन व्यक्तिमें भी आये; ऐसी 
स्थिति स्वानुभूतिसे पदिल्ले नहीं थी इस जीवकी | तो उस स्थितिको त्तो 
बधाता है जो स्थिति रागद्व परद्दित तात्यिक चिदानन्द॒के उच्छुण्लन पर। 
उठने पर) उपयोगमें आने पर निभर है ऐसा जो शुद्ध भाव्मा का अनु) व 
परिणाम है उसे तो वसा क्ेता है भोर जो बसे हुए हैं उनश्ो ऊनगड़ 
फरता है । 
बसनेफा अर्थ यद्दा है भरपूर बना देना। जिस स्वसस्वेदन श्लानसे 
शुद्दोपयोगकी उसने वसाया उसी स्वसम्बेदन ज्ञानसे ये भरित दो गए 
अर्यात्‌ शुद्ध आत्माऊे अनुभवके समयमें जो परिणमन है। दृप्तिका 
उत्कृष्ट आनन्द अजुभवनसे पषद भरपूर है। तो यह चीज नहीं थी। उसे 
भरपूर कर दिया श्रौर जो चौज्ञ बसी हुई है इसमें, क्या बस है ? विकल्प 
जाज्ञ। जो भी अपने आपके शुद्ध च उन्‍्यरूप निश्चय प्राण का घात करने 
बाला है; जो अपने आप पर दी ऊधम मचा रद्दा है। घाव कर रहा हैं, 
ऐसे जो दिशादिक विकरप आदिक जो समस्त विभाव परिणाल हैं थे 
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इस जीवसें बसे चन्ने आ रहे हैं अनादिसे । इस बसे हुएको ऊजड़ कर देते 
हैं, नही रहने देते हैं | स्य॒सम्बेदन ज्ञानकी प्राण्तिसे पहिले ये सब परिणास 
बसे हुए हैं उनको श्स्य कर देते हैं, ऐसे जो योगी पुरुप हैं. उनकी मैं वाल 
करता हू, छाथात्‌ मस्तकके खपरी भाग पर स्न्हे चउद्ाता हूं) पूजता हू, 
उन्हें अपने मस्तक पर रखना हू ऐसी उन योगियोकी यहां योगीन्‍्दु देव 
प्रशंसा कर रहे हैं। उनके गुएको त्रया बता रहे हैं। वे स्वयके गुणीका 
विकास कर रहे दे। हर 

ऐसे योगियोंके पुएय ओर पाप दोनों ही नहीं हैं । जो शुद्ध आत्म- 
तत्वसे विपरीत भाव है-पुस्यभाव ओर पापभाष-ये दोनों प्रकारके शुभ 
आगुभ भाष उस शुद्ध आत्मानुभवक्रे समय में। जद्दा कि उजड़े हुए 
आत्मानुभचके परिणामों को बसाया गया है और बसे हुए दुष्ट विकहृप 
जाज्नों को मना कर दिया दे, ऐसी स्थितिमें उन योगियोंके न शुभ भाव है. 
ओर न अशुभभाव हैं। अब इस निर्विकष्प समाधिरूप परम उपदेशको 
ओर भी दोहों द्वारा कह रहे हैं । 

तुद्द३ मोह्द तढित्ति जहि मरु अत्थचणह जाइ। 
सो सासमइ उम्रणसु कहि अण्णे देषि काइ ॥१६१॥ 

हे स्वामी ! मुझे उस उपदेशको कद्दो जिससे मोद्द शीघ्र छूट जाय 
ओर यह चचल्ता स्थिरताको आप्त हो | अन्य देबसे कया प्रयोजन हैं ? 
भैया | यह मोह टूट सकने लायक है क्योंकि यद्व स्वभाव आव नहीं है | 
निर्मोद्द जो शुद्ध श्रात्मद्रव्य है. उसका यह प्रतिपक्षरूप है । जसे एक दप ए॒ 
में कोई छायाका प्रतिबिस्व जा गया तो वह छाया प्रतिबिन्ध हट जाते 
लायक है क्योंकि वह दपणमें दर्प एके स्वभावसे, स्वरूपरससे छाया प्रति- 
विम्पित नहीं हुईं। हुई भी दपणमें, पर उपाधिका सन्निधान थाकर हुई 
अतएव बह हट सकती है.। दर्षणका स्वभाव भाव नहीं हैं। इसी प्रकार 
आत्मा्में जो मोहभाव है. वह आत्माके रक्ष/ भूत ह्वानसे, &यकभाब्से 
उठकर नही हुआ) अर्थात्‌ उसके सत्ततके कारण ही नहीं हो ग्या । हुआ 
पद आत्मामें, परन्तु पएउपांधिका सन्तिधान पाकर जो निमित्तरूप परिएन 
है बह टूट सकता है | उसको तोडने का उपाय बताया जा रहा है । 

हे प्रभो ! ऐस, वह कौनसा भात्र ह, कौनसा तत्त्व है जिस तत्त्व 
के उपाय से, धष्टि से यह मोह हट जा ' है कि चह कौन सा उत्तम पदार्थ 
है,? बह इत्तम पदाथे +हीं बाहर नहीं है जिसका आल्ृम्बन करने से मेरा 
मोह टूट जाय। वह अपने आप में ही है और इस मोहसे अम्तर में 
दबा घढ़ा हुआ है । यह सोह ऊपरी मल यातते पर्यात्यरूप आया हुआ सत्र 
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भीतरके यलसे अपने दी स्त्ररस से स्वभावफे अ्नन्तरमें से छठा हुआ जो 
परमात्मस्पभाव है उस स्थभावके ध्ालम्थनस, टष्टिसे, विकास से यह मोह 
हट जायगा। उसका आश्रम करना है मोह के विनाश फरने के लिए जो 
मोद्द रहित दो, निर्मोह दी और स्वाधीन हो, उसका आालम्बन लेने से यह 
मोह भाव दूर द्वो सकता है। जो निर्मोह है ओर स्वाघीन है; सदा अपने 
निकट है ऐमा तत्त्व है परम त्मा पदार्थ ज्ञायकऋस्परूप हो | उसका आश्रम 
लेनेसे यह मोह दृट जाना है । 

यहा प्रश्न रूपमे कहा जा रहा है कि वह कौनसा भाव है जिसका 
झाश्रम जेने पर मोह हट जाता है ! और फिर क्‍या होता है कि यह मन 
स्थिरता को प्राप्त दो जाता है। सन क्या है? न्ञाला विकल्पों का जों 
समूद्‌ है धददी मन है। विकल्पजालफा सतानभूत जो एक अथवसाय है वेह 
है, मत वह मन स्थिर हो जाय | यह मन भी मेरे शुद्ध आत्मस्वभाव से 
विपरीत है | मनका स्थिर दो जानेका अर्थ यह है कि मनके विनाशका ही 
उपाय करता । मन स्थिर हो गया तो फिर मन जवान कहा रहा ? वह 
तो मरसा ही गया । कद्दते भी हैं कि अजी उस तरफ चित्त ल दो) अपने 
मनऊो प्तार दो | तो मनके सारनेका अर्थ यह है कि बिकत्पों में जो घुम 
रहा है मन। वह विकल्पों में न चले, उसीके मायने हैं मनकी स्थिरता भौर 
सनका मारना | 

जेसे इच्छा की पूर्ति शौर इच्छा का नाश-ये दो चीजें भ्र्नग नहीं 
हैं । इच्छाके नाशका दी नाम इच्छा की पू्ति है। चस हमारी तो इच्छा 
पूरण दो गयी, इसका अथ यहद्द हद कि हमारी अब वह इच्छा नहीं रदी। 
इच्छाफी पूर्ति जसे किसी कपड़े के बोरेमें अनाज भर दिया जाय इस 
तरहसे इच्छाकी पूर्ति नहीं होती | इच्छा बनाओ, सजवृत्त करो) खूब इच्छा 
भरलो, उससे इन्छा की पूति नहीं होती । इच्छा न रही, यही इच्छा की 
पूति हैं । कोई भी आराम या विषयसाधन किया, जिसमें यह जीच इच्छा 
की पूर्ति मानता है । तो जब उसकी इच्छा पूर्ण होती है उस समय फी 
उप्तकी क्‍या स्थिति द्दोती है कि' उस तरदहका ख्याल नहीं रहा, इच्छा नहीं 
रही | तो जेसे इच्छाके पिनाशका ही नाम इच्छाफ़ी पूर्ति है इसी तरह 
मनके मर जानेका ही नाम मनकी स्थिरता है । 

भेया ! एक ओर अपना उपयोग लग गया तो मनक्ता जो फाम था 
वह नहीं चल रहा हैं। मनका काम हैं चंचलना, बिकहपजालसे उठा उठा 
फिरता रहे । बन्द्र तो अत्यन्य चचत्न द्वोता है। जैसे वन्द्र कभी स्थिर 
नहीं बेठ सकना। कभी द्ाथ दिज्लायेगा. फभी आखे मटकायेगा। इसी तरह 


_ऊ 
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यह मन&पी बन्द्र बड़ा चंचल है । क्षएभरमें ही लाखों हजारों मील पर 
चज्ञा जाय । जहां कुछ भी परिचय किया; बहां जाने मे इसे देर ही नहीं 
लगनी | कोई चीज जाये तो उसमें गति होती है। शब्दकी गति है । बह 
फितली दैरमें चलकर कट्दां पहुंच सकता है 

पर मन की गति नहीं है तुरन्त जद्दा चाहे पहुचता है । जेसे बरसातके 
दिनों में जब विजली चमकती है तो उसका रूप दिखने क बाद एक आध 
मिनट बाद कड़+ ड्राहट सुनाई देती है । तो जिस समय उजेत्ञा हुआ उसी 
समय बादलों मे कड़कड़ाहट हुईं । पररूप के विष्यको तो देर नहीं लगती है । 
त्रिजश्षी चमकी और तुरन्त ही दिख गयी। ओर बहां जो शब्द निकलता है 
उस शब्द की सुनवायी देरमें होती है। कडकड़ाहट देकर ही गाज गिरती 

। उ्जेत्ता और शब्द दोनों एक साथ होते हैं, पर उजेल्ा दिखने के एक 
ञआाध मिनट बादमें शब्द सुनाई देता है । तो शब्दकी गति है, पर मनकी 
गति नहीं है । जे से रूपको तुरन्त देख लिया लेत्रने इसी तरह कितसी ही दूर 
हो कोई, तुरन्त विकत्पमे आता है| क्षणमें यह सन कहा भागता है; क्षणमे 
कहा भागता है ? जहा-जहां इस जीवको राग है, जहा-जहा इससे अपना 
स्वाथ मात्ता है वह्दां-चहां यह मन क्षणमें दोड़ता भागता है; इसलिए यह सन्त 
स्थिर द्वो जाय ऐसा फोई उपाय बतावों । ऐसा इस दोहेमें बताया जा रहा 
। 

हे स्वामी | मुकफो ऐसा उपदेश करो, यों प्रभाकरभट्ट योगीनदुदेब 
से पूछ रहे हैं। उस निर्दोष परमात्मानत्त्त से भिन्‍त अन्य देब से मुझे 
प्रयोजन नहीं है । जो परम आराध्यस्वरूप है उस स्वरूपसे भिन्न अन्यका 
मुझे प्रयोजन नहीं है। सगवान की भी जब सक्ति करते हैं तो भगवानमे उस 
परमात्मस्ष हपको ही हम देखते हैं | व्यक्तितत सत्ताका हम आश्रस नहीँ 
लेते हैं । हम शुद्ध मनसे, यथाथ विधिसे भगवानकी भक्ति करते हैं तो 
भगवान एक परम निर्मल आत्मा है, एक सद्भूत पदार्थ है, मिन्‍न अस्तित्व 
वाला है; इस ओर दृष्टि भी दी; किन्तु बह जो स्वरूप है। नि ज्ञाताद्रष्टा 
रूप जो स्वरूप हैं मात्र उस सवरूपपर हृष्टि रहती है। जेसे यहा किसी 
धनिकसे कोई सम्बन्ध किया जाय तो वहा व्यक्तिगत सत्ता ध्यानमें रहती 
है, स्वरूप ध्यानमें नहीं है । इस तरद्द व्यक्तितत सत्ताका ध्यान भगवद्धएः 
में नहीं रहता । 

भेया ' भगवद्धक्ति में यथार्थभक्तिका ध्यान रहता है। वहां तो शुद्ध 
आत्मस्तररूप ध्यान में रहता है। यद्यपि आत्म्वन लेते हैं. परकी ओर उस 
- परदव्ात्माकी भक्तिमें। पर सक्ति करते समयमें परआलम्बन नहीं रह पाता 
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सो कहते हैं कि यद सासासे लिकली हुई उन्‍्छ,वास जिस श्न्यमें 
विज्ञीन होती है--न्ासविनर्गत स्वासकी भी एक व्यवहारचयसे कहा है । 
करना तो अपने उपयोगको द्वी उस शल्यमें लीस है। प्र श्वासका अधिक 
सम्पन्त है ध्यानविधिमें प्राणायामका वर्णन है.। बह प्रयोग ध्यानका छुछ 
ऊपती सोथी है। इसलिए श्वास शब्दको लेकर द्वी वताया है। भाव तो यह 
है कि निकले हुए उपयोगको उस न्‍्यमें लीत_फरना है। श्वास निकली 
लेप यह जो उपयोग निकला, ज्ञान जो बाहर चला, विकरपजाल ज़ो 
उठा, जो हि श्वासकी तरह सुक्ष्म क उससे भी अधिक है। बह उपयोग 
जिस अम्बंस्स पिकल्पजालसेर रद ज्ञानज्यो तिस्वरूपयें छीन दिया जाता 
हैं--कहते हैं कि मोह वहीं दूटता है । - 
“+- क्षैया! अपनेको बिधिक्त देखें) में सबसे जुदा हुई किसीसे मुझे छुछ 
लाभ नहीं है, यह चीज अपने ज्ञानसे उतगती हुईं सी रहे । यद्द में अबे ला 
ही हूँ, अकेला दी था, अकेला ही रहूंगा। दूसरा छुछ भी साथ चहीं है, 
कोई भी ,साथी नहीं | तो यो विविक्त शुद्ध उैखलेसे इ शुद्धरब्रूपके अनुभव॒का 
परिणाम जयता है। विकल्पजालोसे ही यह अप वो छुछ भरापूरा देखा 
करता है, पर यह सेव श्रम है। ऐसी विविक्त दृष्टि जब अपनेको आती हैं 
तब बहा मोह टूट जाता हैं। अपने आपको सूना, परसे विशधिक्त रद्दित, 
इस तरह अपनेको उपयोगमें लें लो मोह दृटता है । और जहा ऐसे बिविक्त 
भिन्न तत्वकी दृष्टि छोड़कर बाहरके पदा्थमि उपयोगकों लगाया तो बहा 
तो मोह बढेगा, राग होगा । मोह राग सिटानेका एक ही यत्न है कि हस 
सुने निजका जो केवल ज्ञानज्योतिमय है? प्रतिभास मात्र है, जिसका छुछ 
न्हीं है, जिसमें ओर किसीका प्रवेश नहीं है क्ण्ल है; खाली है, सूना है, 
दस सुने समन पेश करे तो मोद-दृटता है । 

जैसे कभी यह कहते हैं कि यद्द कमरा सूसा है अर्थात्‌ उस कसरेमे 
न कोई आदमी यैठ हैं, न कोई चीज रखी गेई है। केबल कमरा दी कमरा 
है | तो केवल कमरा दी कमरा रहनेकी स्०तिको कद्ते है कि कमरा सूना 
है। इसी तरह इस आस्मामें आत्मसत्त्वके कारण जो है, सो तो कही जाता 
नहीं) बह तो है ही है। पर इसमें अपने असाधारणस्वरूपके अतिरिक्त 
आर कुछ चीज न हो उसे कइते हैं शल्य । / कम) न विभाव। ले विकल्प-- 
जाल, न किसीके विकृल्परूपको प्रदेश करना । जहां ये कुछ.भी. नहीं. हैं रस 
निज आत्मृतत्त्वको कहेंगे सूना। ऐसे सूने निज स्व॒रूपमें यह.उपयोग 
किन, युद्द श्वास बिलोन हो तो_मोह मिटता है और उस ही जगह 
ये मन स्थित आप दोता हैं। 3659४ 
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भेया | क्रिस जगह मनस्थिरताको_ ग्रौप्त दोता है ९ जहा बरिवि निविकत्प 
समाधि है उस जगह । विकल्प न उठे, क्थल जाननमात्रको स्थिति हो। 
जे ननमात्रक्ी भी क्‍या स्थिति ? वेब श्रति३ रूम त्र नुभवन, परिणमन 
जद्दा कुछ विकल्प नहीं। इसलिए निर्विब॒क्प समाधि जो कि परम आनन्द 
से भरी हुई अच्स्था है, पेचल शन्य हो सो नहीं है । वह ज्ञानानन्दकी शुद्ध 
अवस्था. हे पर उस ज्ञानानन्द की शुद्ध अवस्थांमें जो बाहरी-विकत्पोका 
पअहण नहा है इसी कारण वह सूना कहलाता है। ऐसे सुने निज परमात्म 
पदाथमे यह स्वास विलीनताको प्राप्त हो जाय, बहा मोह,टुटता है 
... इस उपदेशमें ध्यानकी प्रकृतियोंका भी स्ेत है कि स्वास नासिका 
के दवारकी छोडेकेर अम्बरमें .विलीन हो जाय अर्थात तालुस्थानव छि पर 
निकल जाय ऐसे ध्यानसे मन स्थिरता प्राप्त करता है, मोह.टूट जाता, है। 
प्रकृत्या उस ध्यान ऐसी रिथति आात्ती है जब बड़ी स्थिरताबी ग्थिति हो । 
उस समय बताया गया है कि यद्द स्वास फिर नासिकासे न निकल कर 
तालके छिद्रसे आकाशमें फेज जाती है अर्थात्‌ ऐसी स्थिर ऋवस्था है कि 
नासिका द्वासे निकलनेका भी श्रम वहा नहीं होता । उसमें भी श्रम है ना । 
जेसे दम श्रम करते बहुत तेज श्वास निकालें तो । कम गतिसे निकालें तो 
कप्त श्रम है | बहुत कम गतिसे निकालें तो घहुत कम श्रम है । पर अमका 
जहा नाम नहीं है ऐसी स्थिति ध्यान अवस्थामें आती है। बह्दा श्वास 
नासिका दवारको छीड़कर तालुरन्प्रसे निर्गत होने रुगती है । यद्दा करने 
योग्य यह वताया है कि ऐसे विकद॒पजालोंसे शून्य निज परमात्मपदा्थमे 
यह उपयोग विज्ञीन हो तो मोह मिटता है । ) 
यद्दा यह चतला रहे हैं कि जिस अम्बरमें श्वास विनीन फी जाती है 

इा मोद्द दूटता है, इसमें आचार्यदेबका भाव यह है कि यद्द जो निर्विक॒ह्प 
समाधि है वह धम्बरकी तरद्द श्न्य है। रागादिक विवहण्जोलोसे रहित 
ऐसे जिबिंकल्प समाधिपरिणामसे यह श्वास बिल्लीन, होती है। श्वास 
त्रिलीन हो नेछा अथ यह है. कि स्रद् श्वास जब ऊँचे ध्यानको स्थिति होती 
है तो मासिकासे न निकलकर तालके छिद्टसे निकलती है। यही हैं समाधि 
में स्वामका विलीन दोना। ऐसी समाविकी स्थितिमें मोह हृटटा है| उस 
'लिबिकल्य समाधिमें वाह्य बोध नहीं रद्दता है। वाह्य बोध विकत्पसे च्टटा 
हुआ होता है। ऐसी निर्विकष्ष समाधिमें मन अस्तको प्राप्त द्वोता है 

अर्थात्‌ रागादिक विवहपोंका आधार+त जो यह गन है विक्तपजाल पह 
अस्तको भराप्त दोता है अर्थात्‌ अपने स्वभाषमें आते पर मरूकी चेंदलेता 


नहीं रहती | 
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अब इसीका वर्णन योग साधनकी दृथ्टिस किया जा रद्द है कि जिस 
यह जीव रागादिक परभावोसे श्त्य जो निर्विकल्प समाधि हैः 
त्सस्पयोगमें समाधिमें जब यह जौब ठद्रता है तब यहांकी श्वासरूप 
बायु है बह लासिकाके दोनों छिद्रोंकों छोड़कर रघय ही बिना चाही 
त्तसे तालुके छिद्रसे निकलती है । तालुका छिद्र बालकी अनीसे भी चहुत 
“होता है। अनीके अष्टस भाग प्रमाण सृक्ष्म छिद्र होते हैं। जेसे 
_ बहच्चेके सिरमें तालु देखा होगा। नीचा ऊ चा उठता हुआ | ऐसा ही 
छ सबके सिरके ऊपर बीचसें होता है तो उसमे बहुत सुक्ष्म छिद्र होते 
। जो बालकी मोटाई है उस मोटाई से भी बहुत दृह्का छिंद्र होता है। 
जब ध्यानकी बहुत ऊ ची स्थिति द्वोती है, कोई विकरप नहीं रहता है 
१ स्थितिमें बह वायु ताल्ुके छिद्रसे निकलती है, इसे बोलते हैं 
उमंदार । तो ध्यानक्री ऊ ची स्थितिंसे लौकिक जनों जेंसी वायु निकले 
सा नहीं है किन्तु बहा तालुसे निकत्ते थोड़ी देर। फिर थोड़ी देर नासिका 
निकते । थोड़ी देर वायु नासिकासे निकले ओर थोड़ी देर बायु तालुके 
इेशसे निकले | इस तरहसे घ्याल अवस्थामे दोनों स्थानोंसे वायु निफत्नती 
पर 
- यह कथन इसलिए बताया जा रहा है कि अन्य लोग इस घायु 
. को फरके स्वरसका नाश मानकर मुक्तिका उपाय कहद्द देते हैं, सो 
ब कर देते हैं और उसमें अपने द्वितका उपाय बताते हैं, यही मोक्षका 
र्ग॑ है, ऐसा मात्े कोई तो उसका निषेध क्या है फि वायुधाग्णा करके 
जासफो रोक देना) खत्म कर देना, यह ग्रहण करने योग्य नहीं है क्‍योंकि 
युधारणा जो करेगा सो इच्जापूबक करेग', और यह जो ध्यानकी ऊ'ची 
स्थैति्में वायुका स्वयमेव तालुप्रदेशसे *। निकलना, भासिका द्वारसे भी 
निकलना) ऐसा जो होता है वह स्वयमेव होता है | उन योगियोंकी बायु पर 
के नहीं होती, इसे रोकना, थ.मना ऐसी श्वास चायुपर दृष्टि नहीं 
होती । ० ७० ना »४- 


नि मम 


भया ! योगियोंकी दृष्टि तो वेघबल अपने स्वरूपकी ओर होती हैं। 
थोगी पुरुष भगवत्‌ स्यरूपका ध्यानकर उस स्वरूपमें ही तह्लीनतासे ध्यान 
करते है कि स्वयं ही विना इच्छा किएं वायु रुत्ती है अर फिर तालुप्रदेश 
से नासिका द्वारसे, कभी तालुप्रदेशसे कभी नासिका द्वारसे थों वायु 
नकलती रहती है, और बायुधारणा करे तो वह इच्छापूर्चक किया 
जायगा | 

बायुधारणाका अर्थ यह हैं कि बहुत धीरे-धीरे श्वासका लेना, जल्दी 


न्णी 
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श्वासन लेना किन्तु घीरे श्वास लेना ओर क्षेकर फिर उदरस्थानमें, 
हृत्यंस्थानमें रोकनो । रोकनेके वाद फिर धीरे धीरे उसे छोड्नों इसे कह 
है बायुधारंणा। इसमें पूरक, कुम्म ह अर रेचक तोन प्रयोग हैं। श्वासको 
लेना) इसे कदृदते हैं पूरक | फिर उसे रो 5 लिया इसे कह्दते हैं ढुम्भक और 
फिर धीरे धीरे निकालना, इसे कट्दते है रेचक | 
इस तरद्द श्वासका क्ेता। रोकना, श्वासका धोरे धीरे बाउर 

निकाज्षना ये जो स्थितिया द्वोती हैं बायुधारणामे, सो यह तो क्षणमात्र तो 
सभीके द्वीती हैं। कोई अ्रभ्यास करे तो घढ़ी भर भी हो जाय, पहर भर 
भी दो जाय; दिन भर हो जाय ओर कई दिन तक भी हो जाय । तो उससें 
व युधारणाकी जो क्रिया है उस क्रिया का फल यही है. कि श्रीरमे रंग 
० रहे, शरीर हृहका हो जाय, यद्द फल तो द्वोता है बायुधारण से | पर इस 
वायुवारणासे मुक्तिका काये नहीं द्ोता है। ह 

““बायुकी धारणासे, प्राणायामसे। घायुको रोकनेसे एक-एक दो दो 
डिन समाधि लगाते हैं, ऐसी क्रियाबोंसे मुक्ति नहीं दोती है । उससे शरीर 
फी आरोग्यता हो जाय, हरका हो जाय और लोकिक चमत्कार हो जाय) 
पर मुक्ति ज्ञानसे ही हो सकती है । ज्ञान बिना मुक्ति नहीं होती है. क्‍योंकि 
यदि ऐसे प्राणायाम और बायुवारणासे मुक्ति होती तो आजकल भी लोग 
बायुधारणा करते हैं; ९ दिन तककी समावि, ७ दिन तककी समाधि लगाते 
हैं, शवासको रोहने है, तो इससे मोक्ष क्यों नहीं हो जाता है ! सोक्षका 
कारण तो मुख्य ज्ञान हैं। वायुधारणासे इतनी तो क्रिया है! इतना तो 
सहयोग है. कि चित्तकों एक जगद्द स्थिर कर दे | ग्रद्द श्वासनिरोध) चायु- 
धारणा चित्तको एक जगद्द स्थिर कर देनेकी धारणा तो दै पर मुक्तिका 
कारण नहीं है | मुक्तिका कारण तो शान दी है। अ्रव चित्त कहीं भी स्थिर 
हीं जाय । 
एक कथानक है. कि एक समाधि लगाने वाले स॑न्‍्यासीने राज,से 
कहा कि हम एफ दिनकी पूरी समाधि लगाते हैं। राजाने कटद्दा कि कर 
अपनी समाधि दिखाबो | यदि आपकी समाधि बरावर ठीक रहेगी तो 
तुम्दें, मनचाह्य इनाम मिलेगा। इतनी बात झुनते दी सन्यासीने अपने 
वित्तमें सोच लिया कि एक दिनकी समाधि दिखाकर श्रमुक चीज लेंगे। 
कया कै गा) सो समाधिके बादमे कद देगा । गाया अपनी समा धि। य्योंद्द 
सम्राधि समाप्त हुई त्योंदी तुरन्त बोला) क्‍या कि लाबों फाला घोड़ा। 
काशी घोड़ा उसे पस॒द्‌ था इसलिए दसे दी मनमें रखे रद्द । पूरे दिन भर 
को अरने चित्तमें उसने काले घोडेकी रोक लिया। 
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सो वायुधारणासे चित्त एकाग्न तो दी जाता है. पर वस्तुस्वरूपका 
यदि ज्ञान हो तो उस प्राणायामसे चित्त स्थिर तो हो दी गया है, बस्तु- 
स्वृरूपका ज्ञान करले तो उस बस्ठुस्वरूपकी ओर चित्त स्थिर द्वोने से इसे 
संक्षिमार्ग मिल्लेगा ! $ 
: प्राणायाम और वायुधारणा चित्तके स्थिर करनेसे सहायक है) से 
इच्छापूर्वक ज़ो बायुब्री घारणा करते हैं और घायुधारणा करके श्वासदो 
विज्ञीन करते है, नासा करते हैं; रोकते है वह सोक्षके लिए ग्राह्म नहीं है | 
एक चित्तसे स्थिर मल; घचन, काय फरके समस्त परव्स्दुओं ले 
न्‍्यारा जो निज ज्ञायकरवरूप है रस ज्ञायकस्वरूपमें अपने उपयोगपों 
स्थिर करो) एक यह दी यत्न रखो; यह दी ंष्टि करो तो उसमें ऐसी *थरता 
होगी कि उसके कारण श्वासका निरोध होगा | श्वासका निरोध सुक्ष्म घृत्ति 
सेः नाखिका द्वारसे न्‍या ब्रहनरन्भ्रसे, ब्रह्रन्धु कह्दों या तालु कहो) छेद कहो, 
दरशमद्वार कद्दो, एक ही चीज है। ६ द्वार हे है। रा ही हैं, आख, कान) न'क, 
मह, और दशमद्ठार हुआ तालुके ऊपर को छिद्र होते हैं वह ता | 
वहां से सी श्वाल निकलती है, सासिकासे भो श्वास निकलती हैं ऐसी 
स्थितिबताई- है कि जब निथिकहप चे“+न्यस्थरूपमात्र ज्ञायकरवभाषफी 
दृष्टि होती है तो निर्विकल्प स्थिति होती है। उस निर्विकत्प स्थितिके ध्यान 
में मोह दुटता है। ओर भी इसी बातको कहते हैं. । 
- मोहु विल्िज्जइ सण मरइ तुद्द सासु णिसासु । 
केवलण।ऱु वि ,परिणमइ अ बरि- जाहि णिवासु।। १६३ । 
जिन मुनीश्वरोंका अम्बरमें लिघास है--अम्बरफा अथे है परप 
समाधि । आकाशकी तरह जो £ न्‍्य भाव, है अर्थात्‌ रागादिक विक्त्पोंसे 
रहित परिणाम है ऐसी नि्विकल्प समाधिमें जिनवंग निधास है स्नका मोह 
नाशको प्राप्त होता है, सन मर जाता है, श्वास रुक जाती है और फेपत् 
ज्ञानरूपसे परिणमन हो ज्ञात है। उस निविकष्प स्थितिमें जो ध्यान है वह 
वेबल ज्ञान उत्पन्न होने का कारण है। उस स्थितिमे श्वास रुक जाती है। 
इसका अर्थ यह दे कि लोकिक पुरुरों+ साति श्वास लासिकाके हवारसे घेग 
पूरक नहीं लिकत्षती ऐ.फिन्तु कभी तालुबे द्वार से सु«मरूपमें ओर फभ्ी 
नासिकाके छ्वार से लिफल कर बिर्ल न हो |।ती है। विल्ञीनका अर्थ है कि 
जैसे लोकिक पुरुषों की श्वास निकल. | है श्रममद्वित नासिका द्वारसे, रे से 
अस सद्वित उन योगीरवरोकी श्वास नहीं निकलती है। ५ 
यह मन मर जाता है इमरा अथे यह है क़रि समस्त बित्रल्पज,ल 
शांत हो जाते हैं। विकल्पणाल सें क्या है | आकर है, परिणमन है; इस 
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लोफके वेभवकी इच्छा करना) परलोकमें अपने सुख साताकी चाह करना 
यह ही घिकल्प है | इन्हीं रूप यद्द मल है । भावसनकी वात कह रहे हैं। 
भावमन होता है विकल्परूप | भावमन मर जाता है अर्थात्‌ विकल्प शात 
हो जाते हैं। तग्र यह वायु बिना चाही वृत्तिसे लासिकाके द्वारकों छोड़कर 
कंणभ्रात्र तो तालुके छिद़से निकलती है। भ्षणमात्रम नासाद्वारसे ऐसी वायु 
अगती भ्रौर जाती रहती है, इसीको कहते हैं श्वासका रुक जाना। उस हो 
रियतिफो निर्विकल्प्समाधि की स्थिति कही गयी है। फिसीफे लिथिंकदप- 
सम्राधि पूर्ण समय तक हो वो बद्द वेवल ज्ञानका भी कारण है। और 
हृढ़ता नहीं है तो वह नहीं भी कारण है पर समाधिके समयकी स्थितिमें जो 
घ्यान्त होता है उस घ्यानमें यह यायु स्वयं ही ऐसी रुक जाती है। तो सम्ताधि 
जैसे ऊ'चे ध्यानमें यह श्वास ओर छवास लौफिक जनोंके वायु श्रमसहित 
निरलती नहीं है । ओर लोग तो चाद्द फरके इस वायुका निरोध करते हैं। 
बायुपांरणा करते हैं। धीरे-धीरे श्वास लिया, फिर हृदयमें रोक. लिया 
फिर धीरेसे श्वासको छोड़ दिया | तो जो प्राणायामकी क्रियावोंकों करते हैं 
र मुक्तिका अग मानते हैं उनकी दृष्टि उस वायु पर ही रहती हैं। 
ऐमी उन क्रियायोंसे तो मुक्ति नहीं है। दवा ये क्रियाएं चित्तकी स्थिरताके 
साधक तो हैं, पर ज्ञान न हो तो जहां को मन चाहा बद्दांको मन ले जायगा | 
तो ज्ञान बिना मुक्ति नहीं होती, ज्ञान बिना शुद्ध ध्यान नहीं होता और 
ऐसी स्थिति जब विशेष द्वो जाती है जहां अम्बर में भी श्वास विल्लीन दो 
जाती है । श्रम्घरका हाथ श्राकाश नहीं, निर्विकल्पसमाधि है। और श्वासके 
विल्ीन होनेका अर्थ है कि सूक्ष्म गतिसे, अनीछहित चृत्तिसे बिना चाहे फभी 
तालुके छिद्रसे निकले, फमी नासिका द्वारसे तिकल्े, ऐसी स्थिति बन जाती 
है । उस स्थितिमें मोद्द दृूट जाता है। जिनका निवास परमसमाधियें है 
उनका मोह टूट जाता हैं । का 
इस परमसमाधिको अम्ब॒र्‌ शब्दसे कद्दा है। जेसे आकाश शून्य है 
बैसा ही अपना स्घरूप है। पर जसे एकदम साफ अलुमानमें आता है कि 
इस आकाशमे कुछ भरो नहीं है। कुछ इसमें पकडने वाली चीज नहीं लगी 
है | तो जेसा निलेप यद आकाश है इसी तरहकी निर्लेप जो एक भावना 
है, ध्यानपरिणति है) जञानाचुमबन है जहा रागादिकका ल्लेप नहीं है ऐसी 
परमसमाधिफो अम्बर शब्दसे कद्दा है। जो रागहँष सोहरूप विक्पजात 
से रदित है भोर शुद्ध भात्माका संम्यकू धद्धान करता है बहु शुद्ध आत्मतत्त 
का ज्ञान है। शुद्ध आत्मंतत्वमें अनुचरणरूप रत्नत्रय मंत्र प्रकट है। 
शुद्धभात्मा भर्थ है केषल भात्मा अर्थात्‌ इस भात्माके ही सत्त्वके कारण 
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आत्माका जो स्वरूप दे तन्म्ात्र अर्थात्‌ विविक्त रिल्लेंप परबरतुके संयोग 
से रद्ित जो दपाविजन्य विभाषोंको भी जद कह्पना न की जाय, ऐसा 
केयल निज स्वरूप चतुष्टय भात्र जो शुद्धआात्मतत्त्व है उसकी श्रद्धा दो । 
श्रद्धा कदते हैं लिमसे द्वित होता है--जिसकी दृष्टि करनेसे अद्दित सब 
दृर होता है; ऐसे आश्रयकों श्रद्धा कहते हैं । /क रुचि हो जाय | रुचि 
उममे ही होती है जिसके प्रति द्वितकी श्रद्धा है। ऐसे शुद्ध आत्मतत्त्वका 
प्रदान और ज्ञान ओर इस ही में लगने रूप अपना यत्न हों, बूत्ति हो 
थाने क्‍या चाहें, फहा लगें, हमी जे से फिसीये मनमे जो वात होती है तो 
जध भी श्रयसर पाता है यहीं लगता है, इसी प्रकार धानी जब भी अब्सर 
पाना है, जय चाह तव कभी भी जए्दी जहदी वहा पत्ती ओर ही मुकता 
है; अपने भावकी थोर ही ज्लीन होता है | शुद्ध आात्मतत्त्वकी ओर अर्थात्‌ 
अपने स्वरूपभाष । उस शुद्ध झात्मामें जिसका निवास है) फहते हैं इन्हें 
यह बान होती हैं कि मो विलीन द्वोता है। मन मर जाता है, मोह हृट 
जाता है याने रुक जाता है। लोकिक पुरुषसि जसे श्वासकी धारा एक 
निश्चित्‌ रूपमें रहती है, यदा श्वास छिनन्‍्म हो जाती है, बह उस थारारें 
नहीं मिकलती। पष्त भशाक्षी दशा है और घद्व विक्तपॉकी स्थितियोंसे शद से 
फी धारा होती है । यहां यह श्वास तालुके इस छिद्रसे जो वे शकी मोटाईके 
अष्टम भाग श्रमाण सूक्ष्म है। फभी बद्दासे सूक्ष्मरूपर्म लिकलती है, कभी 
नामिफासे उसकी गति छिन्न हो जाती है । ऐसी जहां स्थिति दो वह्दा मोह 
टृतसा है। यहां भम्यर शबदसे शुद्ध आऊाशऊका ग्रहण न करना । केवल 
आकाश भाकाशमे श्वास विलोन द्ोती है या आकाशमसें जिसका 
निवास है। आफाशमें निवाससे प्रयोजन नहीं हूँ फ़िन्तु विषयकपायोंप: 
घिकरपोंसे रहित जो परमसमाधि अवस्था हूँ उस यहां अम्बर कद्द। है 
झौर यायुका निरोध होता है, हटता है। ररुता है। श्ससे सतलच व य- 
धारणा न ज्गाना। जो कुम्भक, रेचफः पूरफ रूपसे होता है आर यह 

साधना योगियेपि यहा तक दो जाती है कि वे जगल्तसे अपनी व्शिष 

प्रकिया हारा दवाफों सपा लेते हैं श्लोर घनफी भूख शांत हो जाती है | यह 

योगियेफी धारणा £ जो आणायाम फरते हैं। वे 5८नी ही अक्रियाएँ 

फरते हैं| मुंद फलाकर जिद्धा निकालने पर याह्मघा .णा फरफे, फहपना 

करे पायुसे अपनी खुधा शात फर जेते है। कितने ह चमत्फार फरलें, 

सो भी यट्टा फह रहे ६ कि उस बायुधारणाके धारा देह निरोग धो जाया 

देह सपु हो जाया झार &. फई घमत्दार परें, श्यारफो बरे ब्नि रोक ले, 

ये सध हो सकते एें। पर झु्ति नहीं हो सफती है। मुक्तिफा पारण तो श्ड्ध 
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आत्मतत्तका भ्रद्धान्‌, ज्ञानः आाधरण है; जो कि प्ानरूप है। प्लान विना 
मुक्ति नह होती है। तो बह वायु नरोध ऋण र परला, किन्तु स्वय ही 
थिना चाही इत्तिसे निविफ्त्प सत्तवं द्वारा जेसा ४६ रच्र ५ है उससे शम्य 
रूप जो निकलता है बह वायु विलय समझो | कहते हैं कि जिस अम्बरमें 
वायु बिलय हो जाता है उसका अर्थ निविवल्प समा घिसे है। बद्दा मन मरता 
है, मोह दुटता है ओर श्वास निष्काशन होता हैं। श्वास प्काशनका ४र्थ 
है फि प्रिना चाही बृत्तिके विना श्रम, थिना उपयोग वह वास कभी तालुसे 
ओर कभी नासिका द्वारसे निकलती है। उस र्थिरतासे मन भरता है. | 
पवन क्षयको प्राप्त द्वोता है; यद्दी श्वास्का रुपना है ओर उस समय स्चे 
अश तीन भुवन्नके समान द्वो जाते हैं अर्थात्‌ व बलज्लान उत्पन्न हो जाता 

। केबलज्ञानका विकास आत्माक़ी निबिप्‌ ह्पसमा धिमे स्थापित करता है । 
आकाशके जाननेसे मोद् नहीं मिटता; किन्तु आत्मरवरूपन जाननेसे मोह 
मिटता है। जो श्न्यरूप समाधि अन्यत्र कही गयी है वह पूर्णतया नहीं है 
विकह्पजाल नहीं है इसलिए तो श्न्यरुप है किन्तु अपने आपसे तो ज्ञाना- 
नंद रस निर्भर हैं, भरपूर है. ऐसे जद्दा विभाषोंकी श्न्यता हो जाती हैं 
बुद्दा केषलज्ञान उत्पन्न द्वोता है। भाव, बिल्कुल श्न्‍्य हो जाय ऐसा शून्य 
नहीं कद्दा गया है । तो यद्वा भावाथ यह लेना है कि दम अपनेमें वें दल 
अआत्मतत्त्व मायने आत्माके सत्त्वके दी कारण जो आत्माका स्वरूप है| 
चेतन्यमात्र) प्रतिभासमात्र; ऐसी स्थिति जहा तक बने उसको अपने क्वानमें 
लें और बहा उपयोग स्थिर करें तो मोदका हृटना। मनका मरना, सबटसे 
हंटना, समस्त बाते इसके प्रकट हो सकती हैं । 5 

” अब यह वनला रहे हैं कि मुनिका उपयोग जब श्रम्बरमे रहता है: 
अ्रम्बरका ध्र्थ है रागढ्ेप रहित निज स्वरूप) निज स्परूपमें रहता है उस 
समय मोह हूट जाता है? मनन मर जाता है और श्वास रुक जाती है । 
तो अम्बरका शअ्र्थ यहा आकाश नहीं लगाना क्योंकि आकाशवे जानने 
मोह नहीं मिटता है झोर भाष यह छ्वेता है कि जेसे आप श में पोल. है 
सून्नापन है इसी प्रकार आत्मामे भी सुनापन है। राग'दिक्क भाव डक 
उसको ही मात्र उसमे स्वरुप है ओर श्वास रोवनेका अथ केस कि बिना 
चाही बतिसे सूक्ष्मरूपसे यह श्वास दालुसे भी निकल्ती है ओर. गे 
भी निकलती है ऐसी स्थिति निरबिकहप समाधिमें होती है और उस निवि- २ 
कहप सनाधिसे केवलज्ञान प्राप्त द्ोता है.। ते 

जो आयासइ मसु घरइ लोयालोयपमाणु । 
छुट्दर मोहु तडित्ति तसु पाचइ पर हूँ पवाणु ॥१६४॥ 
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जो ध्यतता पुरुष आक्राशम मन घर्ता हँ बद् क्से सत घरता 
लोकालों कप्रमाण अथाव जो. अपने शनको ऐसा विरतुन बला देता हूँ क्कि 
समरत लोडाल्ीव के पदार्थेसि यह बिराज जाय, ऐसा पका देता है रसणा 
मोड़ इृट जाता है । जैसे छोड पुरुष बरमें। परिवारमे, वच्चोंमं ही रास 
लगाये है तो जो घरके दो चार प्राशियोंमें राग लग सया है उसको तोडन 
६ लिए यह भी उपाय है कि अपना राग सव जीबों पर छगा दे। रागक 
सत्र झ्षमह विश्तुत पर देनसे घद्द राय टूट जाता हे । नो अपने जन्ञानफी था 
ता बदुते ण्स्तूत करे या संगोच करके सिर्फ आत्मा छा चन्‍न्द्रित करें, 
वीघका लगाव दिवरूप नहीं है। या तो झपना ज्ञान सारे लाकालोवसे 
फैता दो थी मोह इटवा है. या सब, भोरसे अपना उपयोग 8दाकर केवल 
झात्मा गे स्वर पसे लगांधो तो उससे मोह धटता है. । 

मैया यहां पिस्तारमादका विधान फिया है कि जो अपना सन 
होगालोक प्रभाण 'याफाशम घरता है उसके शीघ्र मोह नाश्को प्राप्त हो 
जाना ह। और फिर उस ही लोफकालोकके प्रमाण धआात्मतत्त्कों प्राप्त हो 
आता तो जैसे परद्रव्योफे सन्‍्धन्धसे रदित होनेके उपायसे आकाश 
झ्रग्पर झदलाता 2, शन्‍्य पद्वलाता है एसी प्रफार चद्ध छात्मा यथपि अपने 
परमानरदष्परूपसे भरा हु ह तो भी इसमें मिन्यात्र रागारिफ परभाव 
नहीं है; भीवायिक भाव नहीं हैं, इसलिए यह लो निर्विरुल्प समाधि है 

ह बसी आकाश शब्दमे पद्ा है; भ्म्वर शा दस पाहा है । तो जो झआाकाशमे 

झ्ाम नरयिकप समाधिगे रागहपसे एत्य निशस्पर प माप घात्मतत्त्मत 
मत र्विर परता है सके सोह दूड जाता है। जमा हूँ यह मन ? अर्थात 
मानसय डालो प्रराण ऐ । युद्ध मन शबर सो झ्ञानसे पताण है । यह धान 
घोडफालोक प्रमाण ऐ लोक भर घ्ल्तीफम ज्याप रहा है, शर्वात्‌ बिम्तृत 
में। पालोफ मे स्यवद्षास्स झानफी अपेक्षा फेला हुआ है ;देश्वी अपेक्षा 
नहीं पर्योफि भरेशपी धपेक्षासे तो यह शान श्वनसे ही है जितनमें घोत्मा 
दा प्रेष है। आताके प्रगेश पित्त हैं । 

तो धस सरह कप आागसे फल करके लोकालोदा प्रगाए करके 
लिसका घित्त रामवा रिझसे : न्‍्य घ्ात्मतन्चमें रहता है इसका सोह बहुत 
सीध इट जाना है सार ५ पल गोंद पी हर जाता हैं सो दान नहीं है ई. स्तु 
परमात्मा दी रफ्म्प सौ प्राप्त हो जाता एै। पंसाई वह परमात्माक। 

१ अमर हि शाससे गो लोपालोब स्वापद है धर अरेक्षयी अपेक्षासे अपने 

दिल्ली प्रदेशर्गे / । जमे गय्ो स्वाद दि वपापरो ४प्दि वितनी जग £ ? 


श्र 
शप्टिम मायने चाप या दे उस भिये सीधा पट्टडरेद्रे हैं आंध्र फ्रपद़ी 
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आंख कितनी जगहमे है ! तो कह देते हैं कि हमारी आंख मील भरमें है. 
फमरे भरमें है; मायने जितनेमें आखसे देख रहे हैं उस सबकों आखसे 
कट देते हैं। आपकी आख कितनेमें फल गई है? तो सारे कमरेमें फैल 
गई है ओर निश्चयसे देखा जाय तो आख़का जितना स्थान है उतनेमें ही 
यह आख है, उतनेसे वाहर नहीं है। इसी तरह भगवान किलनेमें फैज्ा 
? ज्ञोकालोकमें फेला है । 

ज्ञानकी अपेक्षा भगवान लोकालोच मे स्यापक है अर्थात भगवानण्] 
ज्ञान लोकालोकको जानता है। इस कारण भगवान सर्दन्न व्यापक है, पर 
प्रदेशकी अपेक्षा वह एक शुद्ध चेतन्य जो निर्दोष है, सर्वज्ञ है बह कितनेमें 
विस्तृत है ? तो वह सात्र अपने प्रदेशमें विरतृत हैं। जेंसे रूप अद्रणके 
सम्बन्धमें चक्षुको व्यवहारसे सर्वेगत कद्दते है, जहा तक जान रहे हैं देख 
रहे हैं आखसे बहा तक यह »।ख फेली है, पर निश्चयसे देखा जाय तो 
ये चश्ठु स्बंगत नहीं हैं । जेसे आखसे देखे तो सब दिख गया । यह आंख 
कमरेमें भी है, सींसीमें भी चली गयी और आग दिख रही होगी तो झ्राग 
में भी चली गयी । पर आख) आखनमें है या प्रदेशके रूपसे है ? बिपयोंके 
रूपसे है, देखनेके रूपसे है। 

कया आख आगमसें चली गयी ? गर अआंख अआगमें चली गयी तो 
फूट जायेगी | तो अदेशकी अ्रपेक्षारे आख आगे नहीं है, देखनेकी श्रपेक्षा 
से आंख आगमे है। इसी तरह मग्वान ज्वानकीौ अपेक्षासे सारी दुनियामें 
कैज्ञा है पर प्रदेशकी अपेक्षासे तो भगषानवा जित्तना आत्मा है जितना 
क्षेत्र है उननेमें ही फैला हुआ है । यदि यद्दी आंख निश्चयसे सबंगत हो 
जाय; प्रदेशकी अपेक्षा मी सबेगत हो जाय तो जेसे ग्निक छूनेसे दाह 
पेंदा होती है इसी तरद देखनेसे भआंखमें दाह पेदा हो जाद। पर ऐसा नहीं 
होता है। इसी तरद्द हमारा ज्ञान सबसें फेज्ञा हुआ है किन्तु परमें 
तन्प्तय है । 
हम दूसरेके हु खको भी जान रहे हैं, इसको इतना बुखार है; इतना 
दर्द है; इतनी पीड़ा है. ऐसा दस ज्वानसे जान रहे हैं दूसरे को, पर व्यवहार 
से जान रहे हैं या निश्चयसे जान रहे हैं ! अर्थात्‌ हम जाननके रूपसे ही 
जान रहे हैं या हमारा यह आत्मा उस जगद्द चला गया है (दूसरेके आत्मा 
में) | दूसरेके ठु खक्ों हम व्यवद्वारसे द्वी जान रहे हैं. निश्चयसे, तो दम 
अपने आपके प्रदेशमे है । सो जो छुछ द्वो रद्दा है वह मेरा मेरे हो अदेशमें 
हो रंद्दा हैं, बाहरमें कुछ नहीं हो रद है। तो दम निश्चयसे दूसरेके ढु ख 
फो जाने, दूसरेके ढु खेंमें ग्रवेश कर जायें, तन्मात्र द्वो जायें तो हमें उसके 
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हु खका अनुभव हुआ करेगा; पर अनुभव नहीं होता। अनुभवें और 
ज्ञानमें फरक देखो। अपनेको १०० डिग्री बुखार चढा हो तो खुदकों तो 
बुखारमें अनुभव होता है. और दुरुरेके १०४ ढिग्नी बुखार थमोमीटरसे 
देख रहे हैँ, पर इतना जान लेनेके बाद भी उस घुलारका अनुभव होटा 
है कया ? तो उस जानने बाल्लेने दूसरेके घुखारको जाना तो वह व्यवद्दार से 
जाना और झुदफा जो बुखार जाना वह निश्चयसे जाना। निश्चयसे रो 
भात्मामें जो परिणमन होता है उस परिणमनफो जानता है यद्द । 

इसी प्रकार क्षेत्रमें निश्चयसे यह आत्मा लोफालोकप्रमाण असस्यात्त 
प्रदेश हैं। पर व्यवद्वारसे शरीरका उपसंद्ार द्दोता। विस्तार दहोताः मायने 
शरीर बढता है, घटता हैं. तो ऐसे सकोच विस्तारके वशसे यह देह प्रमाण 
ही रहता हैं| अभी जैसे बचपनमें बच्चा छोटा है. तो घह एके दी द्ाथका 
बड़ा बच्चा है; अभी उसका आत्मा उतने देहमें है जितना कि उसका शरीर 

झोर जब जवान द्वो गया तो तीन साढ़े तीन द्वाथका बड़ा आदसी हो - 

गया, तो आत्मा अब उतनेमे फेल्- गया। इसी तरह जो अभी चौंटीफे 
शरोरमें आत्मा हैं बह अभी चोंटीके शरीरके बराबर है ओर मरकर बह्दी 
हाथी बन जाय तो द्वाथीके शरीर बराबर हो जाय | 


जैसे आग हैं। आग स्वय अपने आप केसी होती है, गोल कि 
जे ५ु 
वोकोर) चतलावो ? हम कोयला या लकडीकी शआगफो नहीं पूछ र हे हैं; 
इम,तो आंगको पृछ रहे हैं कि बह कसी होती है ? तो तुम उस आगका 
कुछ आकार भी बता सकते हो ९ नहीं.वता सकते । पर आगका आधार- 
भूत जो इंधन है बह अगर गोल कोयला है तो आगका आकार गोल है 
ओर अगर कोई .लम्बी लकंडी है तो आग लम्बी है। तो जैसे इंघनके 
आधार पर आगका >िस्तार है इसी तरह ढेहके आधार पर इस जीवफा 
विस्तार है | जीवका अपने आप कसा आकार है ? बतलावो | जीब त्म्धा 
है, या चोढ़ा है या गोल है ! किसी जीवका कुछ आकार भी है क्या 
कुछ नहीं । तो जेसा देह हो उस देहके ही आकार वाला जीव हुआ । 

अब प्रश्त करो कि सिद्ध जो हो गए, उनके शरीर तो रहा नहीं फिर 
भी उनका आकार बना हुआ है सो केसे ! उत्र--उन्तका बह जो आकार 
रद्द गया है उसका कारण पूर्व शरीर है। पूर्व श्रीरमें हितने प्रमाणमें उस 
का आत्मा था शरीरके वियोग द्वोनेके बाद अब वह आत्मा न कम हो 


सकता हैं ओर न बढ़ सकता है क्योंकि 


के आत्माके कम और बड़ा होने 
निमित्त तो कर्मोका उदय भौर देहका आश्रय है। सो अब न का का 
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श्राश्य मिला और न फर्म हैं। फिर यह बतलाबों कि वह सिद्ध श्रभु जिस 
देहसे मुक्त हुए हैं उस देहसे छोटा हो जायेगा कि वडा दो जायेगा न 
छोटा ही सकता और न चढ़ा हो सकता | 
फिर एक प्रश्न और करो कि जैसे दीपक एक मटकामें रखा हुआ 
है तो दीपक मटका बराबर उजेला करता हैं। बह यदि मटका से वाहर 
निकल जाय तो उसका प्रमाण सारे कमरेमें दो जाता है। इसी तरद्द स्व 
तक यह जीब देद्टमें रह रद्दा है तब तक देह अमाण है। मगर देहसे सुक्त हो 
जाय तो इसे सब' जगह फैल जाना चाहिए । प्रथम उष्तर तो यह'है।कि 
दीपक तो ली प्रभाण है, उसका निमित्त पाकर ये स्कन्ध 'प्रकाशमान हो 
गये | ट्वितीय उत्तर यह, है कि दीपकका स्परूप तो स्वयं अपने आपके फारण 
हि. पल] 
फे गे हुआ पहिल्ेसे था। उस मटके ने उसको रोक रखा था तो अव मटका 
को रुकावट सिट जानेसे जैसा वह पद्चिले स्वभावर्म था वैसे आ गया, फैल 
गया | वां तो बात बन जायेगी किन्तु यद्द आत्मा पहिल्रेसे तो फैला हुधा 
ने था। यह तो अनादिफालसे देहके झाश्रयमें रह रहा है। सो जेसा देह 
मित्रा3 जितने प्रमाणका मिला उत्तने प्रमाणमें फेल गया। तो अब देहफे 
वियोग द्वोने पर भी चूँकि पदिक्षेसे फ़ैज्ञा न था, न फेलनेका स्वभाव था। 
इस कारण जिस देह से मुक्त हुआ है उस देहप्रमाण रह गया है । 
तौ भगषान निश्चयसे श्रथोंत्‌ झ्रात्मप्रदेशकी अपेक्षासे तो वह अपने 
स्वरूपप्रमाण है या जब अरहंत भगवान हैं तो उनका देह भी जगा हुथ्ा 
है तो बह देदप्रमाण है और जब सिद्ध भगवान हुए तो वे जिस देहसे मुक्त 
हो गए हैं उसके बरावर रहु गए। पर श्षानकी अपेक्षा देखा जाय तो 
भगवान लोकालोक व्यापक हैं । उनका ज्ञान अलोकाफाशमें भी चला गया । 
जानते हैं ना सब ! जानते हैं झलोकाकाश को भी | जितना ज्ञोकाकाश है 
३४३ घनराजू प्रमाण, इतना ही तो नहीं जानता है। ५द्द तो समस्त द्व्यों 
को जानता है। तो भाकाशमें जितने द्रव्य हैं धनने झ्राकाशकों जानते हैं । 
आकाश एक अखण्ड द्रव्य है जो शोक भौर अलोकमें सर्वत्र व्यापक है 
तो पूरे लोफालोककों जान लिया | 
उपयोग लोकालोकमें गया, इसका झर्थ यह नहीं है कि उन्होंने चित्त 
लगाया झौर उपयोगको भेजा, किन्तु ऐसा फह्दा जाता हैं। उनके उपग्रोग 
में जितना जो कुछ सत्‌ है. बद समस्त सत्‌ प्रतिभासमें भा गया, इसौफो 
ज्ञान शब्दसे भी कहते है और प्रतिमास शब्दसे भी कहते हैं।.._ 
हमने भी जितने पढ़ायोकी जाना, उपयोग 'देकर जानाहों या 
बिना उपयोग दिए भी कभी जाना द्वो तो हमारा क्षान उतनेमें गया हुआ 
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बोला जायगा । ज्ञान जाता नहीं है, छ्वानके हाथ पर नहीं दैं,, गति नही 
घस अपने आपकी भूमिमे घानका जितना केयाकर परिणसन हुआ 

उसको 'ज़ाना? योला फरते हैं। सु 

तोयों परमात्मा निश्चयसे लोकालोक प्रमाण असूुंख्यातअदेश 
वांहा हैं, फिर भी व्यवद्दारनयसे शरीरकृत उपसंद्ार और विस्तार होता 
है देहमात्रका। अच्छा बताओ यह अत्मा स्वयके आकारसे कितना बड़ा है ? 
तो जितना तक कभी बड़ा हो सकता द्वो उतना वड़ा वताबोगे । जेसे पूछे 
कि आग कितनी बड़ी होती है ? तो एक भी न बता पायेंगे पर बढ़ासे 
बढ़ा जो इंधन होता होगा-जितना चड़ा होता हो मान लो कि १०-२० फिट 
लम्बा फोई दठूठ पढ़ा देखा दो तो कद्दोगे कि २० फिट बड़ा है; पर निराधार- 
रूपसे किसी ने देखा है कि आग २० फिटकी होती ' नहीं देखा । यह जीय 
जब केबलीसमुद्घात, फरता है त्तेरहवे गुणस्थानमें तो इस जीबका प्रदेश 
केषलीसभुद्घातमें जबकि लोकपूरण होता है तो समस्त लोकाकाश्सें 
व्याप जाता है। तो लोकाकाश प्रमाण हुआ) पर व्यवद्यारसे तो जेसा देह 
मिला; उस वेदप्रमाण द्वी यद्द आत्मा कहलाता है। 

यहां चर्चा यह चल रही है हि जो योगी अम्वर में, आकाशमसे अपने 
भनको धरता है. उसका मोह हूट जाता है। तो आराकाशका सततज्ञब यहा 
भाकाश नहीं है. किन्तु जेसे अकाशमे अन्तराल है। शुन्य है, इसी प्रकार 
आत्मा समस्त वबाहक्ष पदार्थोंसे सूना है। समस्त वाह्य भाषोंसे सूना है । 
अपने ही ज्ञानानन्दस्व॒रूपमात्र है। ऐसे ज्ञाततानन्द्रुवरूपमात्र अपने भ्रात्मा 
में 'जो सनको घरता है उसका मोह शीघ्र दृट जाता है । इसी बातकों छ,ब 
झोर एक दोहेसे बतलाते हैं। 

' देद्दि चसंतु षि णवि मुणखिउठ अप्पा दे अखंतु । 
अबरि समरसि मणुघरिवि सामिय णट्ठु खिभतु ॥१६४५॥ 

दे स्वामी ?-देहमें बसता हुआ भी यह शआस्मदेव अनन्त गुणोका 
आधार है। मैंने अज्ञानतासे नहीं जाता | अपने सनको समतापरिणास- 
रूप आाफाशमें घरकर मेंने नहीं जाना है; इसलिए में अभी तक नष्ट हो रहा 
६५ बरवाद हो रहा हूं इसमें कोई सरेह नहीं। यह दोद्दा इस प्रकारके भाशय 
को लिए हुए है. कि प्रश्नक्ताने पहिले प्रश्न किया था कि यह मोह फरसे 
दृटवा है,-उसके उत्तरमें २; ३ दोह में आचार्यले समाधान किया है कि सोह 
'यों हृटता है कि रागादिक विकार रहित पीतराग चिदालन्दस्वरूप धम्बर 
में मनकी कगानेसे मोह ूटता है। तो इस उत्तरकों सुनकर अश्नकर्ता 
समाधान रूपमें आया झोर बह उत्तरकों स्वीकार करता हुआ अंतिम 
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विज्ञापन कर्‌ रद्दा है अथवा पश्चात्ताप प्रकट कर रहा है कि है स्वामी ! सच 
। इस देहमें बसते हुए इस मुझ भात्माने अपने इस अनन्त झानन्टकों न 
जाना। समतापरिणामरूप समाविभावकों मनमें लेकर न जाना, इसीलिए 
ठीक है नाथ ! में श्रमी तक बरवाद द्वोता रद्दा | 
हे यहां प्रश्नऊर्ता प्रभाफरंभट्ट गुरु योगीर्दुटेवसे निवेदन कर रहे हैं 
के यह देह जो जीचपका यंधन बना रहा है वद्द व्यवद्ारनयसे है । निश्चय 
प्रात्मा फट्टा रहता है; भौर ज्यवद्दारसे भात्मा कद्दा रहता है ? तो 

व्यवद्ारसे आत्मा देहमें रहता है श्रौर निश्चयसे आत्मा अपनेमें रद्दता 
है। आकाशसे बाहर तो भात्मा कहीं चला नहीं गया, रहा आकाशमे ही, 
फिर भी आत्माका जो निजी दृष्य है उस निजी द्रव्यसे उसके क्षेन्नकों देखा 
जाय तो वह्द आत्मा अपने आपके भीतर में है । 

अर 

जसे पूछा जाय रि यह पुस्तक फट्दा है ? तो व्यवद्टारसे तो कट्ट दो 
कि यद्द पुस्तक फमरेसें है। जरा ओर वढ़कर कह दो कि झ्राकाशमें है। पर 
निश्चयसे पूछा जाय कि यह पुरुतफ किसमें है ? तो कट्दा जायगा कि यह 
पुसाक पुस्तकफे लिजी प्रदेशमें है। झाकाशसे बाहर यद्यपि यद्द पुस्तक 
क्दी गयी नहीं है। श्राकाशमें ही है; पर आकाशके प्रदेश, आकाशका क्षेत्र 
जुदा है और पुस्तकके प्रदेशका क्षेत्र जुदा है इसलिए निश्चयसे पुस्तक- 
नृष्तकम है, भाकाशमें नहीं है। कमरेमे तहीं है। इसी दृष्टिसे भात्माको 
[आ जाय कि कहा है आत्मा ? तो व्यवद्ारका उत्तर है कि देदमें है और 
हहा है--देख शो। शरोरमें बस रद्द है। शरीर गया तो आत्मा गय॥ 
ग़रीर बैठा है. तो आत्मा चेठा है। देखो चधा है ना शरीरसे झात्मा। 
ब्रद्टां शरीर जायगा वहा ही आपका भआत्सा है। तो व्यघद्दारसे यद्द भात्मा 
गरीरसे बधा है। 

व्यवहार कहते हैं उसे जद्दा एकपर दृष्टि न दो, दो पर हो या अनेक 
र हो। तो जब दम अरद्वेतकों छोड़ते हें भौर व्यवद्दारकी दृष्टि बनाते 
॥ हमें तो दो चौजे दिख रही हैं) दोका सम्वव दिख रक्ष है, तो व्यवद्धारसे 
[ह आत्मा देहमें बसा है | जैसे में सको खू देसे बाघ दिया, रस्सीसे बाघ 
इया तो पू छू कि चतावो भेंघका गला कह्दा हैं! तो व्यवहारसे रस्सीके 
चमें है; ओर निश्चयसे गला फह्दा हैं ? निश्चयसे भेंसका गला उसीर्क 
लिमें है। तो निश्वय तो दिखाता है एक वस्तुको ओर ध्यवद्दार दिखाता 

अनेक पस्तुवोक्नो | तो इस प्रकार आत्मा निश्चयसे कद्ा . बंस रहा 

एक आात्माभरको देखो) दूसरेका तो लक्ष्य ही नहीं करता हद | तो उस 
क भ्रात्माको देखनेसे यद्द निर्णय हुआ कि आत्मा, झात्सामें बस रहा ६ | 


गाथा १६५ १७ 


अब जरा आत्मासे बाहरकी भी परिस्थितियां देखो तो व्यत्रह्मर दृष्टि 
आयी | व्यवह्ारसे आत्मा कहां रहता है ? वह देहमें रहता हैं । 
,. यद्यपि व्यवह्ारसे आत्मा देहमें रहता है। रहो-देदमें, रहकर भी इस 
मु आत्माने अपना शुद्ध आत्माको न जाना। शुद्ध आत्माका ऋथ 
खालिस आत्मा। केबल मै सत्‌ जो हू उस स्वरूपसे मेंनें अपनेको न 
जाना। जानता रहा तो यो ही जान्नता रद्दा-यह में हू। यंह में आ गया, 
यह में खाता हू, यद में वेठा हू? इस तरधसे वाह्म जो देह है उसको ही 
जाना । इस देहमें बलकर भी मेंने अपने आपको (न जाना । निश्चयसे 
यह में कैसा हू ! शुद्ध हू। अपने आपके स्वरूपसे केला हू ? इस प्रकारसे 
मैंने न जाना। जब मेने अपने तिज शुद्ध आत्माको न जाना तो नाना 
योनियोमें, पतियोंमें में मटकता रहा। घर्मपालनका आधार है अपने 
आपको केवल देखना, न्‍्यारा देखता, सबसे जुदे। देखना। 

कोई शरीरको ही आत्मा माने; शरीरसे जुदा अपने आत्माको तल 
देख सके तो उतने धर्मपालन तो नहीं किया है, और भीतर चलो। 
रागादिक साव आत्मामें उठते हैं जो कि औपाधिक भाव है, स्व रागादिक 
भावोंसे जुदा सेरा स्वरूप है, उस चेतन्यभावको मैंने न जाना तो घर्मपालन 
तो नहीं किया। व्यवहार॒मं भी जितना-जितना आपको जुदा दीखेगा 
उतनी-उतनी द्वी आपको शांति प्राप्त होगी झौर जितना अपनी जुदायगी 
से अलग होकर बाहरमें दीखेगा उतनी द्वी अशाति होगी । 

.. भेया | अपने शुद्ध आत्माको देखो; इसका अर्थ यह नहीं करता हैं 
कि में रागढ्वेधरहित भगवानकी तरह शुद्ध हू ओर उस शुद्धको देखता हू 
क्योकि ऐसे शुद्ध हैं दी नहीं। अपनेको शुद्ध देखेंगे केसे ? इस पर्याय शुद्ध 
की यद्दा वात नहीं कह रहे है किन्तु तू है ना। एक द्रव्य है ना, अकेशा है 
नाः तो तुम अपने आप अकेले अपने स्थरूपमें जेसा हो उतना मात्र समझ 
में आ जाय; यही है शुद्ध आत्माका देखना | जेसे खिचडी बनती तो खिचड़ी 
में न दालका शुद्ध स्थाद रहा, न चावलका शुद्ध स्वाद्‌ रद्द | दाज्ञ अत्रग 
बनाया; चावल अलग बनाया तो दोनोंका अज्ञग-अलग ठीक ठीक स्वाद है | 
खिचड़ीमें तो चावत ओर दाल दोनोंका स्वाद बिगढ़ गया | दाल भातवे 
स्रादमें और खिचड़ी के स्वादमें पकृत्या अन्तर है; खिचड़ीमें दाल ओ. 
चावल दोनोंका शुद्ध स्वाद नहों है। न रहो शुद्ध, फिर भी कोई अपन 
ज्ञानदष्टिसे समकना चांडे तो उसमें समझ तो सकता है कि'चाबत्न यह | 
आर दाल यद्द है, ओर रघाद्‌ दोनोंका लिया हो तो भी कानसे दोनोंक 
न्यारा-न्यारा स्वाद जान सकते हैं । कं 
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.... इसी प्रकार यद्यपि हम यदा शुद्ध नहीं हैं, अशुद्ध हैं, मित्ने हुए हैं। 
देह न्‍्यारा है, आत्मा न्यारा है ऐसी स्थितिमें ला 3 नहीं है 
खालिस देह है ओर न खालिम जीब है। दहमें जीव वंध हुआ हैं, इतने 
पर भी हस अपने ज्ञानसे ऐसा तो जान सकते हैं कि जब जीव हैं. एक सत्त्‌ 
तो यह अपने स्वरूपसे कुछ और है, जो वेवल अपना स्वरूपमात्र रखता 
अपने स्वरूपमात्रकी दृष्टिम दखेंगे तो इस आत्माकों शुद्ध आत्मा 
कह्ठते हैं। तो देहमें बस कर भी मैने खालिस केवल अपने आत्मादेवको 
न देख पाया; इसलिए हे रंवामी ! में अब तर भ्रमण कर रहा हू । 
इस आत्माका लाम देव है । देव क्या है ? जो भाराधनाके योग्य हो; 
जो केवल छ्ञानादिक अनन्तगुणोका आधार हो, ऐसा देव परम आरोाध्य जो 
शुद्ध आत्मा है उस आत्माको मेंनें न जाना | जो आत्मा असन्‍्त है अर्थात 
अनन्त पदार्थॉंके जाननेकी इसमें शक्ति है इसलिए यह अनन्त कहलाया | 
ओर यह ज्ञानानन्‍द्मय आत्मतत्त्व तीन कालमें भी कमी नष्ट न होगा इस- 
लिए यह अनन्त है । जैसे विज्ञान का नियम है कि जो चीज है बह फ्सी है 
रूप यदक् जाय पर नष्ठ न होंगी । दृवाका पान्ती दो जाय, पानीका हवा हो 
जाय, पर भूलसे कभी नष्ट नहीं द्ो' सकता | तो ऐसा यद्द अविनाशी 
झात्मा है; इस झात्माकों मैने न जाना इसलिए प्रभो में श्राज तक 
रुलता रहा । 
प्रभाकरभट्ट निवेदन कर रहे हैं कि देहमें रहते हुए भी इस आत्म- 
तत्त्वको मैंने नहीं पद्चिचाना। समतारससे भरपूर जो अपना निर्विकल्ष 
समाधिभाव हैं उसमें मन नहीं घरा भोर अपने आात्माकों नहीं पहिचाना 
इसी कारण में नष्ट हुआ, इसमें कोई सदेद नहीं है। यहा झपना पश्चाताप 
प्रकट करते हुए प्रभाकरभट्ट धोल रहे हैं-इतने फात़ मेने परमांत्माफे 
उपदेशको न पाकर यों ही व्य्थ खोया |, इस तरह परमात्साके जाननेके 
उपायको बताते हुए अच यद्द चतलाते हैं कि परम शांति परिणामसे सहित 
यदि ससस्त सगका परित्याग किया जाय तो संसारका उन्हेंद द्ोता है । 
सयत्नवि सग ण समिहिल्यया णुधि किड उपससभाठ । 
सिवपयमग्धुवि सुशिउ णषि जहिं जोइ्यहिंअणुराउ॥ १६६॥ 
घोरुण चिण्णठ तबचरणु ज णखियबोहह ख्रु | 
पुण्णुवि पाउवि दडढ, शव करिसु छिज्जइ ससारु॥ १६७१॥ 
समस्त परिप्रदद भी नहों छोडे, उपशसभाष भी नहीं किया, आर 
'जिब मार्ग भी नहीं समझा जिसमें कि योगीजनोंका बड़ा प्रेम रहता है। घोर 
तपस्या भी नहीं किया, जो कि आात्मक्ञानसे शोभायमान्‌ हे, पुण्य पाप 


$्‌; 
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इनको भी बंद नहीं क्रिय', फिर वतत्यावों संसारके से छूट सकता है ? 
परिभ्रह भी नहीं छोड़ा, शाति परिणाम भी चहीं किया, ओर सोक्षका क्‍या 
सुतरूप है, उसके पानेका क्‍या उपाय है ? यह भी नहीं जाना; कभी कर्मोको 
भस्म नहीं क्रिया, फिर वतलावो कि केसे यह ससार छूट सकता है 

परिप्रह आम्यवर्‌तो १४ तरहके हैं,मिथ्यात्व, क्रोध; सान, साया, लोभ 
ओर द्ास्य झादिक €£ ने। कपाय | इस तरह १४ प्रकारके भीतर परिणाम 
पाले परिप्रद हैं भौर बाह्य परिप्रह १० प्रकारके दं-मकान) खेत, धत धान्य, 
नोफाए कपड़े) रुपय। पैसा, सोला, चांदी, पस्त्र व्तेत आदि । ये २४ प्रकारदे 

! इसका त्याग नहीं क्रिया, समतापरिणाम नहीं किया, जीवनमें सुख माना, 

मरणमे दुःख माना) कोई लाभ मिल गया तो हप॑ माना, कोई हानि हुई तो 
ड् रा । तो सारे तो ऐच करें और चाहें कि संसार कट जाय तो केसे 
कक 

भेया ! शिव जो परमफल्याणरूप है। अविनाशी है, निर्वाण है) ऐसे 
निञ्ञ पदको जाना ही नहीं | पाये किसे ? कैसा है यह मोक्षका मार्ग ? 
स्पाधीन है । कट्दों वाहर छुछ यत्न नहीं फरना है। किन्तु अपने आपका जो 
रब -प है उसका श्रद्धात करता, उसका ज्ञान करता उसकी ओर ही लगना, 
ऐसा खुद अपने भाषमे पुरुषार्थ करता हैं, ऐसा यद्द स्वराधीन मार्ग है जहा 
मोक्षमागमे लगते वाल्ले योगी पुरुष बड़ी प्रीति करते हैं । योगियोकी प्रीतिका 
साधन मात्र जो झात्मतत्त्व है उसका अव्षम्धनरूप बह मोक्षमार्ग भी न 
जाना भोर न परिपहका विजय पाया, न उपसर्ग सइ सके, त्त तपश्चर्या की, 
फिर उसके निर्षाणकी कहपना भी क्‍या की जावे ? 

तपश्चर्या अपने ज्ञानके कारण सारभूत है। वास्तविऊ तपस्या तो 
शुद्ध ज्ञान करके श्रपने आपमे लीन होना है। सो जद्दां ये सच काम चलते 
हों अर व दरी तपस्याएँ भी द्वोत्ती हों ऐसा तपरचरण भी नहीं किया और 
न पुण्य वाप फी बंड़ी काटी । पुण्य पाप की वेढ़ीफी उमसा «ी है जेसे कि 
चाहे चोदेकी बढ़ी चाहे सोनेकी चेढ़ी हो, दोनों ही तरहकी वेड़ी बन्धन 
फरनेमें एक समान हे । इसी प्रकार पुण्यका उदय दी तो उसमे भी परपदार्थों 
की प्रोर दृष्टि हो कौर पापका उदय हो तो उसमे भी परकी भोर दृष्ठि हो 
तो जद्गा परकी भोर दृष्टि है वहां ही बन्धन है। सो पुस्य पापके वन्धनवो 
परावर घनाये रह झाये है। फिर बतलादो कि ससार कैसे छिए्टे ? न ध्यान 
किया, ले शुद्ध झात्मरत्त्व्कों अलुभव किया, फिर ससार कंसे कट 
सक्षता 


भेया ! असली बात तो यह है कि इस जीबने संसारभे अत्तन्त 


बज-- 
ह --+"+>-म९ट'यं, भर करान्स 
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भव पाये; अब यह मनुष्य भव इसे मानों मुफ्त ही मिल्ता है। तो इससे राग 
ही-इस तरहसे तो कुछ लाभ न म्रिल सब गा । मनुष्य भव पानेका लाभ यह 
कि अन्तरमे किसी पदार्थकी इच्छा न रहे। स्वयं जेसे हैं उसीमें रमें। 
यट्दी ससारके घटनेका उपाय है । यदि हम ऐसा न कर सके तो फिर ससार 
केसे कट सकता है ? तो जानकार कतंव्य यह है क्रि अपना जो शुद्ध 
आत्मद्रव्य है, फेवल, खालिस; स्वयं अपने अ्रप जिस स्वरूपमें है उस 
स्वरूप की अपनेको भावना करनो चाधिए। अब दम यद्त बता कर जो 
कि उत्कृष्ट धर्म है उसके कथनके बाद दान करना, पूजा करना; पचमरमेप्ठी 
की बन्दना करना आदिक रूप जो परम्परासे मुक्तिका कारण है। ऐसे 
श्रावक धर्मका कथन #रते हैं । 
दाणु ण दिण्णठ मुखिवर हैँ शषि पुष्निड जिणणाहु । 
पच ण वदिय परमगुरू किम्मु द्वोसइ सिवल्ाहु ॥ १६८॥ 
कहते हैं कि इस जीबने न दान दिया सुनिश्वरोंको ओर ले जिनेन्‍्द्र 
देवको पूजा ओर न पचपरमगुरुमोफी वन्दना की तो शिवका लाभ केसे 
हो सकता है ? कश्यांणद्नी प्राप्ति केसे हो सकती है ? श्राधक्रथ्सका सुरुय 
कर्तव्य दान करना; पूजा करना, बन्दना फरना श्रादि है | कोई इनसे रहित 
है, दान, पूजा, वन्दनासे दूर रद्दे तो और कया करेगा यथा धन जोडेगा 
या विषयों रमेगा। उसे कल्याणका मार्ग तो नहीं मिलन सकता है।" 
कल्याण करने घाले जो पुरुष हैं उनकी सगति करें तो फल्याणका मार्ग मिल 
सकता हैं । उनकी सगतिसे दूर हैं तो उससे शिवलाभ नहीं दो सकता है। 
दान चार प्रकारके हैं - आहारदान, अमयदान। ओपधिदान और 
शास्त्रदान | जो मोक्षमार्गी जीव हैं उन्हें, बिधियूबंक भोजन कराना। सो 
आहारदान है। मात्र खुद तो सभी खाते रहते हैं पर ऐसे लोग धन्य ् 
जो मुनिजनोंकों खिला करके खानेका भाष ब यत्न रखते हों। वही झाधार 
दान है। अभयदानमें उन सुनिजनोंकी ऐसा सेवा दो! ऐसी विनय इत्ति हो! 
ऐमा दूसरोंके संकट मेटनेका परिणाम बने कि जिससे उन मुनिजनोंका व 
धर्मी जनोंका भय दूर हो) इसे कद्ठते हैं, अमयदान। ओपधिदालमें उन 
मुनिजनोंकी अशुकूल ओपध्रि देना, यद्दी औषधिदान है. और शास्त्रदानमें 
दूसरोंको पढाना, शास्त्र देना, ज्ञानप्रभाषनाका काय व रना, ये सब शास्त्रदान 
हैं। तो ये चार दान कम श्रावकों को देने के है) जो कि निश्चय और! 
व्यवद्दा र॒रत्नत्रयफे साधक है | 
पु तो जिन्होंने उन्हे पूजा नहीं। क्न्दिं ९ जिनेन्द्रदेवको| ज्न्को 
बड़े-बड़े देवेन्द्र, धरणेन्द्र, नरेन्द्र पूजते हैं, केषल ज्ञानादि अनन्त गुर्णो 
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जो परिपूर हैं; जो उच्च पद पर विराजमान्‌ हैं; ऐसे जिनेन्द्रदेषको हमने 
न पूजा, ओर न पच परमगुरु अरहत, सिद्ध आचार्य, उपाध्याय ओर साधु 
इनकी कभी बन्दना की तो बनलावों कि कह्याएणका उपाय क्हासे प्राप्त 
हो ? परमगुरुषों में दो तो देव हैं और तीन गुरु हैं। देव ओर गुरु सबको 
परमगुरु बोलते हैं । क्योंकि ये सव परमपदमे स्थित हैं। भगवान अरहत्त 
ओर सिद्ध तीन लोक के अधिप योंसे वदनीय हैं। “ 

प्रश्न-यहा कहा गया है कि तीन ल्ोकके जीव जिनकी बन्दना करते 
हैं। तीन लोकके सारे -जीव केसे बन्दना कर सकते हैं ? सारे जीब तो चहां 
पहुचते ही नहीं; पर उसका अर्थ यह है कि ऊध्यलोकपे जो इन्द्र हैं उन्होंने 
बन्दना कर लिया तो ऊष्वेल्ोकके सभी जीव उससें आ गए । मध्यलोक्ें 
मनुष्यके स्वामी जो चक्रवर्ती हैं और तिर्यन्चके रवासी जो सिद्द हैं; जब वे 
नमस्कार करने आ गए/तो सबका नमस्कार समभना चाहिए | तो जो तीन 
लोकके अधीशोंके ढारा बंदनीय हैं वे हैं अरहंत सिद्ध और तीन लोकके 
ईश इन्द्रोंफे द्वारा, योगियोके द्वारा वंदनीय सोक्षपदकी जो 
आराधनामें लगे ऐसे आाचाय उपाध्याय ओर साधु हैं इनकी यथायोग्य 
कप्री बन्दना नहीं किया तो मोक्षसुखका लाभ कैसे हो सकता है ९ 

भेया ! सोक्षका सुख चाहिए तो जो मोक्षके सुखमें लगे हैं, जिन्होंने 
मोक्ष सुख पा लिया है ऐसे देव और गुरुषों के प्रति अपना विशेष भुकांध 
हो; उनकी सगति हो तो मोक्षघ्ुख, प्राप्त दो सकता है। पर मोक्षके 
आराधकोंकी न सगति की, न उनका बन्दल, पूजन किया, न उनकी सेवा 
शुश्रषा की, उनसे अत्यन्त दूर रहे -तो उनसे दूर रहने पर मोही जीबोंमे, 
परिकरोंमें रहकर-तो यह जीव खोटे ही कर्म करेगा-- ऐसा जानकर यहां 
यह शिक्षा जेसा चाहिए कि दान पूज, बदन आदिक जो 'आरषफोंफे कतैव्य 
हैं उनसे न चुकना चाहिए |” ये सब कतंव्य उपासकोंके ध्यान सम्बन्धी 
शास्त्रोंमें कहे गये हैं। सो इन कतेव्योंको- योग्य ज्घिसे करते रहना 
चाहिए । अब जेंसे शरीरकी रखवालीके लिए आद्वारकी आवश्यकता है, 
भोजन न करें तो शरीर शिथिल्न हो जाथ, इसी तरह आत्माकी शातिफे 
लिए ज्ञान ध्यानकी आवश्यकता है, मगर ज्ञानध्यानष" 


| ) बातमें नहीं लगे, 
मोक्षमार्गियोंक्री सगति सेवामें नहीं लगे तो मुझे आत्मशांतिकी री 
गाल | त्मशांतिकी बात्त नहीं 


, खब विधि जानकर इन्हीं परमगुस्वोंके घंदनमे, पूजनसे, नमरकार 
में संगतिमें, सेवामें, ज्ञानध्यानमें जो पुरुष लगता है उसे शांतिका सार्ग 
मिक्षता है। अब ये जो षट्‌ आबश्यक कार्य श्रावकके माने रए हैं उनमें 
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ध्रध्यात्मसाधनों मरी है। जैसे देषपुजा करते हैं. तो देषएजा घग्ते हुएमे 


यह ध्यान रहता ६. भु अध्याध्मकी मूति हैं, इनका जेसा सह 
स्प्र्ूप पिकास हो गया है। तो में तंव्य है कि मे 
भी इस शंद सैतन्यस्वरूप मात्र रहे । पत्षेफों करने योग्य की जगतमें 
छकेषल ए न्न्श् क्ायना रखना नेसे तत्काल 
री शांति मिलती है. छोर आगामी का वे ते शातिका उपाय रहता 
$ झोर परिणाम निम॑ दो कैसी भी श्थिति आए धन भी पास हीः 
ग्रहुत सम्प भीजु # के तोमी शाति नई हर परिणाम 
लिर्मल हो तो फैंसी भी दीनताकी स्थिति आए तो भी शांति मिलती 
>] शांतिका सम्बन्ध है तरागताके साथ। बाध्य पस्तुके 
माथ | परिणाम दीतरागता हो तो शांति कर नहीं है पीतरागता 
तो चाह पस्तु असे मुझे शांति न सिंह जायेगी तो तना फः 
कप्ता कै दे ; है बह उतना दी भर जिसके राग54 
डिहिकुक नहीं है, पढे पर सुखी हैं। यह सभ ल वनान हुत बड़ा काम 
६ कि अपने गहती ध्यानर्म रहे ज्ञाय कि में रोग रिणाम करता 
इसी लिए दे, ले होता हैं. हु 
इस महप्यमव ने पाकर मेरे कर योग्य काम कवच है. 
मोदद रागईप ई दूर हों) दूसरा हमारा कोई है। क्या दोदा 
हे ब्रा्मपदार्थोसि यदि वाद्यपदार्थॉसे शांप्ति मिलती बो।जो 
डे बडे करोदप हैंवे भी दल हूं। चीजें दो ही चाहिये ऐ. बह 
पम्िटवा चाहिए आर शांति मिलनी चाहिए । सो चंडे करोडप 
भी लाभ फोलसा मिलता है । ले झैसे दूसरोंकी मिटती है पैसे द्दी 
रोड्पतियोंक) टती दे । बल्कि शाति उन्हें व्यादा, ही है जो कम 
भ्र्द्द वा हैं। अब ण्द्दी तकी बात ' में अपनी इजत 


परिभद् वाले नम अपनी प्वाद 
हो । जिनमें आए अपनी इकत चाहते दे. वे खयें मर मिटने चाल्ले दे. 


थे सदा इजात करते रदेंगे कया, ९ हो इजतकी कल्पना भें झूठी है। मगर 
मारा संसार मोहमें छग रहे! है, सारण संसार अपनी पोजीशन बनानेमें 
लग रद अं ह हक 

था । यद्दा यदि कोई घसकी रत सारे संसार गि निगामे 
तो चद्र पागल है हिस्सत है शानी उुर थे कि सारा ससार भऔ इज 

फिर भी द्वितकी घुनमें रहता है और जानता रद है कि दूसरे 
छ्लोग मेरी ऊँ दंगे। सभी दवा ज्ेको त्री आप ष्द्ले 
जा सददे दो; थोदी बेर फिसल जाय दो तो आपका ही द्िंद, 


गाथा हु ह्द्प छ३्‌ 


हो) उसे हँसी ही भा जायेगी; चाद्दे वह बादमें दौड़कर उठाये, सेवा करे; 
पर हँसी आ जायेगी और जो आपको दित्‌ नहीं है बह हँसनेका आनन्द 
देर तक ल्षेता रद्दता है। तो दुनिया लोग तो हम बिगढ़ते हों; गिरते हों 
तो हँसी करने वाले है, पर सारा सुधार करने वाले नहीं हैं | मेरा सुघार 
तो मेरा निमेल परिणास ही कर सकता है। ऐसा ज्ञानी जीवकफों दृढ़ 
विश्वास है। र 

जब तक दुसरोंका स्वार्थ सघता है तब तक तो बहुत-बहुत्त लोग 
सानते हैं ओर दूसरोंका स्वार्थ न सधे तब कोई सानने बाला नहीं होता है। 
यहीं ऐस लो । कोई झादमी आफिसर है या मिनिस्टर घगरह है तच 
कितनी मान्यता है और जब रिटायर दो जाय) नौकरी न रहे तो णिर 
उसे कौन पूछने आता है ९ मनुष्य जब घन कमाता हैं; बड़ी आय करता हैं 
तब बहुतसे पूछते »तते हैं और कभी उदय पापका आ जाय, धर्म ही 
खत्म दी जाय तो मनुष्य तो बद्दी है। अब मित्र कद्ठा गए ? कोई पूछने 
वाला नहीं है । पीठ पीछे सभी हँसी करने वाले हैं। तो जो ऐसे मत्तिन 
हैं; मोही हैं, अज्ञानी हैं, खुदका जिसे पता नहीं है ऐसे पुरुषोंसें दस अपना 
क्या पोजीशसल रखें, क्या कदृत्षवाना है इन लोगोंसे । कद दिया तो क्‍या 
मिल गया । अव्वज्ञ तो जसा चाही बेसा सब कह'दी नहीं सकते | सबका 
भी अपना-अपना मन है | किसी पर कोई जबरदस्ती नहीं है। सब अपने 
अपने सनके अलुखार कार्य करेंगे और कदाचित्‌ मान लो र।इन जगाकर 
एक सर्वरमें खूब धन्यवाद दे दे तो उससे आपको क्या मित्र गया 

भैया | जिस मनुष्यमें बेराग्य हो, त्यागसार्ग हो बह पूप्य है| शांति 
ओर संतोष तो इस त्यागमार्गसे ही प्राप्त हो सकता है, पर हो तो त्याग 
अतरंगमें । अतरंगका त्याग इस ज्ञानमें हैं कि यह ज्ञान प्रौढ़ बना रहे कि 
प्रत्येक द्रव्य भिन्‍न-मिन्‍्त्र है, किसी द्वव्यसे किसी अन्य द्रव्यका कुछ 
स्म्पन्ध नहीं है। केबल अपने आपसे पत्ता परिए मन कर रहे हैं । फिर 
मेरा कया है; दुसरेफे परिणसनर्मं मेरा हित बया ऐसा ज्ञान जिसका 
जागरूफ रहता है. वह ही पुरुष ऋानन्‍्द पा सक्त। है। हस कितना ही 
अपने मुं इसे मिव्शसिट्तू बने रहें। हस बड़े चठुर है, बड़ी बुद्धिमानीवा 
कास करते हैं; परे जब तक विकह्प है, ऊ| ८क ६२ इधर उधरकफा ख्याल 

»$ जब तक परवस्तुकी समात्ञका यत्न है ठतथ त्तफ हम्म चतुर नहीं हैं; 

ज्ञानी नहीं है। हमारो गहती पर न हंसने घाले ओर उस गह्तीका समथन्त 
करते वाले यहां सभी मिलेंगे पर हमारी गह्ती पर हँसने वाले वहीं मिल्लेंगे 
जिनको हँसनेका कोई प्रयोजन नहीं है अर्थात ज्ञानी पुरुष १ 


| 
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हे भेया | मोदी, सोहीका सत्फार फरते ही हैं। यहा पर ऐसे दी लोग 
भलेंगे कि उसने उसकी प्रशसा कर दी, उसने उसकी प्रशंसा कर दी | 
यथपि प्रशंसाफे लायक वे एक भी लहीं हैं पर परस्परमें एक 8 
प्रशसा फर देते हैं। उनमें श्षोभ भरे हैं; विकतप भरे हैं, विकार भरे हैं। 
इच्छा बहुत सी यनाए हैं। ऐसे लोगोंसे हम क्‍या अपनी प्रशस चाहें, 
ऐसी समम जी बनाए रहता है, समझो चह ठीक मार्गपर है। तो ये 
श्रावकोंके कर्तव्य बताए हैं। इन छद्ठों फर्तव्योम से श्रावकॉंको भी एक भी 
कर्तव्य न छोडना चादिए। छुछ न कुछ समय इन सभी कर्तव्योंके करनेमें 
देता चाहिए | देवषपुजा, भगवानकी भक्ति; सगवानका ख्याल, इनको यदि 
छोड़ दिया तो संतोष फट्दा सिज्ञेगा ? गुरूपास्ति, गुरुषोंके सत्संगमें आना; 
बेठना, इन छोड़ दिया तो ज्ञानकी बाते कहासे प्राप्त होंगी ? यदि गुरु- 
जन नहीं मिलते ६ तो अपने गृहस्थोंमें भी ऐसे बहुदसे लोग द्वोते दें जो 
रप्भावसे बिरक्त होते हैं; उनकी सत्संगति करो। मोदियोंका संग छो डो | 
यदि गुरुषोंकी उपासना करना छोड दिया अथवा सत्सगति छोड़ दिया 
तो फिर भन्षा दोनेका ठिफाना कहा मिल्लेगा ९ 

स्वाध्याय जिसमें शातिकी, प्रवृत्तिकी ओर उत्साह मरी बाणी 
लिखी है उसे अगर छोड़ दें तो फिर कहां शाति पायेंगे। संयम अपनी 
प्रनीतिमं रच भी सयम न रखें, हिंसा; कूठ) चोरी आदि पाप ही किए जा 
२हदे हों तो उससे शाति फद्दा मिज्षती हैं? जप, तप न करके इच्छाके बशमें 
आकर, इच्छ्ा-इच्छामें ही वह गए तो फिर झुमे! संतोष कहां मिलेगा ! 
ओऔर दान जो कुछ कमाया वह सच अपने परिजनके लिए है। जिनमें मोह 
है उनके द्वी लिए है तो ऐसी क्रमायी किस काम की है ? उससे ममता 
बढ़ेगी और मरते समय बढ़ा संकल्प विकल्प होगा। जो पहिले से ही धन 
बेभवसे जुदा समझता है; जितता परिधारजनॉपर खचे करता उतना ही 
श्रन्य लोगों पर खर्च करता, तो चूं कि वेभवबसे उसने झासक्ति नहीं रखी 
इसलिए सरण समयमें उसे शक्त्ेश नहीं होता है। यों भ्रावकोंको ६ कर्तव्य 
प्रतिदिन पालन फरनेके हैं | तो भावकको ये $ कर्तव्य प्रतिदिन करना ही 
चाहिए रे भय यद बताते दें कि निश्चयसे चिंतारहित ध्यान ही मुक्तिका 
कारण हू | 

अद्धमुज्ञीय-लो गशिदिं जोड कि कपियएदिं । 
एमुइ लब्भई परम गई णिच्चितिं ठियएहिं॥ १६६॥ 

कद्दते हैं कि आधे उघडे हुए नेन्नोंसे अथवा बन्द किए हुए नेत्रोंगे 

क्या ध्यानकी सिद्धि होती है ९ अर्थात्‌ नहीं होती है।जो चितारद्वित पुरुष 


पाथा १७० धर 


हैं, अपने स्वरूपकी ओर लगे हैं उनको ही इस तरहके मोक्षपद्की आप्ति 
होती है। चिंता है भौर ध्यान लगावे; आंखें वन्द करे। 'अरखें खोले रहे तो 
क्‍या उससे सिद्धि हो जाती है ? महीं होती | भीतरमें चिंता न हो) शल्य 
न हो ओर सीधा अपने आात्मस्वरूपपर दृष्टि दे तो उसने सिद्धि होती है । 
यदि आत्मदर्शन है, आत्साकी रुचि है, आत्माकी ओर ही यत्ल है त्तो 
आंखे उधाडला या वन्द करना इत्यादि कुछ यत्व करने की जरूरत त्तरीं 
पड़ती, स्वयमेब सिद्धि हो जाती है। आखें उघाडने, बन्द करनेसे सिद्धि 
नहीं होती है। जितना सयोग है. उतता द्वी क्लेशका कारण हैः वन्‍्धवा 
कारण हैं, तो जब चिता न दो, किसी बस्तुका आशय नहो तो किसी 
भावकी अपेक्षा नहीं रहती । जो द्वोनेको दोता है बह हो जाता है । इसे दी 
मोक्षगति या परमगति कहते हैं । 
यह मोक्ष बढे-बढ़े उत्कृष्ट केघल ज्ञान आदि गुणों करके सहित है 
इसीलिए इसका नास परमगति है। इस परमसगतिको कोन प्राप्त वर सकता 
है ! जो चिंतारद्दवित पुरुष हो बद्द ही इस परमगतिको प्राप्त कर सकता है । 
विंतारदित पुरुष दी निजशुद्ध आत्सामे स्थिर हो सकता हैं। अपने शुद्ध 
आत्मस्वरूपमें स्थित होना कब बन सकता है जब किन्हीं बाह्य पदार्थ विषयक 
जिंता न हो। जेसा कि इसका अपने ही अस्तित््वके कारण रबरूप है। 
ज्ञानसात्र, चित्प्रकाशमात्र | त्रैकालिक अखर्ड चेतन्यरूप) इस रूप ही 
अपनेको देखना है। यदि कोई इस रूपमें अपनेकों देखे तो उसके बाहरी 
चिंता और मोह कहां मल्केगा ओर जब बाहरी चिता ओर मोह परि- 
णास नहीं रहता है तब यह जीब उपयोगको अपने स्वरूपमें प्रवेश कराता 
। मोक्षका कारण इस शुद्ध आत्मतत्त्वकी उन्मुखता है। तो यद निश्चित 
पुरुष ही कर सकता है। यों तो बच्चेसे भी कहो कि कि जाप दिखाबो 
कैसे करोगे, तो बह पालथी मारकर आखे बंद करवे हाथसे जपने लगता 
है । तो ऐसा बाह्य यत्न फरनेसे कोई चीज मिलती है क्‍या ? उन सबके 
अन्तर्शानका प्रसाद है जिन-जिनके ध्यानकी सिद्धि होती है । उसे अब इस 
दोहेमें कहते हैं । 
जोइय मिल्लिषि चित जइ तो तुद्दद संसारु | 
चितासत्तर जिशवरुबि लहइ ण॒ हसाचारु ॥९७०॥ 
हे योगी | यदि तू चिंताबोंफो छोडेगा तो इस ससारके परिश्रम ग॒ 
से छूट जायेगा, क्‍योंकि चिंताबोंसे आशक्त हुए जो पुरुष हैं ने बड़े जिन- 
वर भी हों भर्थात्‌ तीथंफर भी जब तक गृद्स्थाबस्थामें रहते हैं ऐसे तथकर 
देष भी इस प्ररमात्माके आचरणको अआ्प्त नहीं कर सकते हैं अर्थात्‌ इंसा- 


९३ 
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चारको नहीं प्राप्त कर सकते हैं। जैसे पक्षियोंगें लौकफाग्यमें हसका 
कप पा है, गम्भीर है। माया धार नहीं है, ऐसा सरल गर्भीर अआाचरण 
मुक्तका 

हसकी इज्जत बगलाने बढ़ाया क्‍योंकि वगला भी हस जैसा होता है) 
किन्तु बगला द्वोता है चालाक, पापी । उस बगलेने हंसकी बड़ी अतिष्ठा 
बढ़ा दी | सलनोंकी प्रतिष्ठा हुजनोंकी चजहसे बढ़ती हैं! किसी गांवमें सब 
सतज्न ही सजन हों, कोई दुजन न हो तो कौन क्सिको फह्देगा कि हुम बडे 
सज्लन हो और जिस गावमें दुजेन भी हैं और सद्न भी हैं तो उसमें 
दुर्जनोंके कारण उन सजनोंकी प्रतिष्ठा बढ़ जाती है। तो हस जो है बह 
भीतर सरल) बाहर सरक्ष है, जिसे पह्दते दें कि भीतर भी स्फेंद बाए२ भी 
सफेद) कालापन कहीं नहीं है, झौर हस गन्भीर है, ज््सको सुनते हैं कि 
मोती उसका भोजन है, हस मोती चुगता हैं। जिसको अन्य पदा क्री 
आसक्ति नहीं है ऐसा वह गम्भीर है कि फोई वात गुजरने पर मोती भी 
छोड़ दे | तो जैसे हँस अत्तरमें उच्ज्चल, वाहरमे उच्प्यल है इसी प्रकार 
यह आत्मा अन्दर और बाहर से उज्ज्यल है | ऐसा आत्माकों वे पुरुष नहीं 
पा सकते हैं जो चिंता करते हैं । 

चित्रा एक भात्माका अशुद्ध परिणमन हैं, विकारी भाव है| आत्मा 
का स्वभाव शुद्ध, चिंतारद्दित ज्ञानसात्र क्बल्ष ज्ञाता द्रष्टा रहे ऐसा उसका २ 
स्वभाव है | उस परमात्म पदार्थसे विजक्षण यह चिता है। सो यद्द चिंता 
यदि है तो समझ लो कि यह ससार न हूट सकेगा। ससारका अर्थ 
भ्रमण, ससरण, परिभ्रमण । जीवका परिभ्रमण वहांहो रहा है ? तो 
व्यवह्दारसे तो इस लोप में हो रहा है। इस वाह्य स्थानमें दो रद्दा है, भौर 
निश्चयसे आत्माका फष्ठा परिभ्रमण हो रहा है ? अपने आपकी कहपना 
में | केसी कहपना इमकी तेज दौड़ती दे कि हजारों मौत पाव सेचे एडमें 
दी पहुच जाय पाव सेक्एड भी बहुत है। ख्याल क्या ओर पहुच गया । 
म इसके पस हैं, न पर हैं; पख और पर होते तो घीरे-धौरे जाता; पर न 
पत्च हैं न पेर। जिस काल विचारा उसी काल पहुच जाता है। तो चिंता- 
सक्त पुरुष इस संसारसे छूट नहीं सकता । 

आत्माका स्वरूप तो ससाररद्दित है; परिश्नरसणरद्दित है। इसका 
कार्य तो मात्र जानन है, सगर क्या दशा हो गयी कि बघनमें पड़ा है। ।] 
यह अपने खुदका ही अपराध है। अब बतलाबो परवस्हुसे झोह नकरों “ 
तो क्‍या जीव मिट जायेगा, पर नहीं मान सकते | करते तो हैं मोह। न 
मान लो, किसीको अपना न मानो तो क्या बिगड़ गया सो दतल्ावो ! 


गाथा १७० ड७ 


किसी बाह्य पस्तुको अपनी न मानो तो क्‍या चिज्ताश हो गया ? आत्मा 
मर गया या शरीर गुजर गया या ग्राण निकल गए या कॉनसा सकट 
आ गया ? पर यह ऐसा रह नहीं पाता है | तो जो ममत्व रखता है, जिस 
के भ्रन्मानभाष लगा है उसके ससार नहीं टूट सकता । 

जंब तक तीथकर भी छुद्सस्थ अवस्थामें रहे तब तक उनके शुभ- 
अशुभ चिंताएँ रदीं, जब तीथंकर लड़के थे तो क्‍या किसी की बात न 
मानते होगे, क्या किसी को आज्ञा न देते होंगे, क्‍या उन्हें क्षोभ न होता 
होगा ! कोई न कोई बात तो उन्हें अमुद्दा अथवा सुद्दा ही जाती होगी । 
तो चिंतामें रहने वाले तीथकर भी हसाचारको नहीं ्राप्त कर सके | हँस 
सायने परमात्मा । हँसकी तरह जो निर्मल हो उसे कहते हैं हस याने 
परमात्सा । जिनका ज्ञान निर्मल हो गया उन्हें न किसी पदार्थके सम्बन्धें 
सशय है; न भ्रम है, न मोद है । ऐसा वह हंस परमात्मा है। उसका 
आचरण क्या है. रागादिकरद्वित शुद्ध आत्माका परिणमन होना | इस 
बातको वे चितासक्त पुरुष नहीं प्राप्त कर सकते हैं ।' इस कथनसे हमें यह 
शिक्षा मित्नती है कि हम समस्त चिंताजालोंको छोड़े । 

भेया ! चिंता तब होती हैं. जब देखी, सुनी, या अनुभवी चीजमें 
आकांक्षा हो । इच्छा द्ोती है ना) तो देखी हुई चीजोमें इच्छा द्ोती है, 
सुनी हुई चीजोंमें इच्छा होतीं है और भोगी हुई चीजोंमे इच्छा होती है । 
बह समध्त इच्छाज्ञाल मिट सकता है तो इच्छारद्िित शुद्ध चेतन्यस्वरूप 
के अनुभवनसे मिट सकता है । में तो इन सबसे न्‍्यारा हू । जसे बडे कुल 
फा कोई बड़ा पुरुष होता है तो किसी तुच्छ बातमें भी लग जाय तो भी 
अपने को जढ्दी सभाल लेता है । अरे) में ऐसे बढ़े कुलका हू, यह मेरे 
करने योग्य नहीं है। ऐसा खोटा परिणास कैसे,बन गया ? वह सभल जाता 

। इसी प्रकार ज्ञानीजन भी , कदा चित्‌ फर्मोदयसे, अशुभकायेमि भरी लगें 

तो भी जल्दी सभज्ञ जाते हैं। अरे मेरा शुद्धस्तरूप वेबल चेतन्यमय है 
मेरा काम तो माज्न ज्ञाताद्रष्टा रहनेका है!” इनसे कहा रम रहा हू ? बह 
अप॑नेको बाह्य तिषयोसे हृटाकर अपने आपमें सुगमतया ले जाता है। 
तो ये कोई आकांक्षाएँ नहीं होतीं । 

सो भेया ! चिंतारहित जो शुद्ध आत्मा है. उसमें सब तत्परताके 
साथ इसकी भावना फरतनी चाहिए ।.जेंसा, अपनेको बार-बार भायेगा उसके 
उसके अनुकूल उसका काम होगा जैसे कोई नाटकम्म पार्ट लेवे किसीदा 
और बहा ऐसा ही ख्थाल वह एकद्म बना ले कि मैं तो ऋमुक ही हू, दो 
जसा उसे जोश चाहिए, जो यत्न चाहिए, बद्द जोश और यत्न इसमे रा 
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जाता है। अपने आपको कोई यों ही देखे कि में कर्मोंसे बहुत बचा हूं, 
वढ़ा फंसा हू, सारे दुःख सारे सकट छाये हुए हैं, मैं बहुत विपत्तियोंकी 
स्थितिमें हू; तो विपत्तिया उसके सामने हैं हों। और कुछ भी हालत हो, 
जब यह निरखे कि में तो वहीं का वहीं हँ--आत्मस्वरूप, परमात्माकरी 
तरह, सबसे न्‍्यारा, अतरगमझें एक चेतन्यमय मात्र तत्त्व हु, हमारा किसी 
से भी सम्बत्न नहीं है ऐसी दृष्टि अपने आपकी आए । क्‍या किसी अन्यसे 
इसका सम्बध है ? जेसे सब जीब हैं तेसे ही यह हंस भी है | से एक समान 
स्वरूप पाले हैं । जहा ऐसी दृष्टि जगायी कि सकट समाप्त हो जाते हैं। 


जोइय दुम्मह ककण तुहँ भवकारणि बवद्दारि। 
चंभु पवच ६हिं जो रहठ सो जीणवि मशु मारि !१७१॥ 

कहते ह कि योगी ! तेरी कया खोदी बुद्धि हो रही है जो तू संसार 
के कारणभूत व्यवद्दारमें तो रहता है और अपना जो निश्चय स्वरूप है 
उसकी शोर ध्यान नहीं देता। सर्वप्रपंचोंसे रहित जो शुद्ध झात्मा है 
उसको जान और ब्कल्पहपी सलको मार। जहा और प्रपच | अहम तो 
हुआ चतन्यस्वरूप ओर प्रपच हुआ यह मायास्वरूप। वाद्य प्रपंच और 
अतरद् प्रपच ये सब कीडे मक्तोड़े, पुरुष) स्त्री, वालक) पक्षी आदि हुए 
और अतरक्ष प्रपच मिथ्यात्व, रागद्वेष, कपाय, इन्छा; आदि हुए। इन _ 
दोनों श्रकारके प्रपर्चोसे रहित वह शुद्ध प्रह्म है, चेतन्यम्वरूप है । 

मैया ! शब्द वे ही हैं भिन्‍्हें चेदान्ती भी णेलते हैँ उन्हीं शब्दोंको 
यद्या भी धोला गया, पर जिनकी जैसी दृष्टि द्वोती है उस दृष्टिसे बेसा ही 
वे अर्थ ज्षगाते हैं। कोई यों अर्थ लगाता कि अ्रक्ष एक हैं ओर ये नाना 
प्रपंच हें, ये साया हैं; बरक्म तो निविकार है और फिर सबकी जड़ भी है ! 
इसे घटा लो अपने आपमें कि जो शुद्ध चैतन्यस्वरूप है, खाली न वदा 
असायारण स्वभाव है वह स्प्रभाव भी सर्वत्र एक है। स्वभाव दो नहीं द्वोते 
हैं, और बद् स्वभाव अपरिणामी है; अविकारी है। स्वय स्वभावमें विकार 
नहीं पड़ा है। और ये जो नाना प्रपच हैं, ये मायारूप हैं। अनेक पदार्थोके 
सयोगरूप हैं । बात एक घट गयी, पर जिसकी जेसी दृष्टि हैं. वह उस ही 
प्रकारका इसमें अर्थ लगायेया । 

स्वरूप एक है, जीव नाना हैं, यह भी ठीक है. पर वह स्वरूप, म्रद्दा , 
कया परमार्थत- अन्य जीवोंसे अन्य जीवोंसे अत्यन्त प्थक्‌ चस्तु है। तो ' 
शैसा जो भ्ात्माका त्रह्मस्तवरूप है उस ब्रद्मास्वरूपमें बुद्धि कक और अपने 
व्रिकर् पजाक्षोका दसन करू । न लगाऊँगा चित्त यवि एक अपने चतन्य- 


गाथा १७१ रु 


स्वभावमें तो विकल्प होगा ही । ओर, विकल्प यही है कि अपने स्वभाव 
का वहां अनुभवन नहीं है। सो हे योगी ! तू व्यवह्दारसें सत्त लग । अथौत्‌ 
ससारके कारणभूत्‌ जो ये समस्त भ्रपंच हैं उन श्रपंचोंकों तू सत्य मत 
मान। ज्ञान है ना) तो उसकी दृष्टि सारे जौबोंमें परमाथके निरखनेफा 
होती है। परमार्थसे सच जीव एक चेतन्यस्व॒भावसात्र हैं; ओर यह जो 
बखेड़ा है. यह किसी एकका काम नहीं है। अनेक द्रव्योको मिलाकर यहद्द 
बखेढ़ा हुआ है। यदि पदार्थोंके अद्वैत स्वभावकी दृष्टि हो तो यह बखेड़ा 
फिर नहीं दिखता हैं। इन प्रपचोंसे अपनेको हटावों ओर विकल्पजाल- 
रूपी सनको सारो, यह शुद्ध आत्मद्रव्य शुभ झशुस सन, वचन, कायके 
व्यापारसे रहित है । कि 
मैया | यह ही तो व्यवद्वार है; मनकी प्रवृत्ति, चचनकी प्रवृत्ति है 
और कायकी ग्रवृत्ति। इसीको ही व्यत्॒ह्र कहते हैं। पर आत्मामें तो 
केबल ज्ञाता द्रष्टाकी स्थिति है; प्रवृत्ति नहीं है। तब फिर क्‍या फरना हैं 
कि ब्रह्मकों जानकर सनको मारना चाहिए। ब्रह्म अर्थात्‌ आत्माके ही समान 
जो एक स्वरूप हैं उस स्वरूपको जानो और घिकल्पोंका परिद्दार करो | 
जेसे खानेके लोभी पुरुषको जब तक स्वादिष्ट भोजन नहीं मिलता हैं तब 
तक चह साधारण भोजन का त्याग नहीं कर सकता हैं, क्योंकि वह अशक्त 
० है । उसे तो चाहिए मौजका साधन। यदि उसे बढ़े मोजका साधन मिल्ले 
तो बह छोटे मोजकों दूर कर सकता है। इसी तरद्द इस जीवकों यदि 
शाश्यत्‌ परसार्थ आनन्दका निधान निज क्षायक स्थभाव रृष्ट दो जाय र 
उस परम आतन्दका अनुभव द्वी तो यह विषय विषरसका त्याग कर 
सकता है । इसे तो आनन्द चाहिए । 
यदि महान्‌ बास्तविक स्वाधीन परमाथे आनन्द मित्रता हैं तो परा- 
घीन मायारूप बिनाशीक इस विषय सुखका कोल आदर करेगा ? सो अपने 
शुद्ध घरात्माको जानो । कसे जानो १ बौतराग स्वसम्वेदन ज्ञानकी परिणति 
चनाकर जानो । जैसे कोई अच्छी मिठाई बनाए, मानो छोटी बू दीके क्डरू 
चनाए॥ शोर दूसरेसे वह कट्टे कि इसे जरा देखना। तो बह उसे ले लेगा 
आर मु हमें डालकर खा जायगा । कोई कह्दे कि वाह, हमने तो लड्डू देखने 
को कहा था। अरे तो लद्डुका देखना इ के 


सी तरह होता है। उसका भ 
प्रकार ज्ञान खानेसे ही होगा। भोज्यवस्तुका रुद्दी ज्ञान आंखोसे देलनेस 
न होगा, पगेर चाख्रे बिना न द्वोगा | तो जेसे भोजनके जाननेकी तरकीब 
चखना है; इसी तर६ आत्माके जाननेर्की तरकीब रवसम्पेदन है। बचनोंसे 
नहीं जान सकते है । 


च ् 


है] 
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अपने आनका जो शुद्ध स्व्प है चेतन्यमात्र अर्थात्‌ कोई पदार्थ 
होता है तो अपना स्वरूप रखता है। तो इस आत्माका भी तो छुछ स्वरूप 
है जा वही चेतन्यमात्र प्रतिध्स। बस प्रतिभासमात्र उस एक जाननका 
उपयोग वन जाय और दूसरा विकह्प न करें, बद्दी सात्र जाननमें रद जाय 
इसीको कहते हैं. स्व॒सम्वेदन और फिर यह प्रश्न हुआ कि स्वसम्वेदन 
क्या चीज है ? तो अब तो इसमें बताया जा रहा है कि आउरमाका ज्ञान स्व- 
सम्वेदनसे होता है, और स्वसम्वेदनका छान स्वसम्वेदनसे द्ोता है शब्दों 
द्वारा नहीं होता है। ऐसा साधन बनाएँ कि चिंता न थ्रा सके) ममता 
परिणाम न बन सके ओर फिर अपने ज्ञानयौगफो भी श्रपनाएँ तो उस 
बीचमें स्वयं स्वसम्वेदन होता हैं तो यह स्थानुभव होता है। प्रयत्न तो 
न्ञानका है; इसके सिवाय भर क्‍या प्रयत्न क्या जाय ? जिसको ज्ञानकी 
रुचि है उसे स्वके जाननेफी स्वयमेष ऐसी बुद्धि बनेगी कि बाह्य प्रपचमें 
उमका उपयोग न क्षगेगा | ऐसा हो जाय तो अपने द्वितकी बात है । 

मैया | ऐसी सिथति बनेगी तो अपने आपकमें गुप्त रहकर दी 
बनेगी । किसीको दिखाने; बनाने या सजावट वत्तानेकी जरूरत नहीं है । 
अपने द्वितकी इच्छा हो तो कहीं भी हो, गुप्त ही हो, शुप्त ही होकर 
अपना हित हो सकता है। अपने बाह्य विकल्पोंको छोडकऋर छुछ अपने 
ज्ञानस्थभावके जांननेके रसका अनुभव करना चाहिए। करने वेठो तो 
कहो न दो और घरमें या चलते फिरते या किसी जगह या आराम करते 
कह्ों हो जाय | जेसे स्वसम्वेदनकी उत्पत्तिका प्रथम तो मनसे सम्बन्ध 
है पर जय स्वसम्वेदूलकी अवस्था है. उस समय सन कास नहीं फरता है | 
बेंसे सभी जीवॉको स्थसम्वेदन हैं. पर वीतराग स्वश्नम्वेदन धर्थात्‌ रागहेप 
रहित जैसा स्वरूप है उस रूपमें दो यह सज्ञी जीवॉमें द्वी हो सकता है । 

भैया अपना किसे पता नहीं है में सुखी दु खी होता हू ऐसी 
कठपना होती है, में आफतमे हू) मैंने यद किया; तो यह भी स्वसम्वेदन है; 
पर यह स्वसम्वेदन स्वरूपका स्वसम्वेदन नहीं है। गलत स्वसम्वेदन हैः 
मिथ्या स्वसम्वेदन है। स्व मायने अपना, सम्वेदत मायने ज्ञान | अपना 
गहत प्लान, अपना सही ज्ञान दोनों स्वका संवेदन है। पर रबसम्वेदनकी 
रूढ़ि सम्यरज्ञानसे है। स्वसम्वेदन ज्ञान फरना यद्द तो सब जोचोंके लिए 
है । कोई अपने को रागरूपसे ज्ञान फरता है, कोई अपने को शुद्धस्वरूपसे 
ज्ञान फरता है; पर उसमें जो बीतराण विशेषण लिए है घद्द पीतरागण रण 
सम्वैदन है। तो उसका अर्थ यद्द है कि रागहेपरहित शुद्ध ज्ञानमात्र जेसा 
झ त्मष्यदूप हैं उसका द्वी ज्ञान करनेफा तो नाम स्वप्तस्वेदन है | 


शाथा १७२ अर 


मैया ! स्वसम्वेदनका घनिष्ट परिचय स्वस्म्वेदन करवे ही हो 
सकता है । जैसे भोजलका घनिष्ट परिचय खाकर ही हो “सकता है, बातो 
से नहीं; आखोंसे देखने से नहीं | इसी तरह आत्मा का स्वसम्वेदन्‌ शब्तॉसे 
नहीं, चर्चासे नहीं किन्तु करके काई देखे तो उसे स्वसम्वेद्न हो सकता 
है। तो ऐसे षीतराग स्वसम्वेदन द्वारा अपने शुद्ध आत्माकों जानकर 
कया करें कि अनेक मानसिक विक्त?जालोंसे रहित जो निज परमात्म 
स्वरूप है उसमें स्थित होकर इस विक्त्पजालको नष्ट करे | घस्तुस्वरूण्वा 
घ्यान किया; विचार किया, यहा दक तो मन चल। फिर इसके बाद मनसे 
ले लिया विभाम) सो शांति हुईं आत्मामें | तो यद्दा उत्पत्तिमे सनकी ६ पेश्षा 

पर ज्ञप्तिमें मनकी अपेक्षा नहीं है । 
सन्वहिं रायदिं छह रसहिं यंचहिं रूव्िं जतु । 
चिन्तु शिवारिचि माहि तुहु अप्पा देड अणतु ॥ १७२॥ 

तू समस्त रागोंसे, ५ रसोंसे चलायमान्‌ चित्तको रोककर अपने 
वीतराग परम आनन्दस्वरूपका ध्यान कर। वीतराग परमानन्द सुखके 
कराने वाले अविनाशी शुद्ध आत्माका एकाग्रचित्त होकर घ्यान कर | बीत- 
राग शुद्ध आत्मद्वव्यसे विमुख जो समरुत शुभ अशुभ राश हैं, जो ६ प्रकार 
के रस हैं उत्तमें निरन्तर चित्त जाता है; उसको रोककर तू आत्मदेषका 
ध्यान कर । जो केबल ज्ञानादिक अनन्त गुणों का आधार, अनन्तसुखांका 
आधार; अविनश्वर है। ऐसा जो आत्मदेव हे उसका तू ध्यान कर | जगतमें 
कोई भी पदार्थ अपने श्राश्रय के योग्य नहीं है । किसका सद्दारा लें; किसवी 
शरण से जाएँ ? प्रत्येक पदार्थ जितने हैं चे सब अपने आपमें ही अपदी 
क्रिवा करते हैं| सो सच्च रागोंसे अपने चित्तको रोककर एक अपने शुद्ध 
आत्मतत्त्वको ध्यावों । 

ये पुदुगल हैं, इनमें रूप है; रस हे गंध हैं, स्पर्श है, और उन्तके 
उपयोग फरनेसे केसा यह मोहका प्रताप है कि यह अपने आपको उत्तसें 
उपयोग दे करके अपना भ्रम बनाता है । मुझे रससे सुख हो, रूप देखनेसे 
फल्ल हो, शब्द सुननेसे सुख हो) ऐसा यह अपने आपमें अपना ध्येय बनाता 

है रन शरके रस हैं मीठा खट्टा, फड़बा) चरफरा, कपायल्ा--इन रसॉमें 

जिसकी गृद्धता होती है उससे फिर आर-७,२ तरह के करम्द्य भी होते हैं । 
जो बेरागी पुरुष है उसके इन रखोमें राग नहीं रहता है। अपना ध्येय 
अपने शुद्ध आत्मतत्त्वमें लगाना है। देव, शारत्र, गुरुषी श्रद्धा करना एफ 
मोक्षमागे्से प्रवेश करने के लिए कारण है । 


देव केसा होता चाहिए जिसमें १८ प्रकारवे दोष न हों-जो केवल 


४४४७४७४७७४/ष॥७४०७॥॥७ ० ४ ० की ला कक न जल अमल मी मिशन 


णर परमात्मप्रकाश प्रवचन अप्ठस भाग 


ज्ञानादिक अनन्त गुणोंका निधान हैं जिसमें तीन लोक) तीन काढके 
समस्त पदार्थ ज्ञात होते हैं । किन्तु उसके कोई ममत्त्य नहीं है । रूप भी 
ज्ञात हीता है पर रूप देखनेका राग भगगनके नहीं है । रस भी ज्ञात होता 
है, पर रस चखनेका राग अभुके नहीं हैं। गंध रप्श भी चलता है किन्तु 
उसके रूप नहीं है। बीतराग निज शुद्ध भात्मद्रव्यसे विपरीत जो ये सब 
प्रकारके शुभ अशुभ राग हैं. उन रागों से, रसोंसे, रूपॉसे वह रहित है। 
इसलिए जो उन रागोंमें अपनां चित्त जाता है उस चित्तको दृटावो। ये रस 
६ प्रकारके त्यागे जाते हैं, मगर ये तो त्यागनेके रस है, और पुदुगलमैं जो 
रस हैं वे मीठा कड़वा, चरफरा कपायला आदि हैं, पर फड़ वा रसका 
त्याग उनमें नहीं बताया) क्योंकि फड वा फोई खाता नहीं है। चरफराको 
भो नहीं बताया है। क्‍योंकि उसमे भी छुछ भासक्ति नहीं है। दूध, दही, 
घो, मीठा इनमें आसक्ति है, मो इनका त्याग बताया है। तो जिसका स्वाद 
इसे इृष्ट हो उस चीजका इसे त्याग कराया है। तो शुद्ध आव्मतखसे 
प्रतिपक्षभूत्‌ जो काना) नौला आदि रूप हैं. उनसे ममत्व छोड़ो भौर जो 
रस हैं उनसे ममत्व छोड़ो ओर एक अपने आपके शुद्ध आत्मस्वरूपमें 
आयो। अपने आत्माको जिस रूपसे विचारों उस रूप परिणमता है। 
अपने को वहिरात्सा रूपसे देखो तो यद्द वहिरात्मारुप चल्लेगा ओर अन्त- 
रात्मारुपसे देखो तो अन्तरात्मारूपसे चल्नेगा। इस बातको अब इस दोहे 
में कह्द रहे हैं । 
जेण सरुर्वि काइपइ अप्पा एहु अणंतु। 
तेण सरूषिं परिणवइ जइ फल्िद्दर सणि मतठु ॥१७३॥ 

यद्द अविनाशी भात्मा जिस स्परूपसे ध्याया जाता है उसी स्वरूप 
यह परिणम जाता है। जंसे मन्न वात्ने सत्र पढते जाते हैं ओर 
दूसरों जगद्द फाम होता जाता है। इसी तरह अपने स्वरूपका लिस तरह 
से ध्यान किया जाता है. उस स्ब॒रूपसे वहां काम द्वोता है। यह धात्मा 
शुभ अशुभ औ< शुद्ध इन तीनों रूपोंसे परिणमत्ता है। जो अशुभरूप 
अपने आत्माका ध्यान करता है पह्ठ अशुभरूप परिशम जाता है । जो शुभ 
रूपसे अपने आत्माका ध्यान करता है बद्द शुभरूप परिणम जाता है ओर 
जो शुद्धरूपसे अपने आपका ध्यान करता है वह शुद्धरूप परिणम 

| 
का है स्कटिक मणिफे नीचे जेसादी रग लगाया काला, पीला? 
नोला, लाल आदि तो बह उसी रूप परिणम जाता है। अंगूठेमें जो मुदरी 
पद्विनते हैं उसमें नग जड़ा जाता है। बद्द नग जिस रगक़ा नीचे होता है 


घ्ू 


सकी 


गाथा १७४ भरे 


बैसा ही उसका रग लगता है । इसी तरह अपने आपके स्वरूपका चिंतन 
करनेसे उस द्वी प्रकारका यह आत्मा परिणमता है। जो अशुभोपयोगका 
ध्यान करे तो पापरूप परिणमता है; शुद्धोपयोग का ध्यात करे तो पुण्य 
रूप लक ना है और शुद्धोपयोग रूप ध्यान करे तो शुद्ध रूप 
परिणमता है । 
पर मंत्र वाले कितने ही ऐसे होते हैं जेसे किसीकों गाड़ीका चका 

तोडना है तो जरासा घुराकी तरफ बढकर उस चकेका ध्यात किया कि 
इस चके को हमें तोड़ना ह। ऐसा अपने आत्मामें बन्नला रखकर उसने 
कल्पनामें चका तोड़ दिया या ठठे रेका बना कर कत्पना करके चका तोड़ 
दिया जाता तो दूट जाता है। ऐसा मन्न दिखाने वाले लोग करते है। तो 
जिस रूपसे परिणमा हुआ ध्यान किया जेसा ही अपने आपको परिणसा 
दिया तो यह भात्मा जो अनन्त है। अविनाशी है, बीत्तराग अनाकुलता 
रूप, अनन्त सुख आदि अनन्त शक्तियोंसे परिणत है और प्रत्यक्षी भूत है । 
तो जेसा शुभ अशुभ भाषों रूपसे यह आत्मा घ्याया जाता है उसी तरह 
स्फटिक मणिकी तरह यह आत्मा परिणत हो जाता है । जेसे मत्रमें बाहर 
जिस-जिस स्थरूपसे उपयोगको लगांता है यह उस रूपमे तन्मयताको अ्राप्त 
होता है इसी तरह इस दृष्टांतसे यह ध्यान करना कि यह आत्मा जिस-जिस 
रूपसे विचारा जाता है उस-उस रूप परिणम जांता है। ऐसा जानकर 
मनसें निर्णय तो करो । यदि इमें शुद्ध बनना है तो अपनेको खालिस रूप 
से ध्यान करें। सब प्रकारके रागादिक विकद्पोंकां त्यागकर अपनेको एक 
शुद्धहपसे ध्यान करना चादिए | 

एहु जु अप्पा सो परमप्पा ऊम्मविसेसे जायउ अप्पा । 

जामई जाणइ अप्पे अप्पा तामइ सो जि देठ परमप्वा ॥ १७४॥ 

यद जो परमात्मा है; जो कर्स विशेषसे जात है बह जिस समय 
बीतराग निर्विकह॒प स्वसम्वेदन ज्ञान द्वारा अपनेकों जानता है उस समय 
यह आत्मा ही परमात्मदेव है। निजशुद्ध आत्माकी भावनासे उत्पन्न हुआ 
जो परमाननद है उसके अनुभवें क्रीड़ा करनेसे यह देव कद्दा जाता है। 
यद्द ही आराधने योग्य है । जो आत्मा शुद्ध निश्वयकरि भगवान केवलीके 
समात है, ऐसा परमात्मदेव शक्तिरूपसे देहमे है। बह ऐसा शक्त यदि 
प्रारम्भसे न होता तो केषलज्ञानके समय केसे प्रक्ट होता ? जेसा परमात्मा 
हुआ जाता है वह शक्ति रुपसे अब भी मुझरों है। अगर शक्तरूपसे न 
होता तो तपस्या करके भी न प्रकट होता | 

बालूमें तेल नहीं द्वोता है, तो कितना दी यंत्रोसे पेला जाय पर 


श्ष् परप्रात्मवफ्राग प्रवध्न अ्रष्टम्त भास 


अमसे तेज नहीं निकल सफ्ताई। रिज्रेमि तेल निकवनेकी शक्ति हैं तो 
जय पेज जायेगा तो तेल रपय व्यफ़ हो जारेगा। इसी तरह हम आप 
जितने शात्मा हैं इनमें परमात्सस्थ बसा हुआ है भौर यह परमात्मतत्य 
यदि न होता तो यह परमात्मा नहीं हों सकता था। निज शुद्ध भात्मकी 
भावनासे उत्पन्त एआ जो अनन्त एानन्ठ ् घसद छानु+उ5 मे ऋड़ा धरने 
से परमातारेव अफट हो जाता है। यह परमात्मदेव ही भाराधनेक योग्य 
है। उस निज शुद्ध आत्माफे अनुभव फालम यह परम आर|ः<-रे० रूय 
अनुभवमे आना हैं | 
.. भैया | कैसा है यह परमात्माफ़ि शुद्ध निश्चयसे देखा तो शानः 
दर्शन) शक्ति, छुल रवरूप है और कथा ठृपा आदिक १८ दोपोरे रहित है । 
ऐसा निर्दोप यह हम श्रापका परमात्मा है। मगर अनन्त दर्मोंका बंधन 
लगा € । अपनी बृद्धिका दोंप दुश्प तो यह पराधीन हो गया । “से बह हू 
जो हैं भगवान, जो में £ वह हैं भगवान ।? पर अपने दोपसे यह पराधीन 
हो गया। धीतराग निर्विकत्प स्थसस्वेदन प्ानमें परिणत आत्म,के द्वारा 
मैं अपने शुद्ध श्रात्माको ही अनुमर। अपने शुद्ध आत्माफी भाननामें 
उत्पन्न जो धीतराग सुसक्रा अनुमव है इससे जो दिव्य हैं ऐस यह देव 
परम झआराध्य ह। शुद्ध निश्चयसे मुक्तिगत परमात्माक समान है । ऐसा 
यह परमात्मा शक्सर्पसे देंद्ठ मे यदि न द्ोता तो दे बल शानकी उत्पत्ति बसे 
हनी ? मिट्टीमे घड़ा चननेकी शक्ति न हो तो छुम्द्वार क्‍या बना देगा 
फिसीने धूलसे रोटी बनाया हैं क्‍या? घृलमें रोटी वननेकी शक्ति ही नहीं 
है। धाटेम रोटी बननेकी शक्ति हैं सो उससे रोदी बन जाती है ४४ ऐसा 
यद परमात्मा शक्ति रुपसे देदके मध्य है। भव उम ही अथेकों घोर धागे 
व्यक्त करते है । 
जो परम'गा शाणमर जो हुए देउ अर्णतु। 
जो हुँ तो परमप्प पर एहड भावि शिभतु ॥ १४श॥ 
जो अनन्त देय हैं वह में हु जो में हू ऐसा वह परमात्मा है, ऐसा 
नि सदेह हो फरपे तू अपने आपकी भावना कर | जो परमात्मा ज्ञानरूरप 
है बह से ही हु अषिनाशी देव ही हू । जो में हू बद्दी उत्कष्ट परमात्मा है| 
इस प्रकार नि संतेह तू भावना कर । जब अपनी 'भौर अभुकी हुल्ना को 
जाती है तो स्वमावपर रष्टि जाती है। परिणमनर्चाष्से देखो दस झो र 
भगयान विल्कुज्ञ वरावर हैं क्या ? हम यद्वा जन्म सरख कर रहे, नाना ऐव 
लगे हैं और वह परमात्मा निर्दोप दे । पर स्वभावकी जब दृष्टि करते है तो 
हम और भगवान्‌ एक ससान सालूः देते दैं। दस झ्ात्मा हैं बह परमाध्ा 


अं 
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चर 
है। आत्मा और परमात्मामें यही फक है कि हम तो आत्मा हैं और घह 
परम आत्मा है। परम मायने उत्कृष्ट | हम हैं तो आत्मा पर वह हैं उत्कृष्ट 

आत्मा । 

यहां हम आप आत्मा उत्कृष्ट नहीं हैं। जो उत्कृष्ट आत्मा है ड्से 
कद्दते हैं परमात्मा। तो ऐसा सर्बोत्कृष्ट अनन्त ज्ञानादिकरूप जिसके 
लक्ष्मी है बह परमात्मा है। वह ज्ञानसे ही रचा गया है, ज्ञानमय है । 
ऐसा ही में हू। पर व्यवहारटष्टिसे कर्मोके आश्रित होकर रद्द रहा हू तो 
भी निश्चयसे बह्दी में हू जेसा कि वह परमात्मा है। यद्यपि व्यवह्दरनयसे 
कर्मोंसे मै बधा हुआ हू तो भी निश्चयसे मेरा वंधन कुछ नहीं है। जेसा 
भगप्ानका स्वरूप हैं बसा द्वो मेरा स्वरूप है। जो आत्मा परम आराध्य 
योग्य है, अनन्त सुख आदि गुणोंका निवासरूप है ऐसे उस परसात्सतत्तव 

को देखो । े 
जो परमांत्मा है षद्दी ज्ञानमय आत्मा है। परमात्मा कोई एक 
प्रसिद्ध उत्कृष्ट आत्मा कहलाता हैं। जिसे भगवातल) ईश्वर आदि किन्‍्द्री 
भी शब्दोंसे कह लो । वह परमात्मा क्‍यों कहल्लाता कि बह परमात्मा हो 
गया है याने उत्कृष्ट गुणमय दो गया है। परमात्मामें दो शब्द हैं--परम 
और आत्मा | परमका अर्थ है उत्कृष्ट, जद्दां अनन्त ज्ञानानन्द उत्कृष्ट लक्ष्मी 
पायी जाती हैं, ऐसे उत्कृष्ट लक्ष्मीवान्‌ आत्माफों परमात्मा कहते हैं। वह 
ज्ञानसे रचा हुआ है । समप्रस्वरूप मेरा ज्ञानमय है। यद्यपि व्यवद्वारनयसे 
यह में कर्मोंसे आच्छादित हू तो भी निश्चयसे वह ही में परमात्मा ह जो 
परम आराध्यदेष है । वह अनन्त सुखारपद है। जो मे अपने देहमे रिथत 
हू बह दी निश्चयसे परमात्मा हैं। जो भगवान्‌ है वह मै हू, जो में हू बह 
भगवान्‌ है; स्वभावके साहश्यरूप क्‍योंकि चेतन्‍्य जाति ए है, पद चैतन्य 
विशिष्ट द्रव्य है और यद्द में चेतन्‍्य विशिष्ट द्रव्य हू । सो बह परमद्रव्य 
है| ऐसे परमात्माकी हे प्रभाकर भट्ट तू भावना कर) कोई सशय मत ला | 
सेया | यह वर्णन इस प्रयोजनके लिए है कि यह निश्चय हो जाय 
कि अपने देहमें भी शुद्ध आत्मा है। परम 5पत्मा होकर जो परमात्मा हुए 
बेसा दी स्वरूप तुम्हारे इस आत्मासें भी है जो देदमे स्थित है। ऐसा 
निश्चय करके उस शुद्ध आत्माका आश्रय करो। भिथ्यात्व आदिक आशय 
हो जाय) उसके निमित्तसे अपनी हो परिणतिसे झात्मामें होने वाल्ते केवल 
शानादिक उत्पत्तिके बीजभूत कारण समयसार नामक अपने शुद्ध आत्मा 
को एकदेश व्यक्तिको पार जो आगम भापासे वीतराग स्म्यक्त्व आदिक 
रूप हैं उसको पाकर सब तात्पयोसे उसकी भावना करना चाहिए। अब 
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एस ही अर्थको एड दृष्टात द्वारा समपित करते हैं । 

णखिग्मल फलिहहें जेम जिय मिण्णर परकिय भाठ | 

शप्पसहावहें ते मुणि सयलु वि कम्नमहा३ |१७६॥। 

है जीव ! जैसे नीचेके सब डंक निर्मल स्फटिफ मणिसे छुदा हैं इसी 
तरह इस धास्मस्वभावसे सारे क््मंभाव भिन्‍न हैं। कोई हीरेकी अंगूठी में 
स्फटिफफे सीचे ढक या फागज लगा है तो बह जिस समय उसमें लगा 
उस समय तो दिखता है पर बह कागज उस स्फटिकसे अत्यन्त जुदा है | 
कागज स्फटिक नहीं गया, स्फटिकर्स कागज नहीं गया। फिर भी निर्मित्त 
मैमित्तिक भाव ऐसा है. कि वह स्फटिफ ऐसी योग्यता वाला उपादान बाला 
है कि उसमें उपाधिकी मक्षक आ जाती हैं! फिर भी कागज उस रफटिकसे 
खत्यन्न जुदा है। इसी तरह बाह्य उपाधिका निसित्त पाकर आत्मासें राग 
हैपादिक भाव हो जाते हैं फिर भी वे समस्त उपाधि क्‍्मेंके स्वमावहप 
हैं, सौर यह आत्मततत्त्व चैतन्यस्वरूप है। सो सबको अपनेसे न्‍्यारा 
गानों | आत्माक्ा स्वभाव अत्यन्त निर्मल है और सावकर्म; द्रव्यकम, नो 
कर्म ये सब अन्नानरूप हैं। भावकर्म तो स्वरूपसे अद्धानरूप है | द्रव्यकर्म) 
तो कर्म ये द्रव्यसे भी अज्ञानरुप हैं। किन्तु इन सबसे मिन्‍न आत्मा चेतन्य- 
स्वरूप है । 
दया अपने आपका आत्मभगवान अपने आपका शरणझूत है। 
अपने आपमें अनादि श्रनन्त विराजमान है। एक इस आत्मतत्त्वको न देखा 
सो यह सारा ससाररूप विपत्ृक्ष तयार हो गया। तो अपने आपको समस्त 
परवस्तुवोंसे अत्यन्त मिन्‍न मानो | जैसे रुफटिकसे बह डक भिन्न 
इसी तरह भिन्‍ल सबसे न्यारे केवल अपने ख्वरूपसात्र अपनेफो पहिचानने 
से अपने आपकी ओर सिंधरता द्वोती है, रुचि होती है; उन्‍्मुखता द्वोती 
है । यह परमात्मा अनन्तज्ञान, अनन्त दर्शन) अनन्त सुख) अलन्त शत्रिप 
है और अपना ? अपना ज्ञान फम है, दर्शन कम है। शाक्ति कम है। आनन्द 
भी कस है। पर है तो सद्दी | 

जैसे जिस घोडेमें चाल खराब दो, कम दो, पर चाल तो है, उसको 
सिखाफर उसमें अच्छी चाल उत्पन्न कर रुकते हैं पर जो फाठका घोड़ा 
है, जिसे बच्चे लोग खेलते दैं। उसमें कोई चाल नहीं होती है। तो इसी 
तरह अपनेमें है तो ज्ञान) दर्शन, शक्ति, खुख। ञ्ाज यद्द उहटा चल रह 
है आपने दोषसे तो कभी यद्द ठीक भी दी सकता है। तो ऐसे अ्नादि 
झननन्‍्दपरमात्सस्वरूपसे भिन्‍न अपने भाषकरम) द्रव्यक्म, नो फर्मक 
जानो | झत्र उस ही शरीर और भात्माकी भेदभावनाकों हृदतासे फट्टते हैं | 
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जेम सह्ावि णिस्मज्ठउ फलिहड तेम सहाउ। 
भतिय मइलुवि मण्णिजिय सइल३ देक्खवि काउ ॥१७७।|| 
जैसे स्फटिक मणि र्वसावसे निर्मल है या कांच स्वभावसे निर्मल 
है इसी तरह सभी पदार्थ अपने आपमें ५ बल पत्ता स्वरूप लिए हुए रहते 
हैं। किसी दूसरे पदा्थसे कुछ सम्बंध नहीं है । हमारे इतने पुत्र हैं; घर है। 
घर बेभव है, ऐसा ख्याल करते हैं, पर वास्तवर्मे देखो तो यह देह भी 
तुम्हारा नहीं है। इस देहको तुम चाहते हो कि कभी दृढा न हो ओर होता 
है वृढा, इसका वियोग तुम नहीं चाइते हो पर वियोग दो जाता है। मर 
जाता है। तो देहभी अपना नहीं है ० बाह्मवस्तु अपनी केसे होगी * एक 
पदार्थका दूसरा पदार्थ कुछ हो ही नहीं सकता है। ममता करते जाबो पर 
उससे लाभ कुछ न होगा । सब पदार्थ अपने-अपने स्वरूपमे स्थित हैं । 
जेसे स्फटिक मणि स्वभावसे निर्म है इसी तरह यह आत्मा स्वमावसे 
निर्मल है। अपने आत्मामें रागह्ेपमाव नहीं लगे हैं, ये सब इस जीवके 
अपने सहजस्वरूपके कारण नहीं छगे हैं । यह स्वभावसे तो परम निर्मत्न 
। जैसा प्रभु है बेसा यह आत्मा है। ऐसे आत्मस्वभावकों समझकर 
हे जीव ! शरीरकी मलिनताको देखकर अमसे अपने आपको मल्ा मत 
मान । 
> जेसे मेल लग गया तो अज्ञानी मानता है कि में मंत्ा हो गया। 
अरे तू कहा मेल्ला हो गया, अन्तरमें निहार-तू तो आकाशकी तरह निर्मल 
एक चेतन्य ज्योतिस्वभावी है। जाननेका उपाय यह है कि यह निद्ठारें कि 
- उस चस्तुके साथ उपाधि न हो और फिर जेसा उसका प्रकट रूप हो बस 
वह्दी स्वभाव है | जेसे द्पणका स्वभाव अपने आपको मलकते हुए शुद्ध 
ठद्दराना है; चस यही स्थसा ( उसका प्रतिबिम्व होने पर भी अन्तरमें है । 
इसी तरह स्वरभावदृष्टिसे देखा जाय तो जगत्तके समस्त जीच उस अरह्त 
सिद्ध प्रभुके समान हैं; पर यद् काम आत्मस्त्ररूपसे बिलक्षण है, मल्िन है । 
निर्मल शुद्ध बुद्ध एक स्वभाव वाले परमार्५ पदर्थसे विपरीत है । 
शरीर जुदा है; जीव जुदा है। शरीरमें रूप) रस) गध, रपर्श है, 
जीत्रम रूप, रस, गध) स्पश नहीं हैं। यह जीव ज्ञान त्मक हैं भर ये समस्त 
शरीर पुरृगत ये सब जड़ हैं। तेरे परसात्मस्वहूपसे यद्द शरीर तो अत्यन्त 
) , भिन्न है । विज्क्षण है, जुदा है। तू इस शरीरकी किसी अवस्थाफों देख- 
कर अपने आपमे सतोष मत कर। इस कायको तू शअशुद्ध देख और 
अपने के बसे हुए इस ज्ञायकस्वभावी भगवानकों तू शुद्ध निरख। 
जितता-जितना परवस्तुसे मिन्‍न वस्तुके एकस्वस्वरूप पर दृढ़ होगी उतना 


ध्प परप्ात्मप्रकाष्ट प्रंचचत अष्टस भाग 


ही यद्द जीव मोक्षमार्गमे अ्रवेश करता चला जायगा। इस श्लोक्में शरीर 
और भआत्मामें भेदविज्ञानकी भावना की है। अब उस ही पूर्वोक्त भेद 
भाषनाकों छुछ दृष्टान्तों द्वारा व्यक्त करते हैं। 
रत्तबत्थें जेम घुहु देहुण मण्छइ रक्त | 

... ऐेढ़िं रत णावरि तहीं अप्युण मण्णई रक्त, ॥९७८॥ 

जेसे घस्त्र लाल पहिन लिया जाय तो पद्विनने वाला पुरुष अपनेको 
लाल नहीं मानता; सफेद फपड़ा पद्विन ले कोई पुरुष या स्त्री, तो क्या कोई 
यह कह्देगा ऊि में सफेर हो गया हू ? यदि ऐसा कोई कह्टेगा तोड से लोग 
चावला कहेंगे। लाल कपड़े पढिस लिया तो ऐसा फोई न कहेगा कि में ही 
लाल बन गया। कपड़ा लाल है। इस काल कपडेके अन्दरमें में जसा हू 
तेसा दी हू । तो जैसे कोई लाल घस्त्र पद्िन ले तो पद अपने को रक्त नहीं 
मानता | इसी प्रकार शरीर भी कदाचित्‌ रक्त हो जाय) लाल हो जाय, 
कुष्ठ हो जाय तो भी ज्ञानी पुरुष आत्माकों जैसा है वैसा दी मानते हैं। 
आत्मा तो आक्ाशकी तरद्द निलेंप शुद्ध चैतन्यमात्र हैं। सो उस लाल वस्त्र 
के पढ्िन लेनेसे अपनों को लाल रगका लौकिक पुरुष नहीं मानते। इसी 
तरह यह घानी जिसको अपने रागद्वेप रद्दित वे बल छुद्ध स्वरूपकी श्रद्धा 
ऐसा बीतराग निर्विकक्प स्वसम्वेदन ज्ञानी जीव शरीरके ज्ञाल होने 
झपने 'आत्माको लाल नहीं मानता | 

अथवा जैसे कोई विद्वान पुरुष कपड़ा पुराना हो जाने पर अपनेको 
पुराना नहीं मानता, फटी कमीज किसीने पहिन लिया तो कोई नहीं 
मानता कि मैं फट गया | तो कपड़ेके पहिननेसे जेसे यह जीव उसी रगका 
अपनेको नहीं मानता, इसी तरद्द अवस्थाके अनुसार शरीरको द्वालत जोर 
हो गयी, घल कम हो गया; तो शरीरके जीर्ण हो जानेसे ज्ञानी पुरुष अपने 
को जी नदी मानता, पुराना नहीं मानता। जेसे फटा कपड़ा कोई पहिन 
हे तो कोई पुरुष अपनेफो यद्द नहीं कहता फिरता कि में फटा हो गया । 
जाल पीक्ा कपड़ा पहिनने से कोई पुरुष यह नहीं कद्दता फिरता कि 
लाल पीला हो गया । तो जेसे किसी भी वस्त्रके पद्िनने पर कोई भी अपने 
को नानारूप नहीं मानता । इसी तरह यद्द ज्ञानी जीव भी शरीरकी फंसी भी 
स्थिति द्वो जाय तो भी वह अपनेकों नानारुप नहीं मानता । शव ज्ञाती 
जीवकी अपने उस सहज स्वरूपक बारेमें ऐसा दृढ़ निश्चय ६) श्सा 


तीव्ण श्रद्धान है. कि वह्द मात्र अपने उस चेतन्यस्व॒रूपका अलुभष 


| 
की के लोग ख्याल रखते हैं कि मैं इतने पुत्रोंका बाप हू, ऐसी सम्पत्ति 
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बाल्ञा हू, ऐसे पोजीशन वाला हू ऐसे ही ज्ञानी जीव अपने आपमें ऐसा 
परिणाम करता है फि मैं तो शुद्ध क्ञानस्वरूप हूं, और किसी किसी समय 
तो अपने ध्यानसे इसे भी भूल जाता है कि में मनुष्य हूं। यह जीव मनुष्य 
कब है, उपयोग दृष्टिसे कद रहे हैं भीतरमें कि जब यद्द अपनेको सहुष्य या 
मनुष्य जेसा आचरण करते हुए श्रद्धत करे कि में यद्द हूं; पर ज्ञानी ज॑ घ 
अपने आपमे ज्ञानस्वरूपका दर्शन करता है । में ज्ञान मात्र हू, महुष्य नहीं 
हूं स्त्री नही हू, बाप नहीं हु, बेटा नहीं हू। यह में तो आकाशकी त्तरह 
निर्लेप शुद्ध ज्ञानस्वरूप मात्र हू । तो देह और आत्माका भेदक्षान करने 
वाला जीव अपनेको भिन्‍न पहिचान लेता है । 

भैया | जब तक अपने शुद्ध स्वरूपपर दृष्टि नहीं होती तव तक 
अपना परिचय नहीं हो सकता । यहा शुद्धके मायने पर्याय शुद्ध नहीं; रागहेष 
रहित वीतराग नहीं सह रहे किन्तु यह में आत्मा अपने आपके अस्तित्त्वके 
कारण जेसा स्वत सिद्ध हू, में द्रव्यटष्टिके हारा जेसा भावोंमें परिचित 
होता हूं ऐसा चैतन्यमात्र में आत्मातत्त्व हूं। यह भेद्विज्ञानकी भावना इस 
जीवको तब त्तक फरना चाहिए जब तक यहद्द ज्ञानसात्र उपयोग न रह जाय | 
जब तक विकढ्प है, ध्यान दै। राग दै तब तक इसवन उद्धार एक भेद 
जिज्ञानकी ४५ भावनासे है | विकहप रागादिकसे तो इस चिदालन्द प्रभुषा 
घन होता है । जेसे पापके उदयमें वभबको भोगते हुए भी इस चिद्ानन्दर 
>जुुझा घात द्वोता है इसी तरह बढ़ा बभव पाकर उनमे राग करते हुए 
अपने चेन्‍न्‍्यप्राणका बह घात करता है । इस कारण अपने आपके स्वरूप 
की रक्षा करना दो तो अपने को जैसा चित्स्वरूपसे हो; उस रूपसे निरख- 
कर तावनमात्र अपनेको अनुभव करना चाहिए । 

यह जीव व्यबद्ारकी मुख्यता करके निमित्तसे अपनेको करता 
मानकर अपने स्वरूपसे चिगा रहा । और अपनेमे जो -सामर्थ्य है उस 
सामश्यंका इसने गौरव न माना । जेसे कुम्द्वारके बीच बन्धे हुए गधे हों झोर 
वहीं सिद्द दो तो एक सिंढ भूलसे वचपनमें चत्ना आया था तो अपने को,भी 
गधा सालता था | वह सिंहका वच्च सिंहकी दद्दाड़फों सुनने ओर उसके रूप 
की अपने रूपकी तुलना करले *) उसमें भी ऐसा ,उत्साह जगता है और 
दह्दाड़ भारकर उस कुसंगसे निकत्न कर अपना स्वतन्न विहार बरत्ा है। 

जसे स्वणुंकी डलीको रद मलले कपडेमें बाघ दिया जाय, तो स्वर्ण 
तो मलिन नहीं हुआ, वह तो अपने आपके स्थरूपमे जेसेका ही तैसा है। 
इसी.तरद्द इस मलिन देहमें यह जीव बंध गया तिस पर भी यह जीव अपने 
आपसे अपने स्वरूप मात्र हैं; पर यह जीव बाह्य पदार्थोंसे ही रष्टि गड़ाए 
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पढने हुए कपड़े फट जायें तो कोई अपनेको यह नहीं मानता कि में फट 
ए्या हू इसी तरह यह देह नष्ठ हो जाय तो छ्लानी यह नहीं मानता है कि 
ते नष्ट हो गया हू । व्यवद्वारमं इसका सबको ज्ञान है कि कपड़े जुदा हैं 
और हम जुदा है। अज्ञानी जीध तो इस वेहको दी मान लेता है कि यह्द 
में हु, पर ज्ञानी जीव इस देहसे भिन्‍न अपने आत्मस्वरूपको मानता है। 
ओर, ऐसा मान लेने का कारण यह है. कि उन ज्ञानी सन्त पुरुपोको अपने 
आपमें अनादि अनन्त विराजमान्‌ एक शुद्ध चेतन्यस्वरूप अनुभवसे 
आया। में सबसे न्‍्यारा फेदल चित्‌प्रकाशमात्र हू ऐसा उनके अलुभवमें 
आया है जिसके बलसे वे देहसे मिन्‍न अपने आात्माको जानते हैं। अंतरब्- 
में देहसे भिन्‍न आत्माके पहिचाने का पुरुषार्थ होना यह सबके बडा रत्क्ृष्ट 
काये है. और यह गुप्त रूपसे होता है। यह उत्कृष्ट काये दिखाकर न 
बनेगा | किन्तु अपने आपसे अपने आपकी भावना करें तो होता है । जिसे 
अपने गज] चाह है बह ही अपने आपके आत्माकी इस तरह भाषना 
करदा है । 
जेसे दर प्रकार के वस्त्र इस देहसे भिन्‍्ल हैं इसी तरह यद छानी जीव 

इस देहको भिन्‍न सानता है | व्यबहारसे यह देहमे स्थित है; पर यह आत्मा 
जुदा पदाथ है । शरीर जुदा पदार्थ है और फिर यह जीव इस देहमे स्थित 

। तो दो द्वव्योंका सम्बन्ध बताना ज्यवद्वार है। तो जीब देहमें स्थित है 
ऐसा कहना व्यवह्वारतयका काम है । तो व्यवहारसे यद्यपि यह देहमें स्थित 
है तो भी यह परमास्मतत्त्व देहसे विज्षक्षण है ओर सहज शुद्ध परम आनन्दु- 
रूप एक स्वभावकों लिए हुए है। ऐसे निज परमात्माको हे योगी ! तुम 
जानो | जिसे जिस वातकी लगन लग जाती है वह उस बातका हत्ल निकाल 
ही क्ेता है। जिसको अपने आपके भ्रात्साके शुद्ध स्वरूपमें निरखनकी धुन 
लग गयी है वह अपने आंपमें अपने आपको पा लेनेका उपाय बना ही लेता 

। यह जीब सहज शुद्ध परमानन्द्‌ एकस्व॒भाष वाज्ञा है, ऐसा ही यह निज 
परमात्मतत्त्व ही, उसको तुम शरीरसे भिन्न जानों । 

अभी रेखो जिरासे अपनेको भिन्‍्त सानते हैं उसमें कुछ भी परिणति 

हो उसकी परिणतिसे अपने आपको खेद नहीं होता है। सड़कपर कित्तने 
ही लोग णाते जाते दिखते हैं किन्तु उन्कके किसी परिणसनसे अपलेको हर्ष 
जिपाद नहीं होता क्योंकि यह प्रतीति लिए बेठे हैं कि वे सब तो पर हैं, में 
उनसे न्यारा हूं | इसी प्रा ए यदि परिवारके ल्ोगोंसे अपने आपके न्‍्यारे- 
पत्तक्ा विश्वास हो जाय और इस देहसे न्यारेपनका विश्वास हो ज,य लो 
देहकी कुछ भी परिणति हो भर अन्य जीवॉका छुछ भी परिणमतत हो उससे 
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वात बतला रहे हैं कि जब द्रव्य देहका वि्ताश हो रहा है ॒ तथ साधुको क्या 
करना चादिए ? तब साधुकों वीतराग चिदानन्दस्वरूप निज परमात्मदर्व 
की भावनासे उत्पन्न सुखरूपी अम्रतको पीकर ठृप्त होते हुए अध्बा समता 
रसके परिणाम्से ठहर कर जो शरीरका घात्त करने वाला है उस पर ठष 
नहीं करना चाहिये। जैसे पांडवोने फोरषोंके कुमारों पर हष नही किया | 

महाभारतके समय कोरव वशसें छोटे लड़के ही रह गए, कौरघष बंश 
में जो बड़े-बड़े ज्ञोग थे मिट गए) नष्ट हो गए, फोरवोंप छुट्म्वमें छोटे 
लडके रह गए । तो जब पांडदोंको उन्होंने देखा कि ये खडे हुए हैं, तपरया 
कर रहे हैं, तो सोचा कि इनकी तपरयाफ्रा भंग करनी चाहिए क्‍योंकि 
इन्होने हमारे दादा; बावा इत्यादिको बरबाद कर दिया है। सोचा कि ये 
ढोग करके खडे हो गए हैं। उन कुमारोके चित्तमें दया न उत्पन्न हुई । 
उत्तऊे छै। हो गया | ज्ञोहे के गरम-गरम कडा कुए्डल उनको पह्विना दिया । 
तिस पर भी उन पाएडवोंने शरीरपर राग तहीं किग्रा । 

उ्त पाण्डबोंसे से सुनते हैं कि नकुल ओर सहदेब जो छोटे भाई थे 
वे प्रपने तीनों बडे भाइयॉके कष्टको देखकर विघचलत्नित हो गए उन दोनो 
छोटे भाइयोंके मनमें चिंतना हो गयी। छोद्ट ” ऐसे णीर पृरुण, ऐसे ऊँचे 
राजघरानेके महापुरुष और केसा शरीर जन रहा है ? ऐसा देखा न गया 
ओर मनसे इस प्रकारका पिकहप कर लिया | यद्यपि उस साधु अवस्थामें 
वे कुछ कर न सकते थे पर ऐसा भाव उनका आ जानेसे वे मोक्ष नहीं 
गए । थे सर्वार्थंसिद्धि गए, सर्वार्थेसिद्धिमें जाकर मनुष्यभवर्से आए फिर 
मोक्ष गए। तो जच फोई बरी देहका विनाश करता हो तो उस ससय एफ 
बीतराग चिदानद्‌ स्वभावी परमान्मतत्त्वकी भावना करें ऐसा साधुचोंको 
उपदेश है ओर इस परमात्मतत्त्वकी भावनासे उत्पन्न जो सुखासत समता 
रस है उसमे स्थिति होकर शरीरका घात करने वाल़े पर हेष न करे । 
जैसे पांडबॉके शरीर पर घात किया कोरव,कुमारोंने, फिर भी उन्त पाड्व 
कुमा रोने उन पर ह प नही क्या । और भी इसके उद हरण हैं । 

श्री गजकुमार मुनिके सिरके ऊपर अंगीठी उन्तके स्वसुरमे ही 
जलायी थी, ऐसा उपसर्ग होने पर भो वे बिचलित नहीं हुए । जो पुरुष 
अपने समता परिणासममें ठहरते हैं वे पुरुष परमेष्ठी हैं, धन्य है । ऐसे ही 
सुकुमार सुकौशल मुत्ति हुए हैं. जिन पर सिंहनीने जो पूर्वभवर्से उनकी मा 
थी, आक्रमण कर दिया | उसका मरण इस अपने बच्चे के शोकके कारण 
हुआ था। उसने समझ लिया था कि देखो पिता चल्ने गए और बच्चा सी 
चज्ञा गया | सो बच्चे पर बहुत बड़ा क्रोध उसके था। इस ही संक्लेशसे 
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उसका मरण हुआ और मरफर सिह्तनी हुईं भर जगल्नमे तपस्या करते 
हुए सुछुमार सुकोशज्ञको पजे से मारकर घात बर दिया । तो जो जिसका 
लद्ष्य करके संक्लेश करता है और फिर मारता है तो बह ऐसे ही रथान 
पर्‌ पहुंच कर जन्म लेता है कि बह दूसरेके द्वारा इना जाथ | तो जेसे इन 
पूष तपसिवियोंने शररफे घादकोंदे उपर ह्वे५ नहीं विया इस प्रकार अन्य 
तपस्वीजनोको भी द्वेप न करना चाहिए | यह इसका ऋभिग्राय हुआ । 

देखो अप ने को द्वेप उत्पन्न न ही इसके लिए चाहिए पर्याप्न स्व+घ 
की साधना, जिस स्वाभावकी साधनाके प्रदापसे हेप उत्पन्त नहीं हे । 
है। अब देखो ये छेप ईष्याक्रे इस देहकों जलाते रहते हैं। दूसरेका घुरा 
विचारनेसे कहीं दूमरेका घुरा नहीं हो जाता। दूसरेका घुरा विचारने 
वाले ने केवल अपध्यान किया | उस अ्रपध्यानके फल्ममैं वह नरक निगोद में 
जन्म लेता है | कसा है निगोद कि जिसमे कुछ चेत नहीं है। वे साथ रण 
वनस्पति कहलाते हैं। जो शरीरका घात करते हैं वे तो मेरे मित्र हैं । 
यह वात बड़ी कठिनाईसे समममे आती है। पर जिनका वेराग्यमें चित्त 
ओर जिनके केष न भ्रात्माके ही कल्याणकी घुन हैं वे जीव केबल अपने 
दितमें जो साथक द्वो उसओे श्रति तो प्रेम करते हैं पर जो अपने द्वितमें 
बाघऊ दो उसके प्रति उपेक्षा करते हैं । 

यहा यद्द चतला रहे हैं कि जो शरीरका घात करने पाला है उसे 
साधु मित्र मानते हैं बद केसे कि शरीर है जीवका शब्रु, द्वितकर | जीव 
का वह मित्र है जो जीवके शत्रुक्ना घात करे। लोकव्यवद्दार में भी जो 
अपने शत्रुसे वर रखे और अपने शब्रुसे बदला लेनेका यत्न करे तो उससे 
मित्रता हो ज्ञाती है तो शरीरके घातक पुरुष पर भी शबुताकी कहपना न 
करो | एक साधुकी ऐसी कथा है कि उन मुनि महाराजक कोई बहुत पहद्विले 
वे प्रेमी ये। क्रिमी कारणसे उन्हें वियोगसे आतंध्यान हुआ था। तो जब 
वे मुनि महाराज उसे कहीं मित्ने तो चक्कुबोंस खालकों नोच-नोचकर 
नमक छिंडफा था। इस प्रक्मारका उपरूर्ग उसने उस साधु पर किया था। 
जब वे साधु मद्दाराज विरक्त हुए थे तो उनके पिताका उनके ग्रति इतना 
प्रेम था कि छिपे छिपे सेनिक लोग उनके आगे पीछे लगाये रहते थे ताकि 
किसी सी प्रक्षरका उपसर्ग उनपर कोई कर न रुवे | पर जब उपसगंधा) 
उपंद्रधका समय आया तो फोई भी सैनिक उन साधुमहाराजकों देखने 
वाला न था | इस अक्रारका उपस् उन पर हुआ । पर वे घुरष धन्य हैं जो 
ज्ञानरसके रसिक हैं। जिन्हें केवल ज्ञानरस द्वी सुहाया; उन्होंने उपर 
डालनें बाज जीवॉको अपना शत्रु नहीं माना। अब यह बतलाते हैं कि 

हि 
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पाप कर्म उदयमें श्राए तो भी अपना स्वभाव न छोड़ना चाहिए। 
उदयलेँ आखगिवि कम्मु भरईँ जो भुु जेव३ होइ। 
त॑ं सइ आविउ खबिउ मई सो पर ल्ञाहु जि कोई ॥१८३॥ 

जिन्न कर्मोंको में अपने उदयमे भोगना चाहता था वे कर्म स्वयं ही 
उदयमें आये हैं, ऐसा जानकर वे साधु पुरुष शांत चित्त होकर उन कर्मोंका 
क्षय करते हैं । 

जिन महात्मा पुरुषोंके विशिष्ट आत्मभावना फा वल दोदा है. उन्हें 
उस बलके कारण आगे उदयमें आने वाले कर्मोकों शीघ्र ही उदयमें लेकर 
नण्ट कर देते हैं और जो उदयमें आते हैं कर्म उनके प्रति यद्द ज्ञानी सोचता 
है कि जो कम मुझे उदयमें लाकर खिराने चाद्ियें थे वे कम अब स्वय ही 
सामने आ गए तो में उनका फल सहन करके शांत भाषसे रहकर क्षय 
करू गा$ यद्द तो घडे लाभकी जान है। जसे किसीको ऋज- देना हैं, उसके 
मनमें यद्द परिणाम आया कि आज अभुक के घर जाऊँ अर अपना कर्जा 
चुका लाऊ। और वद्द जानेकी तयारीमे था। वही आदमी जिसको कर्जा 
चुकाना था उसी समय ञआ गया तो वह कितना खुश होता है कि वहां जाने 
के श्रससे मच गए । वह कर्जा चुकाने वाला स्वमेव दी उसके घर आ गया । 
इसी तरह ये कर्म आए हैं स्वय उद्यमें बड़े दुर्धर परिसह 'ओर उपसर्गके 
द्वारा कम आए हें तो अब सुमे! समतारसका स्वाद लेते हुए उनका क्षय 
करना चाहिए । 

निज जो परमात्मत त््वय है उस अपने परमात्सतस्‍त्वकी भावनासे 
उत्पन्न हुआ जो रागद्ट ष रद्दित स्वाभाविक आनन्द है उस एक सुखरसके 
स्पादसे जो आलडाद हुआ वह मेरे द्वारा उन्तके क्षय करनेसे हुआ । यह बढ़े 
लाभकी यात है. कि वे कम स्वयं ही मेरे समक्ष आ गए। जो फोर भी 
महापुरुष हुए दें वे घड़े दु्धर अल्ुष्ठानकों करके बीतराग निर्दिकल्प 
स्पसम्पेदनमें स्थित होकर कर्मोंके उदयतो लाकर उसका अनुभवन्त करते 
हैं। फिर दमारे लिए वे कर्म स्त्रयं दी उदयमे भा गए; ऐसा मानकर पिवेदी 
जनोंकों संतोष फरना चाहिए | 

अव यदद पतलाते हैं कि कोई कठोर बचन नहीं सह सकता है, सहा 
नहीं जाता है तो उस समय निर्विकत्प आन्मत्त्वकी मावना करना 
चाहिए। कोई पुरुष यदि कठोर वचन बोलना है. तो दसके दुःखको मेटने 
की ओपधि एफ है कि अपने आपके भन्‍्द्रमें उपयोग द्वारा घुसकर भपने 
लिर्बेकत्प सहजचेतन्यस्परूपका श्यवलोकन फरना चाहिए। उसको हम 
उत्तर दें भौर उससे हम विजय पाना चाहें तो नहीं पा सकते हैं। ६म उत्तर 
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ढेंगे तो बह भी उत्तर देगा इस प्रकारसे चात और बढती जायगी । तो दिव्य 
पुरुष क्‍या करते हैं कि दूसरेके फठोर बचनॉकोी सुनककर छपने आपमें 
अपने शुद्ध ज्ञायकस्वरूपका अनुभव करते हैं । 

खिट्छुर वयणु सुणेति जिय जडइ मणि सदरण ण॒ जाइ। 

तो जहु भावहि वसु परु जि मरणु रत्ति बिलाइ ॥शंमछा , 

है जीव ! मिष्ठुर वतनको सुनकर यदि वह सह्दान जा सके तो 
कपाय दूर करने के लिए इस परम ब्रह्म स्वरूप फी अपने मनमें शीघत्र 
भावषसा करनी चाहिए | जो त्रह्म अनन्त है; अनन्त ज्ञान आदिक गुणोंका 
भर्डार है, स््रोत्कृष्ट है, उसका ध्यान करनेसे ये मनके विकार शीघ्र ही 
विज्ञीन हो जाते हैं । बडी द्वम्मितकी वात है. कि कोर दुर्बंचन बोलता हो 
ओर यह अपने झआआपमें अपने स्रभाषकी दृष्टि रखनेका यत्न करता हो) यह 
बढ़ी श्रपूर्व द्विम्मतकी वात है। हे द्वितिषी जीव ! तू हृदयकों भेदनेके लिए 
शम्त्र ही तरह जो बचन हैं कर्णवेधो ऐसे निष्ठर बचन सुननेके अनन्तर दी 
तुम निर्विकल्प समाधिमें  थत द्वोफर भ्रपन देहमें रहने बाले परमात्मतत्त्व 
की भावना करो । अपने आपपर वस चक्ष सकता है) दूसरे पर नहीं चल 
सहता है। कोई विपत्ति आए; कोई निष्ठुर वचन पहे तो उसका उपाय 
एकमात्र यद ही है कि अपने देहमें विराजमान्‌ अनादि अनन्त अहेतुक इस 
परम त्मतत्त्वका ध्यान करो | -_. 

यद्द परमास्मतत्त्व केसा है ! उत्हाष्ट है । उत्हष्ट अनन्त ज्ञानादि गुणों 
का आधारभूत है। परम उत्हष्ट है। जिस परमात्माके ध्यानसे क्या होता 
है कि यद मन शीघ्र पिज्ीन हो जाता है। कंसे विल्ीन दो जाता है कि 
बीतराग निर्विकल्प स्वसम्वेदनसे उत्पन्न हुआ जो परम झआानन्द्रूप सुख, 
बड़ी हुआ परम अमृत, इस स्वादको लेते हुए अनुभव करते हुए की स्थिति 
में यट मन विकहपजालोंकों तोड़कर बिलीन हो जाता है, एक दी ओषधि 
है सकटोंके सिटानेकी । किसी भी अकारका सकट आए) एक अपने आपके 
सहजस्व॒रूपके अनुभवकी कोशिश करने लगें। अपने आपमें अपने आपको 
देखने लगे | वाहरसें कहीं फ़ोई कुछ कट्द रहा हो उसका प्रभाव न भ्ाए 
ऐसा वल विवेकी पुरुपमें निज परमात्मतत्त्वकी मावनाके बलसे द्वोंता है। 
अच यह निश्चय फरते हैं कि यद्द जीव फर्मोके बशसे सिन्न-मिन्‍न जातिके 
भेद्से मिन्‍न-भिन्‍न द्वो जाता है| है 

ल्लोठ विज्षक्खणु कम्मयसु इत्यु भवतरि एड | ४ 

चुज्जु कि जइ इहु अप्पि ठिउ इत्थु जिसविण पडेट् || १८५॥ 

विजक्षण है लोक भर्थात्‌ जीवबोका समूह जो नाना जातियोंरे 
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वेठा हुआ हैं बह कमंवश होकर इस संसारमें अनेक जातियोंको धाग्ण 
करता है । यह जीव आत्मस्वरूपमें कूंगे तो इस भवमें न भ्रमण करे गा, 
इसमें कया कुछ आश्चय है ? कुछ नही । यह समस्त जीवलोक जो #ंखो 
दिखता हैं यह सब परमात्मस्ूरूपसे विलक्षण है। क्‍या हो रद्दा है ? 
कितनी विचित्र स्थितिया हैं इस जीवकी कि सब स्थितियॉमें यद्यपि वह 
परमन्नह्म जोवस्वरूप एफरवरूप विराजमान्‌ रहता है तो भी उस अपने 
आपमें विराजमान्‌ एक ₹» रूप निज ब्रहको न पहिचानकर नाना विहल- 
ताएँ हो रहो हैं. शोर जगद्द जगद्द यद्द जन्म मरण करता फिर रहा है । यह 
जीत्र स्वभावसे केवल ज्ञानस्वरूप है और वह वेधघलज्ञान अत्यन्त रचच्छ 
है। जेंसे सोलह बार तपाये हुए खबणणमें अत्यन्त स्वच्छता रहती है स्व्णृत्व 
घन रहता हैं, उसमें विजातीय भाष नहीं पाया जाता है | इसी प्रफार यह 
परमात्मतत्त्व एक २ रूप है ओर वह सर्व जीवराशिसें सहुश है । स्वभाव- 
इृष्टिसे जो मैं हू बच प्रभु है। जो प्रभु है बह में हू। स्वभावदृष्टि करने 
वाला अपने में ओर प्रभु भेद नहीं जानता । और ऐसी ही अभेदवृत्तिसे 
बह बहुत स्थिर रहकर अन्लुभवन्त करना है तो स्बेधिकल्पोंकों छे,ड्कर 
निर्जिकप परमसमाविका अनुभवन करता है । 

ये समस्त जीव राशिया जो ब्राहण क्षत्रिय; बेश्य, शृद्र आदि 
जातिके भेदसे नाना प्रकारके दिख रहे हैं वे धर्मबश हैं | आत्माफा रघभाव 
तो कर्मरहित हैं। शुद्ध ज्ञानस्वरूपका अलनुभवनसात्र है; पर उसकी जब 
भावना नहीं रहती है तब कर्मोंका जो उपाजन होता है उन दर्मोक श्राधीन 
होकर, कर्मंषश होकर यद्द यहा ही पचग्रकारके भवांतरोमे, ससारसे डोह्त्ा 
है। इस आत्माका स्वभाव टो परिवर्तनोंसे रद्दित हैं, वीत्तराग परम 
आंलनन्‍्द्रबरूप है। शुंद्ध आत्मद्रव्य है। कल अपनी ओरसे अपने आप 
ज्ञाता द्रष्ठाकी परिणति करता है। पर उससे पविल्क्षण इस भर्वांतरसे 
ससारकी यह वृत्ति होती है। इससे कया इचछ आश्चर्य है? छुछ भी 
आश्चय नहीं है। किन्तु जब यह ज॑ व अपने शुद्ध आत्मस्वरुपमें उन्रख 
होता है, यहां ही स्थिर होता है। छीत होता है तो फिर बह इस भवसें 
नहीं गिरता है । ह 

इस दोहदेसे यद्द शिक्षा लेनी है कि जो ससारके भ्यसे भीत है, जो 
संसारमें रुलना नहीं चाइता जिसको नरक, निग.द आदिक्कीगतिया ६४ 
नहीं हैँ उस पुरुषको मिथ्यात्व/ अषिरति, प्रमाद कषाय और योग इस ४ 
प्रकारके द्याश्रवोंको छोड़कर ऐसे परमात्मस्वरूपमें स्थित होना चाहिए जो 
परमात्मस्वरूप द्व्याश्रय और भावाश्रयसे रद्दित है उस परमात्मभाषसें 
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स्थित होकर निरन्तर सिज शुद्ध ज्ञानमय आत्मतस्‍््वकी भावना फरनी 
चाहिए। भावच्ाका भाव यह है कि अपने आपको अधिकतर ऐसा ही 
विचार फरें कि में शुद्ध चेतन्यस्वरूप हू, में अ्न्यरूप नहीं हू, में किसी 
परका कर्ता नहीं हू, में केवल आत्मस्वरूप हू, ऐसे परमात्मभावमें रिथित 
होकर निज शुद्ध आत्मतत्त्वकी भावना फरना ही साध्लुका मुख्य कर्तव्य है | 

अब यहा यह बतला रहे हैं कि देखो भाई दूसरा मनुष्य यदि दोप 

हण करता हैं दूसरा फोई दोष देता है तो उसपर कोप न फरत्ता चादिए | 
उस समय यह भाषना करनी द्वोती हैं कि स्थूल हृष्ठिसे उदय दी इस प्रफार 
का दोषमय हैं । ऐसा जानकर दोष प्रहण फरने बाले पर क्रोध नहीं आता 
है और अधिकतर ऐसा ही यध्न करनां कि दूसरेकी छुछ कठोर बातको 
सुनकर भी अपना यत्न यह हो कि अपना सहज जो निश्कल्प चेतन्य 
स्त्ररूप है, अपने आपके सच्त्वक फारण जो अपना शुद्ध ज्ञायव स्वभाव है 
उस रूप भाषत्ता सानेका यत्न करना चाहिए | इसी बातको अब इस दोहे 
में कद्दते हैं । 
अवगुणगद्दणईं महुतणईं जइ जीवहेँ संतोसु । 
तो तहाँ सोक्खहँ हेउ ह॒ुउ इठ सरिणिषि चइ रोसु ।१८ह। 

मेरे अबगुण ग्रहण करने से यदि किसी जीवकों सतोष होता है तो 
में यही तो लाभ मानता हू कि मैं दूसरे जीबोंके सुखका फारण तो बना । 
ऐसा दी मनमें विचार करो । में दूसरेके सुखका कारण तो बन गया। सो 
ऐसा मानकर कर गुस्साको दूर करो। कोई जीव घन खचे करके दूसरोंको 
सुखी करता है, कोई जीव अपनी ओरसे सेवा करके शरीरकी खुशामद 
करके दूसरेको सुखी करता है तो कोई जीव मेरेको लक्ष्यमें जेकर गाली 
देकर खुश द्वोता है तो में आज उसके सुखका फारण तो बना-- ऐसा जान 
कर रोष न फरो। किसीके निष्ठुर वचन सुनकर, गाली भरी वात सुनकर 
अपनेको क्या-क्या करना चाहिए, उसफा आज प्रकरण है| 

पद्दिली बात तो यह है उत्कृष्ट कि यदि कोई गाली गलोजका निष्ठुर 
वचस बोलता हैं तब यदि तुम्हारे अंत्रंगमें बल है तो उस समय अपने 
आपका जो शुद्धस्वरूप है अर्थात्‌ में स्वयं अपने आप जैसा चेतन्य प्रकाश- 
मात्र हू, ज्ञानमात्र हु केवल जाननद्वार हू; ऐसे अपने स्वरूपको ध्यानमें 
ले । उससे कितनी बातें बनेंगी ? चद् अपने आपमें ही अपना परिणसन 
करता है। इस मुझ आत्मामें उसका कोई दखलत्ञ नहीं है | बह झपने आप 
में दही अपना परिणसन फरके समाप्त दो गया है। में अपने झापमे शुद्ध 
चैनन्यप्रकाश मात्र हू | ' 
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दूसरी बात यह है कि यदि बढ गाली देकर सुखी होता है तो उससे 
मेरा बिगाड़ क्या ? बहिक यह बात अच्छी हुई कि जो में उसके सुखका 
कारण तो बना | तो ऐसा मानकर रोष न करत्ता चाहिए और भी रिल्‍्न- 
सिन्नेसे के | कोई कोई परोपकारी पुरुष दूसरेकों द्रव्य देकर सुखी कर ते 
हैं और मैंते कोई दृब्य नहीं लगाया फिर भो सुखी दो गया। मुझे कोई 
गाशी टैकर सुखी होता है तो इसका उपकार ही हुआ ऐसा दी जानकर 
उसपर रोप न करो | यद्यपि इस प्रसगमे ऐसी बात है कि कोर क्षोभ न हो 
तो ऐसा सोचलेका ख्याल रहे और ऐसा सोचनेका ख्याल रहे तो कोई 
ध्ोभ न हो तव बात केसे बने ? तो थोड़ा-थोड़ा दोनों ओरकी बात है। 
कषाय भी कम करो, थोड़ा बिचार भी ऋरो । फिर परस्परका निमित्त होने 
थोढ़ाके कारण हवितवृद्धिमें भी सहयोग मिलेगा और घह काम बनेगा। 

तीसरी बात- जिसने मेरा दोष ग्रहण किया हैं उसके प्रति यद्द 
बिचारो कि उसने मेरे गुण तो नहीं महरण किया थाने गुण तो नहीं छीना, 
किन्तु उसने मेरे दोष ही छी ने। ऐसा जानकर उस दोष ग्रहण करने वाले 
पर क्रोध ल फरना चाहिए। चौथी बात ओर भी देखिए--जिससे मेरा 
कोई दोष कद्दा ओर सुममें ऐसा दोष है तो उसका बचन सत्य हैं, उसके 
कददनेका क्या घुरा मानें ? ऐसा द्वी जान करके क्रोध करना छोड़ दो | 
पाचववीं गत--थदि मेरेमें यह दोष नही है तो उसके बचनोंसे क्या में दोषी 
हो जाता हूं? में ही दोषी हूं तो में अपने लिए अकल्याणुरूप हूं। मैं 
यदि दोषी नहीं हू तो में मेरे लिए अकल्याणरूप नहीं हू। कोई कुछ कहे, 
उनका झददना, उनका प्रयत्न उनके दी आत्मामें समाप्त हो जाता है । 

अथवा छठी वात कोई पुरुष मेंरे परोक्षमें दोष भ्हण क्र रह्दा है 
परोक्षमें बहुतसे दोष बखान रहा है तो उसने परोक्षमें दी तो दोष महण 
किया | झुक पर इतसी कृपा रखो कि यह मेरे सामने तो नहीं कद्द रहा 
है | इननी तो गनीमत है। ब्रह परोक्षमें कुछ भी करता हो तो वह बेचारा 
अ्रपत्ता ही तो श्रम करता है; ऐसा सप्तक कर उप्त पर क्षमा करना चाहिए । 
सानवीं बात--जो घुरुष दोष कह रद्या है उस पुरुषने बचत मात्रसे दोषवा[ 
ही तो प्रहण किया । मेरे शरीरमें कोई बाधा तो उसने नहीं दी । न डडोंसे 
मुमको मारा । वद्द तो अपनी दी जगद्द खड़ा है, बह तो मेरे पास भी नहीं 
आया; ऐसा 82 पक 3 चाहिए | 

अब आठवीं बात सुनिये--कोई पुरुष शरीर पर बावा भ॑ 
यह सोचना चाहिए कि यह शरीरको कुछ पीट द्वी तो रहा 2 
विनाश तो नहीं कर रहा है। ऐसा ही जानकर क्षमा करना चाहिए। 
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भथवा अझतकी बात देखो--कोई मनुष्य मेरे प्राणोबा विनाश भी करता है. - 
' भेया | धह आणोंका विनाश ही तो करता है। मेरी रत्नत्रय भावनाका 
बिनाश तो नहीं करता है । मेरा जो फल्याण पथ है, समताकी परिणति है 
उ फो तो इमसे नहीं छीन पाहा है। भेद रछू त्रय »र अभद रत्नप्रयकी 
भावषनाका विनाश तो नहीं करता ऐसा जानवर सर्व दत्परत के साथ) 
अपने समस्त प्रंयत्नकि साथ पत्येक दीवको क्षमा ही करन, चाहिए । 

सब प्रफारकी चिंता छोड़ना ही चाहिए जिन्हें शांत च.हिए। इस 
चातका वर्णुन इस दोहेंम कर रहे हैं । 

जोश्य चिंति स क्िंपि तुहु जइ वीडउ दुक्खस्स । 
तिलतुसमित्त वि सल्हडा चेयण फरइ अवस्स ॥६८७।॥। 

है योगी ! तू यदि हु खोंसे घिर गया है तो तू कुछ भी चिंता मत 
कर तिलके भूसेके बरावर भी शल्य द्वोगी तो वह वेदनाका ही करती है। 
अ्ग्र स्व भ्रकारकी चिताएँ न्ञ रहें इसका उपाय क्‍या है ? जब ऐसी स्थिति 
है कि कुछ धधा भी चाहिए | घरवे सब वाम भी करने पढ़ते हैं, सर्वप्रफार 
की घोखेबाजिया छायी हुई है, रनसे भी परेशानी हो जाती है। सदकी 
फपाय जुदा जुदा है। किस क्सिवी कफपायको सभाह् ते फिरें। यहुद्र कटिन 
बात है । अब ऐसी रिथत्िमिं चिता न #क्रे तो ऐसे में भी कुछ भौषधि है 
क्या ? उसकी अपधि ऋषि सतोने एफ ह बत्।यी है वह हैं मेदविद्धालका 
शहद करके फिसी मी क्षण इतना अपने आपको सतक फरले कि यह में 
आत्मा सबसे निराला हू | इसका फ्सौसे रच सम्दन्ध नहीं। यह धब छा 
था। भ्रफेज्षा रहेगा) कला ही परिणमता है, ऐसा अपने आपके अगर लेपन 
का ध्यान हो जाय तो उस क्षण तो सब चिंताएँ दूर हो ही गई । 

भया | क्या दुःख है ? इन्छा विरुद्ध किसी परतदार्थंक परिणमने 
का ही तो दु ख है। ओर हु ख़ क्या है, अमुक यों नहीं हुई।। नहीं हुआ 
न सही, इनना साइस बना लें तो दुःख कम हो जाय | इस छड़दे ने ऐसा 
क्‍यों नहाँ किया ? दुःख क्‍यों माना कि उस क्ड़के पर ठुम अपना स्थामित्व 
मानते हो | यह मेरा वच्चा है फिर भी ऐसा नहीं चलता है। तो जरा 
सम्पग्टष्टि करिये कि अत्येक पदार्थ अपनी-अपनी सत्ता रग ते हैं, ब्ह वालक 
भी अपनी सत्ता रखता है। उसने जो कुछ अपनेमे किया उसने अपने 
कपायके अजुकूल परिणमन फिया। सच्ची दृष्टि बनाली जाय तो अभी 
क्षोम फम दो जायेगा ओर फदाचित्‌ बहुत-बहुत कोई उह्टा चढें। कोई 
परिवारका व्यक्ति बहुत सममाये जाने पर भी धह्टा उछ्ते तो हुस ध्परी 
दिम्मत बनावो, अवथबा सबसे उपेक्षा करवे (्याग्मागर्में झावो। सो अपने 
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न 


गाथा १८८ ७म 


करने योग्य जो काम है उसे करना नहीं चाइते ओर दूसरे जीवबोपर 
स्वामित्व चुद्धि करफे सक्लेश कर रहे हैं। | 

सर्वद'खोॉंके न होनेकी एक दी ओपधि यह है कि सबसे न्‍्यारे 
फेवल सशानम्वरूप अपने अआत्माकों अनुभचमें उत्तारो। यह औषधि क्षिए 
बिना बाहरी फितने ही उपाय बना लो पर सफलता नहीं सित्न सकती । 
तो दे योगी | तू यदि हुखोसे डर गया है तो रंच भी खिंता मत कर । 
जगतमें फिनने ही प्रकारके दुमह दु ख हैं जो सहे लद्टीं जा सकते । उसका 
फारण यह है कि यह सारा जगत पर टदृष्टिकी नींवपर बना हुआ है । जरा 
अपने आये छात्माके स्वरूपको देखो-“यह अविकार शुद्ध ज्ञायकस्थरूप 
है | स्वभाषणी हृष्टिसे देखो । बर्तमानमें यह कैसा परिणम रहा है; इतनी 
इष्टि फो गौण काफे इस आात्माका स्वभाव कैसा है ? इस पर लिगाह करक 
अपने ज्ञान नः्म्थ्स्प निराछुल ऐसा स्वमाच है पर जसी ही भूल की 
अपने व्यप्मे संतोप न पाकर, जसे ही बाहरकी ओर दृष्टि की कि बस 
उसफो अशाति उत्पन्त दो जाती है । 

पारसाधिक निश्चय सुखके प्रतिपक्षभुत जो नारक आहर्कि दुख 
हूँ उन दु खंसि कुछ डरते हो तो हे योगी! तुम रंच चिंता मत करो | तिल 
फे तुसक बराबर भी यदि शल्य दोगा ? तो वह बाधा को अवश्य करेगी । 
तब झपना चिंतारद्दित स्वरूप देखकर और ऐसे अपने निर्दोष स्थरूपसे 
विपरीन विपय कपाय आहदिककी चिंतायोंफो छोड़कर उन समस्त चिताशों 
फो छोड़ देना चाहिए । जैसे किसी बाणका रच मात्र भी प्रचेश हु खका 
फारण दे इसी तरहसे किसी प्रकारकी चिता शल्य भी दुःखका कारण है | 
जेसे शरीरमें कोई फांटा चुभ जाय तो श्हय रहती है। इत्तना बड़ा तो 
शरीर ओर पेरमें छोटासा कांटा चुभ जाय, जो मुश्वि लसे » आंखों दिखे 
तो भी कितनी वेदना होती है। ऐसे दी जिसके चित्तमें किसी भी प्रकारकी 
शह्य हो; चिंता दो; मस्तता द्वो तो उसको दु ख ही होता है । 

मोक्खु म चिंतवहि जोइया मोस्खु ण॒ चितिउ होइ। 

जेण रिपद्धउ जीष5उ सोव खु क रेस सोइ ॥ १८८॥। 

हे योगी! अन्य चिताकी तो घात क्या ? मोक्षक्ी भी चिंता मत 
फरो | किसको फद्द रहे एैं ? जिसको सर्वचिताबोंके छोड़नेब) बात होती 

उसे फद्द रहे हैं। जो साधु पुरुष घर स्यागहर चझात्मसाधनाके लिए उच्चत 

दे उनको फष्ट रहे है कि तू इस ज्ञानस्वरूपको लिहा-निहारकर उप्त रह, 
सुख्वी रह । ऐसी भी चिंता मत फर छि मेरे कर्म छूटें ओर मोक्ष मिलते | 
धरे कर्म तो छूटेगे दो जोर मोक्ष तो मिलेगा दी। मोक्ष प्रार्थनासे नहीं 
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मिलता है। मोक्ष तो करनीसे मिल्लता हैं। जैसी करनी करते से मोक्ष 
प्राप्त होता है वैसी फरनी फ्रोतो मेक्ष मिलेगा, प्राध्नासे मोक्ष नहीं 
प्राप्त होता है। चिंता करनेसे मोक्ष नहीं होता है। चिता तो चिताब 
इन्छाके त्यागसे ही होना है । रागादिक समस्त चिंताबोंसे रहित केवल 
ज्ञानादिक अनन्त शुणोंकी प्रधतना सदह्दित जो मोक्ष है, वह मोक्ष चिंताके 
त्यागसे ही होता है । 

जिन मिथ्यात्4 आदिक चिता समूहसे कर्मोत्पत्ति होती है जिनसे 
यह जीव बँधा है उन कर्मोफो बही जीव दूर करेगा । जो समस्त कम्मोके 
बिकल्पोंसे रहित जो शुद्ध एक ज्ञायकरवरूप है, उस स्थरूपमें जो स्थित 
है ऐसे परम योगीश्वरोंको सोक्ष मिलता है। प्राथंनासे चिंदासे मेशक्ष नहीं 
भिक्षता है। मोक्षका ध्येय सबका होना चाहिए । चाहे साधु हो और चाहे 
गृ स्थ हो, इस जगतमें रुल-रुल फरके तो छुछ नफा न मिलेगा । एक 
शरीर पाया, उसको छोड़ा, दूसरा शरीर पाया | इस तरह शरी रके छो ड़ने 

ओर नये शरीरफे पानेसे छुछ ल्ञाभ न सिलेगा। आज मनुष्य हैं; बल 

श्रौर कुछ हुए, फिर भोर कुछ हुए, इस तरहसे बनते, बिगढते आज तक 
चज्ञा आया है। अच्छा परिवार मान लो आज़ मिल गया तो क्या हो 
गया ? क्या सदा रहेगा ? धन सम्पत्ति आज मिल गए तो क्या हो गया ? 
क्या धन सम्पत्ति रुदा रहेंगी ? अपने आपके कल्याणके लिए कुछ महत्व जे 
पूर्ण विचार करना चाहिए | मोद समतासे तो बिगाड़ ही होगा | 

भैया ! मद्ाजत जेनेका सामथ्य नहीं है तो घरमें रहो) घर छोड़ने 
की बात नहीं कही जा रददी हैं भोर मोद्द ममता छूट सके तो बहुत ही 
अच्छी धात है। घरमें रहो, पर सत्य-सत्य सममलो तो घरमें रहकर भी 
कुछ फक नहीं पड़ा। घर गृहस्थी तो जब तक बनी है तव तक बनी है; 
मोह करें तो, न करें तो । ऐसा तो नहीं है कि बच्चेसे मोद् करें तो वह 
दुबला न होगा और मोद्द न फरें तो वह दुब्ला हो जायेगा। अरे उसे , 
टुपला दोना है त्तो पद दुबला हो ही जायेशा, उसे आप मस्त नहीं फर 
सकते | जो है उसके जाननहार रहो और यह जानते रदो कि मेरा स्वरूप 
मेरेमें है शोर परका स्घरूप परमें है । ऐसा देखते रहो, तो घरमें रहो तो 
भी मोक्षमार्ग तुम्हें मिलता रहेगा । 0 

" यदि मसता न छोड़ी) ममता बनाए रहे तो उस ममताये होनेवे 

कारण आपका दूसरेके प्रति ऐसा व्यवहार द्ोगा, जो व भी अनबन हो 
जायेगी | घर धिशेष ममताके कारण विचित्र हो जायेगा; कभी दु खमय 
बातांवरणश छा जायेगा। तो घरमें भी सुख न मित्रा भर मोक्षका मार्ग 


चर 
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भो गया।. खूब सोचलो ध्यानसे | खुदके करनेकी बात तो खुदमें करने 
बात है। किसीको दिखाकर करने को नहीं'है | अपने मनमें सोचो अं र 
देखलो खूब कि, ममत्व करनेसे, परवस्तुर्में अह बुद्धि करलेसे कोई बात 
पूरो नहीं पड़ सकती है । सो उन प्ररमयोगीश्वरोंको यद्द शुद्ध आत्मस्वरूप 
का श्रद्धान, ज्ञान ओर आचरण करनेसे मुक्ति द्वोगी। यह मोक्ष क़्या , 
थिना करनेसे होगा ? मोक्षका तो स्वरूप -चिंताबोंसे रहित है | चिंता-, 
रहित पद कहाँ _चिंता करनेसे मिल्न सकता है ? चित्तावोंसे तो चिर।ऐं” 
ही मिलेंगी । इसलिए, चिंतारद्वित सोक्षकों पाना दो तो चितावोंकों दूर 
करो। [' -. हि 

* भैया ! बैठे ही बैठे अपना दु ख चौगुना भी बढाया जा सकता है 
ओर अपना दु.ख आधघा-भी किया जा सकता है। यह सब हमारे ज्ञानकी 
तारीफ है| ऐसी कहपना करने लगे जो मोह और ममता बढ़ाने बाली हैं 
तो जो हमें थोड़ासा भी दु ख है वह भी अठगुना कर डालेंगे । एक महसूस 
करने से दी तो आत्माका सव॒रूप बनता है-। ममता द्वोनेसे दुःख महसूस 
होता है, और घरके लोगोंसे, पड़ो सके लोगोंसे ढुखॉका निवारण भी नहीं 
क्रिया जा सकता है । ऐसे भी दु खमें अगर ज्ञानमावना वनाएँ, अपना ज्ञान 
संद्दी बनाएँ तो समझो कि दुःख दूर हो गया । दु.ख दूर दूसरेकी प्राथेनासे 
नहीं दोता । दु-खका दूर होना किन्हीं पर-उपायोसे नहीं दोता। दु ख दूर 
होगा पा आंपके उपयोगको शुद्ध करने से होगा । ,ऐसा सही निर्णय 
बनाए रहो । ह पल श 
' उदय, इ॒ष्युकर है तो लक्ष्मी आगनमें बरषत्ती है।पर लक्ष्मोंमे यदि 
ममता परिणाम कर लिया तो पुण्य भी खत्म कर डालोगे। पुण्य न ठहर 
सकेगा | इस कारण प्रत्येक परिस्थितिमे ज्ञानका सही बनाए-रहना अत्यन्त- 
ब्रावश्यक्‌ हैं । इस जीवको डा के सिधाय अन्य कुछ शरण नहीं है । यह 
मोश जिसमें केवल क्ञात्नांदि अंनन्‍तगुणोंका जो अकाश है। रागादिक समस्त 
दोषोंका' जदां अभाव है ऐसा सांक्ष समक्ष मागसे नहीं 'मितलाः - किन्तु 
निर्देष' ज्ञानस्वरूप जो निज आत्म त्व है उसकी दृष्टिसे स्वयमेव सोक्ष 
“का भोक्षुकी कंरनी करे दो मोक्ष सिज्ञेणा और मोक्ष प्रार्थना करके 
ने मिलेग 


पी न 


हर यथ्पिं ग्रइंस्थोंको इस पदवीमें मोक्षकी मांग भी धर्म है। सबकी जुदा- 
जुदा परिस्थितियां होती-हैं। जद्दा घर, अृहस्थीमें सेकड़ों फिसाद लगे हुए 
है, राग और चितांबोंस्े सन्‌ त्यप्न बता रहता है, ऐसी स्थिति वाले ग्रृहस्थ 
जनोंको मोक्षकी इच्छा दोना अच्छी बात है। पर गृहस्थ भी यद्द जान के 
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कि हैं तो इस समय अन्दी बात, मगर मोक्षकी साग वाली स्थितिसे भी 
आगे जय हम बढेंगे तब सोक्ष होगा। तो ऐसा यद्द मोक्षपद अपनी करतूत 
से मिलता हैं। अपने ज्ञानकों यथार्थ चनाए रहना यह, सबसे मह्दान्‌ पुरुषाध 
है । कभी घन कम हो जाय द्वो जाने दो, चिंता सत करो | कोई वियाड़ हो 
जाय हो जाने दी, फुछ चिंता मत फरो। दु:खों का उदय आता है भीर 
इन हुःखोंका उदय आता है तो सकफट होता है । यह सारा ससार संकटोसे 
भरा है। कहा चचकर जानोगे ? उदय आता होगा तो आपको यदि इस 
तरद्द सकट न मिलता तो भौर तरद्द का मिलता,। जो कमाये हुए कर्म 
वे तो उदयमें आयेंगे ही । फिसी तरद्द उदय भाये, फद्दीं उदय आए, उसके 
ज्ञाता रष्टा रहो, कितनी ही विपत्ति झाए, पर समतापरिणाम छोड़ना यह 
अपना कतंव्य नहीं है । पयप 

ययपि सबिकल्प अवस्था ग्रहदस्थकी पदवीमैं मोक्षकी इच्छा करना 
अच्छा है क्‍योंकि उनको विषय कषाय झादिके अपध्यान बहुत लगे हैं.। उन 
श्रपध्यानॉसे बचने के लिए और मोक्षमार्गकी भावना इृंढ़ करने के'लिए ये 
सथ भाषनाएँ फरना अच्छा है कि मेरे दु-खोंका क्षय दी, मेरे कर्मोका विनाश 
हो, मुमे रत्नत्रयकी प्राप्ति हो, मेरा सुगतिमें गमन हो; समाधि मरण हो) 
जिनेन्द्र गुण मुझमें प्रकट दो, मोक्ष हो, ये सव भावनाएं करना चाहिपः 
डिन्तु यह भी ध्यानमें रहना चादिए कि में इन उपाग्रोसे मोक्षमे बढ गा तो , 
व पढ़कर जब हमारी समताकी विशेष स्थिति होती जायंगी। बह्दा/मोक्षकी 
भी इन्छा दूर द्ोगी। नष्ट द्वोगी तो मोक्ष मिलेगा! बीतराग निर्षिकल्प 
परमसमाधि के कालमें फिर ये सच भावनाएं नहीं रद्दती,हैं |. केवल शुद्ध 
ज्ञानस्वरूपका अनुभव रहता हैं। झव परमसमांधि क्‍या चीज है १ उस 
स्थित्तिका बर्शन प्रारम्भ करते हैं। हे 

परमससादि मद्दासरहिं जे घुड्ढदिं प्सेषि। ., 
अप्पा यकूकई बिसलु तहं भवमल जति बह्ढलेवि॥| १८६॥ 

जो कोई मनुष्य परम समाधिरूप मद्ान्‌ सरोवरमें सग्ल द्वोता, है, 
सर्व भात्माके प्रदेशोंसे अपने आपमें भपने आपको मसल करता डुआ-रहता 
है, 'ऐसा भात्मा अपने चिदानन्द्स्बरूप अखण्ड आत्मातत्त्वमें,र्थिर होता 
है। जो झात्मा द्रग्यकमे) भाषकर्मस) नोकमंसे रद्दित है, झत्यन्त,निमंल डर 
उसी पुरुपके यद्द मल दूर द्वो जाता है । यद्दा वीतराग प्रमखमात्रि स्वरूप 
न कट्दकर पद्विला फ्र बताया है ताकि ऐस। संस्कार अगे कि श्रोत्तागर्ोको 
रुचि हो कि सारा “शड़ा छोड़ना चाहिए झोर एक आप्माछे समता 
परिशामका आश्रम जेना चाहिए। गम खानेमें; समता करनेमें बहुत गुण 
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श्र 
है। झुल शांति तो समतासे ही मिलती है। जिरुफा ज्ञान निमल रहता हद 
चह समतासे चूकता नहीं है, और कदाचितू इक जाय तो फिर जहदीसे 
समतामे आ'जाता है) _ हि हु 
- ज्ो पुरुष इस समाधि ससताके मद्दान सरोबरमें खूब अवशाद्व करके 
अपने सवे आत्मप्रदेशोसे सबसें दूव करके जो परमात्मारूप ठहर जाते हैं 
निर्मेल होकर उन समाधिरत पुरुषोंके ससारके सकट सब दूर हो जाते हैं । 
$ क्यो चाहिये तुम्हें ? हे जीव, हे आत्मच) सोचो तुम्हें क्या चाहिए ! जो 
इच्छा होगी वह चीज मिल जायगी, तब भी संतोष न होगा। जिस चीज- 
फो बीसों वर्षोंसे खाते पीते 'चले आ रहे हैं उसीकीं ही इच्छा नहीं मिट 
रही है, तो इच्छाके करनेसे कहीं इच्छप्की पूर्ति हो सकती है क्या ? नहीं 
द्दो कक है । इच्छाक।'अभाष करनेसे निर्मल, समताका परिणास प्रकट 
होताईै।.... |. है 
। भैया ! जहां न तो 'कर्मोंका मल रहता दै। न शरीरका मल रद्दता 
है ओर न॑म॒ति आदिक, विभाव गुण रहते ह और न मनुष्य तिर्यव्् 
आदिक परर्यायें रहती हैं? ऐसा ही चह मोक्षपद है।' सब प्रकारसे शुद्ध है) 
किसी भी प्रकारका मल नहीं है। उस भावमलके फारणभूत जितने भी 
कर हैं; जो निज शुद्ध आत्मस्व॒रूपसे विलक्षण है; वे सब कर्म दूर हो जाते, 
हैं ।'कैसे दूर हो जातें हैं ? जसे काठ पर लगी हुई धूल पानीमें बहा देनेसे- 
विल्कुक दूर हो जाती है इसी अकार शुद्ध, आत्माकी भावनाके एत्क्ृप्ट- 
परिणामरूपी जलके प्रवाहसे यह सारा मल दूर हो जाता है । प्रभुकी,मक्ति 
फरोऔर एक ही सांग रखो कि हें प्रभो. ये कर्म; सब्रत्रिकतप, थे सब मेरे ,- 
दुर।होँं ओर जब तक यह जीवन है तब तक मुरभमें ऐसा बत्त -प्रक८ हो 
कि इंजारो भी आपत्तियां आयें तो'उन्त आपत्तियोंसे प्रे जो निज ज्ञायक 
स्वरूप है भगर्षान आत्मतस्तव उसके दृष्टिके.प्रसांदसे, मुममें दुख . सहनेकी 


न आर 


क्षमता पेंदा हो। ' *' 
'भैया ! हुःखोसे डर 'डरकर, दु खोंका.उपाय.बला-बनाक़र कोई दु:ख 
से दूर नहीं हो संकता'है । पर हुं खोके सहनेक्ी ६पनी क्षमता बनाये तो 
दुःखंसे दूर दो सकते है| क्या-क्या उंपाय.करना चाहिए कि दुःख न हों-।, - 
जिस चौजका संयोग हुआ है, उसका बियोग हम रोक- सकत हैं क्‍या ? 
जी फिर उपाय कर करके दू ख दूर तुम नहीं कर सकते हो।. पर ढुःखोंके 
सहतेंकी क्षमता उत्पन्न करके और अपने शुद्ध आत्मस्वरूपकी : ृष्टि ब्रा 
करके कुखोंकों दूर कर खकते-हैं। सो शुद्ध कट वहावो और; 


अपसे सब पाप भलको दूर करो। खूब स्वाध्याय करो और अपने झात्मा 
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फा बोध बनाओ, इससे ही पार होनेका मार्ग मि्ता है।, ः 

सयत्नवियप्पह जो विजल्षउ परमसमाहि भणति। 

तेश सुद्दासुदमाषदा मुणि सयलबि मेल्लति ॥१६०॥ 

जो निर्विकल्प परमात्मस्वरूपसे बिपरीत रागादिक समस्त विफ्हप 

हैं उनका विनष्ट होता इसीका नाम परमसमाधि हैं| रागादिक भसाव;न 
होता इसीका नाम परससमाधि है। आत्साका स्वभाव तो रागादिक करने 
का है नहीं, किन्तु उपाधिका निमत्त पाकर इस आत्मभूमिकरा में विभाव 
परिणमन ता है । बह विभावपरिणमन ही अससाधि है। उनका नाश 
होना सो समाधि है। छह्ृढालामें बताया है कि यह राग आग दद्दे सदा-तातें 
समाम्ृत सेइये । यद्द रागरूपी आय इस जगतको इस प्रकार जला रही 
जेंसे वनके इंधनको आग जला देती है। इस राग आगके बुकानेका उपाय 
मात्र ज्ञानरूप मेघोंकी वृष्टि हो लाना है। इस जीवका उद्धार ज्ञानसे है। 
कमायीसे नहीं है, नाना विफहपसे नहीं है। सबसे निरात़े केषल ज्ञानस नर 
अपने आपको निरखना यही शातिका उपाय है। सारा जगत दुखी दो 
रदा है। उसका कारण है कि परकी ओर दंष्टि है। रागभाव बना हुआ 


- ३ के )९, 

भेया | कितने खेदकी बात है कि रहना कुछ नहीं है पर राग छोड़ा 
नहीं जाता है। कुछ दिनोंमें सब फैसला हो जाना है। पियोग हो जाना है 
पर राग नहीं छोड़ा जाता। यह रागरूपी आग इस सारे जगतको जला 
रही है, इसलिए समतारूपी अमृतका सेवन फरना उचित दे। उस दी 
समताको परमसमाधि कहते हैं। बीतराग-सर्वेक्षदेव, रागादिकके भभाव 
को परम समाधि कहते है। भात्मा निर्विफष्प ज्ञायकस्थरूप है। उस 
प्रतिकूल ये समस्त विकर्ेप हैं, इल, विकत्पजालोंके अभाबका नाम परम 
समाधि है । ईसी' कार्रण परम आराध्य जो भात्मतत्त्व है| उसके ध्यान 
मुनिजनः तपस्षी जन सर्वश्रकारके शुभ भशुभ भाषोंका परित्याग फरते है । 
देखो अपना परमपिता अ्रपने आप में ही बसा हुआ है, किन्तु उसका दशन 
नहीं कर पाते हैं। सो देसका असाद नहीं मिज्न सकता । अथवा यद्द दी 
जीव तो खुद_परमपिता है, शरण है। परमात्मस्वरूप है? किन्तु इसका 
ध्यान न द्वार्नेसे यद गरीब बना फिर रद्दा हैं। ला 

इस स्वयमके दर्शन करने की यह पद्धति है.जओ इसका सहज स्वभाव 
है, उस स्व॒भावकरा उपयोग करते यह उसके दर्शनका इपाव है । “सो अपने. 
आपमें इस प्रकरिका दर्शन तो करना नहीं भाहते झोर बादरमें दूसरी, 
जगह इस चर्मचक्षुतरोंको गड़ाकर परमात्माको पहिचानया चदाते हैं तो केसे 


। ४ 
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पद्दिचान सऊते हैं? जो परसात्मस्थरूप है सो द्वी यह आत्माका स्वभाव 
| अपने आपके घायकस्वभावषका लक्ष्य किए बिना परमसात्मरप्रुपका 

दर्शन नहीं हों सकता | कोई पिंडरूप जगतफा कतो परमात्मा फिर नहीं रहा 
है कि जसे यहां के लोग मिलते हैं तो लोगोंको दर्शन हों गया। तो कहीं 
पग्सात्माका भी दर्शन दो जाय, थो नहीं दोता। समवशरणमें विरशाजमान्‌ 
जिनेन्द्रदेवके भी फोई दर्शन करता हो तो भल्ते ही उस मुद्राके शरीरके 
दर्शन काले किन्तु अपने आप ज्ञायक भावक्वा जोर लिए विता परमात्मा 
का वाह्तत्रमें क्या स्वरूप है; उसकी परख नहीं दो सकती | इसलिए जिन्हें 
परमात्माके दर्शन करना है उन्हें अपने आपके आत्माके स्वभावका परिचय 
फरना बहुत आवश्यक है | 

अपने आ्रापकों सहजस्वरूप रूप निरख लेता। यह परस आराषध्य- 
ध्यान है। चरित्र तो रघरूपाचरण है; भर उसही स्वरूपाचरणकी प्रगति 
के लिए अगुनज्त, मद्दात्रतरूप व्यवद्दार चारित्र पाला जाता है। यहद्द 
रबरपाचरण चतुथ गुणाथानसे प्रकट होता है और सिद्ध होने पर भी 
बता रहता है। पर चतुथथ गुणस्थानका स्वरूपाचरण प्रतीतिरूप है और 
इससे ऊपरके गुणस्थानोंका स्वरूपाचरण हृढताको लिए हुए है ओर प्रशुमें 
म्वरूपाच रण प्रकट पूर्ण स्वच्छ विशाल रूप हैं। तो अपने आपका लक्ष्य 
हिए गिना दम परमात्माफे दशन कर ही नहीं सकते, ये मुनिजन संतजन 
इसी ज्िए परमससताका पालन करते हैं. और शुभ अशुभ भावोंका अति- 
फार फरते हैँ । ये शुभ अशुभ परिणास शुद्ध आत्मद्रव्यसे उल्टे हैं। शुभ, 
अशुभ मन) बचन; कायके व्यापारसे यह अपना आत्मस्त त्ाव दूर है । 

भैरा | वंधनमें फसा हुआ जीव वंधनसे फेसे दूर हो, उसका उपाय 
यहा कहा जा रद्दा है। इस जीवको बहुत चधन लगे है--शरीरका बंधन, 
फर्माका च धन विभाषोफा बंधन) मन वचन, कायकछी क्रियाएँ हो रही हैं । 
विकल्प सच रहा कै ये सारे बंधन ही तो हैं। तो वबनसे दूर दोनेका 
प्रथम उपाय यह है कि यह तो समकमे आये कि सेरा रवभाव बधनरद्दित 
है। यदि अपने स्वभावको ही वधनसद्दित मान्त लिया तो बंधनसे छूटने 
फा फिर्‌ उपाय फह्दांसे मिलेगा ? में आत्मा स्वभावहष्टिसे वंधनरहिित हू । 
झात्माफे सहज स्थभावक्रा परिचय एक बडी स्फूर्ति पेदा करता है। ऐसा 
धानस्दसापरुर आत्मतत्त्य है। उसका आश्रय करनेसे ये समस्त रागादिक 
दिकश्प दुर दोते है। 
के भया * अपते को भसली शरण मिल जाना चाहिए हम इस लोक 
में जिन जिनको झोर मुंह ताकते हैं, अपनी शरण मानते हैं वे कोई पदार्थ 
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वास्तवसें मेरी शरण नहीं दो पाते। प्रथम तो थे, बाह्य चेतन अचेत्तन 
पदार्थ जिसको शरण मानकर निक्ट पहुच्ते हैं: वे अन॒वू ल.नहीं परि णमतै, 
अतिकूल परिणमते हैं। तव शरण क्या भिल्लेगा और कदाचित्‌ अपने' 
कुटुम्थके पुरुष १ मिश्रजन मेरी इल्छाके अनुकूल परिणम जायें तो अपना 
राग बढ़ा-बढा कर रुद श्रशरण दो जाटे। शरण कहद्दा मित्ञती.।' इस-जीव 
को शरण चाहिए ऐसी, जो कभी धोखा न,दे, सदा.साथ रहे।/वम इस 
लक्ष्यों लेकर निगाह करते जाइए । हमें बतमान परिरिथतिसें'कया 
करना पड़ता है यद्द बात तो अज्षग है। चत्र रहा है-पसा-पर अपना लक्ष्य। 
कया होना चाहिए। -हम किसकी शरणसें पहुच जायें तो उससे घेःखातन 
हो ओर सदा साथ रहे | धोखा उनसे द्ोता है जो विनाशीक हैं | बिन शीक 
पदार्थोंक्ी शरण रहना परसार्थ शरण नहीं है ।जो चीजामिट जाती है 
उसकी शरणमें जायें और घद्द चीज मिट गईं तो आइुलता,दोगी हम 
विनश्वर बस्तुवोका क्या शरण गहे ? * : - + + ४ 
यद्यपि उन विनश्वर बस्तुवोंसे भी इस ग्रहस्थ पदरीमें काम पड़ता: 
है, गृहस्थावस्थामें अन्य वस्तुवोके संग्रद्द विभ्द्वाकिये बिना.गुजारा चल ही 
नहों सकता | थे जित्तने भी पदार्थ हैं सब बिन्नाशीक,हैं।” इन विनाशीक़ 
चस्तुषोके सभालने और, अपनी; पोजीशन/रखनेका' क्या ख्याल करें; ये 
स्वय सर मिटने, बाले पदार्थ हैं। इनकी आशा रखना. शरण स्खना-व्यथ 
है | त्तथ इस जगत्‌में हम किरुकी शरण गहें, ? जो विनाशीक नो | तो 
भाई विनाशीक-तो सिद्ध नहीं है |, वह कभी भी अपनी अवशथा न बदलेगा 
जेसा है तेप्ता:दी रहेगा। ठीक है बह तो विंनाशीक नहीं है किन्तु यह असु' 
ओर उनका उपयोगी यह में उनमें एफरूप तो नहीं होग्सकता । वह आादश 
है परसशरणके पास पहुचने.के लिए। उन अरहत सिद्ध प्रभुके रवरूपको' 
ध्यान करके हम अपने आफ्में अपनी (शरण गद्द सकते हैं। पर यह मेरा' 
कुछ सुख़ दु ख बना, दे; दु खसे छुटाकर,अपते।पास।पहुंचा दे; सो नहीं कर ' 
सकता है; । ; १22 ४ 
सूर्यका काम मार्ग दिखा देना है, पर किसीका द्वाथ पेर पकड़कर 
जबरदस्ती चला ;देन। सुर्यक्रा काम नहीं है.। कहाँ' अपना छता भुंज आ४+ 
किसी दुकान पर,और आगेःचल दिये ओऔरःदूसरेका छता« दिख गया।तो! 
उस छावेको देखकर स्मरण हो -आया फि छाता भूल गए हो; इतनाःती 
काम हो'गया पर यदद तो नहीं हो सकता कि वह छत्ता जाकर उस,अपने ' 
छाते को ले-आग्े।अश्ववा तुस्हें लपेटकरादुकान-पर छाता लियष ले आए, 
बह खुद जायेगा): टुकानदार गड़बड़ हुआ तो कुछ मिद्वेगा मौं ओरः 


हृ 
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लायेगा। ये प्रभु पदार्थ कल्याण मार्ग दिखाँलिके लिए आदंशे हैं,'पर हम 
मार्ग पर न चलें तो प्रभु दमें द्वाथ पकड़कर उद्धार न'कर देगा। मोद्द हसे 
ही छोड़ना होगा तव उद्धार द्वोगा | रागछ्ठेष मोद्द हमें दूर करना होगा तब 
उद्घार दोगा। 5 मिल इनक शक 

अद्दो किसी क्षण कमरेमें चेठे हुए। दुकांनपर बंठे हुए, किसी धंम 
कार्यमें रहते हु: यह ध्यान तो द्वो'जाय कि समस्त पर संत्त्‌ हैं। 'किन परंका 
विकल्प करते हो ? अपने आपमें विराजमान जो सहज स्वरूप दे उसकी 
दृष्टि ही जाय तो वे'क्षण धन्य हैं। असली कमायी यह है| बाफी तो जिसे 
कहते हैं'कोयलिसें काला हाथ करना । और वास्तविक कमायी तो जितना 
अपने स्थरूपके निकट बस सके ओर उस स्वेरूपकी उपाससनासे, परमात्मा 
की-उपासभनासे) अपने स्थंरूपके स्पशंसे जितनी आनन्द पा लिया, आनन्द 
सेठप्त हो लिया) निराकुलें हो लिया उतनी तो कमायी'है, उतने क्षण 
सफल हैं और बाकी चाहे फिसी सी बातमें हम बुद्धिप्रानी समझे वेभव 
जोड़ लें “इज्जत बढा लें; गा यह अपनी कमायी नहीं है। ' 

मैया ! अपने को ल्ाभ-तो रत्नत्रयसे प्राप्त होगा। यह बेमेवका 
प्रसंग) चेतन अचेतन पंरिप्रदका सग ये कुछ ' भी लाभ न देंगे। इंस फारण 
जितना हो सके, यत्त कर तो अपने ज्ञानके स्पर्शवाी करे । जेसे कोई पुरुष 
नोचेसे ऊपर आना चाहता है तो सीढ़ियोंसे चढ़कर आता है,तो सीढियों 
का भाश्रय लेता हैं पर उसकी दृष्टि रहती है ऊपर भआानेके लिए। सीढ़ियों 
फो सममो व्यवद्दार और ऊपरको समझी निश्चय । दृष्टि रहती है निश्चय 
की भौर प्रवृत्ति चल् रही है व्यवद्धा रकी । यदी है 'ऊपर आनेका तरीका । 
ऐसी ही घात कह्याणमार्गगामी पुछपोके होती है कि दंष्टि तो रहती है 
उनको अपने शुद्ध आत्माकी, में यह हू और उस आत्मस्वभाजके दर्शनकी 
घुनम जितसी भी प्रदृत्तियां फरते हैं वे हैं व्यवहीरघम । 

भैया ! यह चीज ध्यानमें न दो कि हमें क्या बनना है तो दम बनेंगे 
क्या. हमे सिद्ध बनना हैं मानो तो हम वनेगे क्‍या ? हमें सिद्ध चलता है 
मानो तो सिद्धका अर्थ है क्वत्न । भर्थात्‌ खालिस आत्मा रहंना है। केबल 
खालिस आत्माके रहनेका नाम सिद्ध परिणति हैं। इस 'आत्माके साथ 
सयोगमें वर्तमान समवायमें कर्म हैं, शरीर है औरं रागादिक परिणाम 
हैं। केषल नहीं है इस समय भर बनना हैं दसे केबल, खालिस योमे सिद्ध 
तो हम अपने आपमें इस केवलका भी कुछ स्वरूप है, यद्द ज्ञात्त न हो दो 
केबल वननेका चत्न कैसे करेंगे ! तो जंसी दमारी दृष्टि होती है बैंसा ८ 
तो हमें स्वाद सिश्षता है। दम कहां हैं चह तो ठीक है, परिस्थिति करी है 
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यह भी ठोक है) फिर भी हसारां जद्दा क्दय होगा; दृष्टि होगी, उसके अनु- 
रूप अनुभव होगा | ह 
'_ एक बार चादशाहले वीरबल्को नीचा दिखानेके लिए कद्दा:कि झाज 
सैंने ऐसा स्वप्न देखा कि हम तुम दोनों चल्ले जा रहे थे। रास्तेमें पास ही 
पास दो गदढ़े मिले। एक गड्ढ़ा था शक्करका और एक था गोबरका | 
सो तुम तो गोबरके गड्ढेमें गिर गए और हम शक्‍्करवे गडढेमें गिर 
गए । बीरवलमे कहा: महाराज, ऐसा द्वी तो स्वप्न हमे मी झ्राया, पर 
इससे आगे थोड़ा ओर देखा कि हम तुम्हें चाट रहे थे और तुम हमें चाट 
रहे थे। अब यद्द बतलाबो कि बावशाहकों कया चटाया ? गोबर भौर 
खुदने क्‍या चादा ? शक्कर | 
तो यों समक ल्लीजिए कि हम गोबरके गड्ढेमें हैं। आरम्भ परिप्रह 
सम्>न्धी सभी कार्य करने पड़ते हैं पर उस गृद्स्थका लक्ष्य यदि परसात्म 
स्वरूपीकी ओर हो, उसकी ही धुनि बनी हो, तो उसके स्वादका आनन्द 
आयेगा ओर कदाचित वाह्मपदार्थॉका त्याग भी कर दें और, अन्तरमें रन 
ही बाह्य पदार्थोंके ग्रदणका बिकत॒प रहे, जिस घरको छोड़ा उस घरकी खबर 
रखे तो परिस्थिति उसकी शकक्‍्करके गढड़ेमें पडे रहनी जैसी है. किन्तु 
स्वाद के रद्दा हैं गोबरका । 
इस दोदेसे यद्द शिक्षा मिलती है. कि समस्त परपदार्थोकी भाशासे 
रहित जो निज आत्मद्रव्यका स्वभाव है उससे विपरीत जो नाना प्रकारकी 
आशाएँ हैं इस लोककी ओर परनोककी। एनन्‍्दहें-जब तक मनमें ठहराता 
तब तक यद्द जीव दु खी हैं। ऐसा जानकर समस्त परद्रव्योंकी भाशासे 
रहित जो निज शुद्ध आत्सस्वरूप है उसकी भाषना फरना चाहिए। देखो 
यह सारा जगत आशारूपी पिशाचके गडढेसें पड़ा हुआ कितने कठिन 
दु ख़ सह रहा है ! श्राशा छूटे तो क्लेश छूटे । आशा बनी हैं तो क्लेश 
ही क्क्षेश रहेंगे। जिनकी आशा दूर हो गयी हैं. उनके समस्त क्लेश दूर 
हो गए हैं। यहां परमसमाधिका वर्णन चल्ष रहा है कि लिनके रागादिक 
विकल्प नहों हैं उसके परमसमाधि प्रकट द्वोती हे 0 पट 
घोरु करंतु वि तव-चरणु सयलबि सत्य सुखंतु। 
परससमाहिविवज्जियड शुवि देव्खंई सिंठ सतु ॥१६१॥ ' 
, * कहते हैं कि तपस्या भी कोई कर ते) समस्त शास्त्रोंवी भी कोई 
जान ले, किन्तु परमसमतासे जो रहित है बह पुरुष शात शिव शुद्ध 
आत्माकों नहीं प्राप्म होता । तपस्या नास किसका है? वास्तवसे 
तपस्या होम उपछ्त परिणति का है जिसमें किसी भी परवस्टुकी 
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आशा नहीं है. और शुद्ध श्रात्माके अनुभवनसे दपन हो रद्द हैं उसको 
तपस्या कहते हैं | ये बाह्य जो तप हैं बडे दुघ र घोर तप उत्तका भी प्रयो- 
जन यद्द है कि इस तपस्याके उपयोगस विषय कषायको प्राप्ति नहीं धो 
ओर हम शुद्ध आत्माके अनुभ्वमे तप जायें. यह प्रयोजन है। जीवका 
उपयोग जब अपने शुद्ध भात्मामें कन्द्रित द्वोता है उस समयका प्रतपन 
एक वास्तविक प्रतपन है। लोग कहते हैं कि मन नद्दी लगता है। आत्मा 
में उपयोग नहीं ठहरता है तो कठित बात है नां। ऐसी कठिन बातको 
करले कोई तो यही तो तप है । 


जैया! जो कायर पुरुषोंसे नहीं वन सकता ऐसे कार्यकों कर सके 
उसीफा तो नाम है तप | जेसे बाह्य तप दर ए५ से नहीं किया जा सकता 
है। प्रतिमायोग धारण) गर्मीमें तपता। अनशन आदि होते रहना, यह हर 
एकसे जैसे नहीं बन सकता; इससे भी अधिक ठप है आशाका त्याग ओर 
शुद्ध आत्मस्वरूपकी दृष्टि । यह्‌ जो अतरब्भ तपश्चरण है यह उससे भी 
फठिल चीज है । कोई जीव दोनों प्रफारवी बातोंसे तो रह्दित हो। न तो 
शुद्धभात्माका अनुभव हो और न परवरतुकी श्आशाफा त्याग हो) ऐसी 
शथितेमे घोर तपस्या भी कोई करे तो भी वह शिव शांत परमात्मतष्त्वको 
न | देख सकता क्योकि उनके अतरग तपश्चरण नहीं होता । 

भँया | केसे-कसे दुधर तप हैं ? वृक्षके मूलके नीचे बड़ी बर पातमे 
भी ध्याल लगाये रहना, गर्मके समयमें पर्वत आदिक अथवा मेदानके 
स्थानॉमें गर्मीका आताप सहना ओर सदी नदी आदिके किनारे पर 
जद्दां कि बड़ी तेज व ली दया चल रही दो निश्चल वेठे रहना और 
आत्माके झ्ानसुधा रससे ठृप्न होना, ये वातें जिसके पायी जाती हैं उनके 
तो तपश्चरण अतरगसे भी है। पर शुद्ध आत्माका अनुभव नहीं हो और 
पेघल बाह्य तपस्या हो तो जैसी दृष्टि दो बेसी दी तो सश्टि होती हैं। केचल 
इस स्थितिमे परद्वव्य पर दृष्टि ह। यह शरीर है, यह में हू, में तपस्या 
फरूगा तो मोक्ष जाऊँ । | झरे कहा इंड्धि डाल रहे हो? एक शुद्ध ज्ञायक- 
स्परूपका अनुभव पाये बिना वही सब फिर कार्यकारी हो जाता है। यदि 
अपने शुद्ध आत्माका परिचय हो जाय नो | न परिचय हो अपना तो यह 
फास कार्यकारी नही हो पाता। परिचय हो जाय तो यह कार्यकारी हो 
जाता है । 

जेंसे पूजन करने वाले बहुत दोते दें जो कि सुबह ठडमें न होते 
और मंदिरमें घंटोंका समय पूजनमें बिताते बाइरमे सबका एक्सा उद्योग 


है, समय भी लगाते; द्रव्य भी चढ़ाते) सारे काम उसी प्रकार होते रहते 
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हैं। पर उनमें जो पूजाका त्क्ष्य सममने हों) प्रभुका स्वरूप जानते हों 
अपने हिनकी बात समसझते हों, उनको पूजनफ/ वास्तविक फल मिलता है 
हो २ जिसको ने प्रभुस्वरूपका पता हैं। न भ्रात्मस्यभाषका पता है और 
कर रहे हूँ उसी तरद सच वाम। उत्तके वे काम याह्य दृ्टिके ही हो रहे 
हैं, अनात्म चुद्धि करके हो रहे हैं; लो भत्ते ही उस कालमें मद कपायके 
प्रवापसे पुएय बच होता है। पर ससारके सकक्‍्टोंसे किस तरह छूट॑कर 
निकलना होता है ? यह मार्ग समममें नहीं आया है | सो तपश्चरणको कर 
जे जय तक परमसमाधि नहीं होती दे तच्र तक शित्र शात्त इस प्रभुस्तररूप 
को नहीं निरख सकते £ | 

और तपस्याफी दी उवज्त बात नहीं है। सर्वशास्त्रॉफो मी जान 
मैये, पर उन शास्त्रोफे म्मठो पह्चिचाने बिना शास्त्रोंफों भी पढ़ ले तो 
केबल उनकी जानकारी एक विकहप भर है। तात्पयंक्रा पता नहीं है तो 
ऐसा पढ़ लिख फर बह परससमाधिके विना शिव-शांत आप्मेतंत्वको 
नहीं निरख सकता है । 

एक सेठ जी थे | जब उनका मरणकाल आया उससे पहले सथ 
व्यवस्था बनायी झोर जो शुप्त घन था उसकी सक्ेत भाषासें अपनी 
चदियोमें लिख गए भौर गुजर गए। इछ दिनों बाद सेठ जी के लड़के 
दरिद्र हो गए। इनके हाथ धद्द बद्दी लग गई जिसमें लिखा था गड़ा हुआ 
धन | क्या लिखा था ? “कोई दिन -जेसे मान लो माघ यदी चंतुरंशीको 
चार वजे दिनके मद्रिके सिखरमे जो धन गढ़ा है उसे खोंद कर निका- 
लना ।” सो माघ बंदी चतुर्दशीको चार वजे शामको धद्द मदिरके सिखर 

व टन & सेन 

पर चढ़ गया ओर उसको खोदने लगा। तो इतनेमें कोई घर्मप्रेमी स्व्ने 
थे वो बोले कया फर रहे दो ) बोला कि सिखरमें घन रखां है, पिता जी 
जिख गए हैं कि माघ वदी चतु्दशीकों चार ५जे दिलके सिंखरंमें घंन गढ़ 
है सो खोद लेना | उसने कद्दा कि अगर सिखर में घन गड़ां है तो वह कभी 
भी खोदो तो निफक्षेणा । माघ वदी चतुद्शीको दिनके चार बजे ही क्यों 
निऊलेगा ? सो बह सोचकर कद्दता है कि सेठ जी फी झागनमें माघ बंदी 
चतुद्रशीको दिनके चार बजे सिखरकी छाया नद्दा पड़ती है बंहा घने गेड़ा 
है सो खोद लेना । तो लिखा तो जरूर था कि साघ बदी चतुद॑शीको दिंनेंके 
चार वजे सिखरसे धन खोद ले पर उसका उसने सम न जान पाया था| 
उसका तात्पययं था कि पाषमें दूसरी जगद्द छाया सिखरकी पढ़ती हैः सुवद्द 
दूसरी जगह पढ़ती के २ बजे दूसरी जगद्द पढ़ती दै भोर भार बजे दूसरी 
जगह पड़नी है । इस जगद्ट पर इस नियत समय पर पड़ती है। सो यदी 


) 


जाया १६२ का 
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सो सैया ! कितने ही शास्त्रोंक) पढ़ के) पर मर्म जाने बिना परम 
समाधि नहीं प्राप्त दोती । परमसमाधि उसे कहते है जहां किसी म्रकारके 
रागादिक विकल्प नहीं हैं । आत्माका उद्धार तो बिह्छुक् स्वाधीन बात डे | 
दृष्टि फिरे तो बड़ा सुगम है. ओर हृप्टि न फिरे तो बड़ा दुर्गम है। जेसे 
कोई-बच्चेको अपनी गोदमें लिए है और दूसरोंसे पूछता है कि बच्चा 
कहां है? तो उसे कितना भ्रम, बाला कहते हैं? तो जैसी मूढ़ता बह्दां कट 
सकते हें बेसी ही मृढता यहा दो रही है कि खुद तो हैं शांत और आनन्द 
का तिघालः किन्तु अपने आपके स्व॒रूपकी दृष्टि न होनेसे कद्दां कहा 
क्पनी शाति खोजी जा-रही है? बादरमें खोजनेसे अपनेको शांति न 
मिल्लेगी । ' 

« जहां रागादिक विकरहप नहीँ हैं ऐसी परमसमाधिसे रहित कोई 
साथु है. तो बह ज्लानद््शन स्वभाव वाला अपने परमात्मतत्त्वकों नहीं देख 
सक्रता है। यद्यपि वह अपने ही देहमें स्थित दै। लेकिन पर दृष्टि द्वोनेके 
कारण, उसे, नहीं निरख सकते हैं। वह परमास्मततत्व कसा है ? पर उपशम 
रूप, रागह्नेप मोहसे रहित वह पण्सात्मत्त्व, है । यहा यह तात्पर्य है'कि 
यद्दि कोई अपने शुद्ध आत्मतत्त्वको उपादेय मानता है तो अपने आपका 
केबल स्वरूप जेसा है वेसेको निरखते रहना ही उपादेय है, ऐसा मानकर 
उसके साधकरुपसे उसके अनुकूल तपश्चरण करना ओर उसके परिज्ञालके 
साथक शास्त्रोका पढ़े कोई तो परम्परया मोक्षका साधक होता है कर 
यदि-अपने शुद्ूःसवरूपकी उपादेबताकी दृष्टि नहीं-है तो उन्त तपस्यावोसे 
आर, उत्त शासत्रोंके ज्ञानसे पुए्यवध तो हो जायेगा; पर ससारके सकटोंसे 
किस तरह निकला जाता, है.) वह मार्ग नहीं दीख सकता । 

मैया जो-नि््विकक्प ससाधिसे रहित पुरुष हैं वे अपने स्वरूपको 
नहीं देख सकते हैं। आनन्द तो-स्वय इस आत्माका स्वरूप है।. वह अपने 
देहमें व्यवस्थित, हैं इसी कारणसे. जिलका, ध्यान!इस ओर नहीं है वे 
इसे नहीं देख सकते हैं ।-दृष्ठिः ही,नहीं है'इस ओर तो-केसे दीखे ! जेसे 
जो, जन्मसे अंबा पुछुष है बह . सूथंको कया देखेगा.? इसी तरह ध्यानहीन 
पुरुष, आत्सुदृष्टि से, रहित पुरुष इस परमात्मतक्त्को भिरख नहीं 
सकता है । ु 
- विसय फेसायवि शिइहलिवि जे ण॒ सम्माहि करति। 
ते-परसप्पह जोइया णधि आराहय होंति॥१६२॥ 
विषय कपायों को भी दब्कर जो समाघधिको नहीं प्राप्त करता । हे 
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योगी--बह परमात्माका इउपासक ही नहीं है । संसारमें यदि कोई सकट 
है नो बह पररष्टि है दूसरा कुछ संकट हैं. ही नदीं। किसे कहेंगे संकट ! 
"०रशष्टिकी पुट है. तो सकटोंका विस्तार है और परदष्टि नहीं है तो कोई 
सहट नहीं है। जो पुरुष विपयक्रपाथोंकों उखाड़कर परमसमाधिकों नहीं 
प्राप्म कर सफता। वह परमात्माका आराधक ही नहीं है।विपय कपाय 
अपने शुद्ध आत्मस्वरूपसे विरुद्ध हैं, आत्माका स्वरूप विषय और कपाय 
से रहित है, ऐसे घिषय कपायोंकों जो नहीं दलते हैं. और मन) वचन 
३27 मुक्त नहीं दो सकते हैं, वे पुरुष निर्दोष परमात्मतत्त्वके आराधक ही 
नहीं हू । 
हे भैया ध्यान कंसे जमें ? इसके ५ कारण हैं। प्रथम कारण है 
पैराग्य। कहते हैं कि हमारा सन्त स्थिर नहीं रहता। झरे मन, बचना 
कास वाला जो राग है. वह राग भाव निकले तो चित्त स्थिर रहेगा। 
धन्य हैं वे योगी; जिनकी दृष्टि केवल निज सहज ज्ञायक्स्भावकी 
ओर हो। आत्मरवभावकी दृष्टि और अनुभूतिके प्रतापसे जिनको 
पचेिद्रयफे विपयोंमें राग नहीं रहता है, ये बिपय जिनके नीरस हो जाते 
हैं वे बैराग्यशीज पुरुष धन्य हैं | बेराग्य उसे कद्दते हैं जहा विषय कपायोंके 
परिणाम न हों ओर खाली आत्मस्थभावका अलुमवन रहे । इसको वेराग्य 
प्रा गया इसका अथ यद्द लगाना कि विपय कयायोंमें राग नहीं रद्द ऑर 
शुद्ध आत्माका अनुभव जग गया। इसीका अर्थ है वैराग्य। राग मिट 
गया | 
भैया ! राग मिट गया तो चीजोंका ल्पेट कटद्दा रद्द ! चीजोंके 
लपेटनेका फारण तो राग है। सो जब शुद्ध रागरद्वित ज्ञायकस्वरूपका 
परिचय द्वोता है. तो विषय कपायोंसे निश्नत्ति होने लगती है। अन्तरमें 
हटना और लगना--ये दो कास पड़े हुए हैं। विषयक्रषायोंसे हृटना ओर 
अपना जो सहज स्वभाव है उसमें अपना उपयोग लगाना । ये दोनों णर्ते 
यद्यपि एक साथ द्ोती हैं फिर भी बुद्धिपूवेक पुरुषार्थ हृटानेमें लगें निपेध 
में क्रगें या विधिमें लगें । फरनेका काम विधि है, दृटाना नहीं है। कोई 
पुस्तक दाथसे लेकर कीं बादर फेंक दी तो लोग यह कहते हैं. कि इसने 
पुस्तक हटा दी; पर व्यवद्दारमें भी उसने हटाया, आगे किया या अपनी 
ऐसी क्रिया की । दृटाया नहीं किसीको हैं| दृटाना विधिरूप-वात नहीं है । 
क्रिया होना, सचरण द्वोना बिधिरूप बात हैं। हम रागद्वेषको केसे हटायें 
उपयोग ऐसा बने कि रागहं पका आश्रय न.लें, को रागद्रेष हट गए | तो 
प्रथम कारण तो हैं वेराग्य, विषयक्रवायकी निवृत्ति, शुद्ध भात्मतत्त्वका 


ष्् 
गाथा १६३ रे 


अनुभव) ध्यानका कारण वेगग्य है। चित्त न लग्ता ध्यानसें। भक्तिमें, 
आत्मचितनम तो सममो कि वोई राग बेठा है। राग ब हो तो सद्दज 
उपभोग बने । 

न्‍ ध्यानका दूसरा कारण है तत्त्वविज्ञान। कोई कहे कि वैराग्य भी 
हमारा कैसे बने, श॒द्ध आत्माका अनुभव केसे बने ! तो दूसरा कारण 
बनाया है तत्त्वविज्ञान | पदार्थका जसा स्वरूप है उस रबरूप रूप जाननाः 
लो तत्त्व तिज्ञान हो जाय बस यही तो बे एग्यक्रा हेतु है। जान लियां 
चेतन चेतन है। जड़ जड है। प्रत्येक सत्‌ स्वतत्र है। किसी अन्य सत्तूका 
फिसी दूसरे सत्‌ पर कोर परिणमन नहीं दहोता। निमित्त अवश्य होता 
है। विरुद्ध परिणनन बविभावरूप परिणमन का निमित्त पाये बिना नहीं 
होता। नहो कोई निमित्त तो इस द्रव्यक्ो यह अटकी नहीं है कि में तो 
बहुत घुरा द्वी परिणम्‌_ । जैसा सहज मेल है बसे यद्द परिणम जाता है। 
तो उस शुद्ध आत्माके अतुभबरूप बराग्यके लिए आवश्यकता हैँ तत्त्व- 
विज्ञानकी । तत्त्वविज्ञान वहीं घास्तविक है जहा शुद्ध आत्माकी उपलब्धि 
हो रही हो । ५ 

ध्यानका तीसरा कारण है निम्न न्‍थ अबस्था। कोई परिभ्रह न्ञ हो 
तो उसका चित्त समावानरूप रह सकता है। चौथा कारण है चित्तका 
बश कर लेना | यद्यपि तत्त्वविज्ञान हुए बिना चित्त बशमें नहीं होता, 
नाना विकहपोंमें उत्तकता रहता है, फिर भी बाह्य कारण ऐसा उद्यमपूथेक 
पहली पदवीमें मिल्ञाया जाता है. कि जिससे तत्त्वविज्ञानका अबसर ग्रकट 
हो। तत्त्वविज्ञान हो जाने पर तत्त्वविज्ञानी जीव अपने आपसे जनता 
को मापकर, साधारण जनको उसी प्रकार लिरखकर, अपना प्रथम जेसा 
उपाय नहीं बताकर, प्राकपद्बीकी विधियोंका उनके लिये निपेघ करे तो 
बात यों नहीं बनती । 

अच्छा; इस तत्वविज्ञानी जीवने पहिले क्‍या किया था कोई 
अव्रस्था ऐसी द्वोती है कि ऊपरी कुछ विकेक होनेपर साधनोको जुटाता है | 
फिर कोई अवस्था ऐसी होती है कि वह साधनोंमें साधारणतया रहता है 
क्र र॒ उपादानकी ओर दृष्टि रखता है। और बद्ीी अवस्था हुई तो बढ़ी 
अवस्था पा लेने पर यह माप न करो कि सभी जीवोंका शुरूसे यददी उपाय 
हो । भिम्न-भिन्‍न पद्वियोंमें भिन्न-भिन्न प्रकारसे ये सब आलस्वन्त चलते 
हैं । पर परिपक्च अवस्था वहां दोती है जहा 'प्रत्येक पदार्थ स्वतंत्र सत्तू 
नजर आते लगते हैं। ऐसा होने के लिए उसे परिषद विजयी भी होना 
चाहिए । यह ध्यान का श्वां कारण बताया जा रहा है। आता है उपद्रतर, 
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नबी 


क्लेश आते हैं, संकट आते हैं उनको सहन करते की सामथ्य होनी चाहिए 
तब जाकर ध्यान वास्तवसे बन सकता है। इन ५ फारणॉके बिता ध्यान् 
चल्ायमान्‌ चलता फिरता रद्दता है । सो ८न » कारणोंको वेठाफर, अपने 
आपमें अपनी दृष्टिफों मुख्यता रखकर स्थभावसुवारसका दर्शन करके 
ऐसा आजन्द प्राप्त करो कि जिसके प्रतापसे भव भषके बाघ हुए कम 
क्ष ण्मात्रमं खिर जाते हैं । 

भया | कर्मोंको बीन बीत्तकर देख देखकर अलग नहीं किया जाता, 
झ्िन्‍्तु ऐसा निर्मल पपिशाम बने कि, जिसके प्रतापसे ये समस्त व मे 
अपने श्राप खिर जाते हैं। यहा परसससाधिका बर्णन चल रहा है। उस 
को महिमा गायी जा रही है कि इस परमसमाधिका जो झ/श्रय नहीं 
करता वह पुरुष परमात्माका आराधक ही नहीं है, ऐसा जानना चाहिए । 
इससे शिक्षा यह केना कि अपने व्यवद्दारमें हम सम्रतापरिशाम- बनायें । 
जरा-जरासी बातोमे क्रोध हो जाना अहकार हो जाना, छले वपटके 
परिणाम हो जान इनसे तो घुछ भी ल्ञाभ न मिलेगा । ऐसी उद्धार दृष्टि 
जगे कि घाह्मपदाथथोके परिशमनकों निरखकर अपने अनरडमें दिहलता 
न उत्पन्त हो । यही है घड़ी तपस्याकी साधना | 

परमसमाह्दि धरेवि मुशणि जे परवभ्ुु ण जति,। 

ते भवदुक्खहँ बहुविह॒दं क/लु अणतु सहतु ॥१६श॥ 

जो कोई मुनि परससमाधिको घारण करवे न्जि देंदसें, ठहरे हुए 
परमन्रक्तको नहीं जानते हैं पे शद्ध आत्माकी भावनासे रहित होते हैं 
नाना प्रकारके सप्तारके दु खोंको सद्दते हैं। भैया ' अपने आपके सदृज- 
स्वरूपकी पदिच,न की जाय तो संसारके समस्त क्लेश दूर दो जाते हैं। 
एक अपने आपक सहदजस्वरूपकी पहिचानके बिना जो साधु-परम समता- 
परिणामरझों वरक0 व्यवद्वारिक समतापरिणामकोी रखकर भी अपने 
आपके परम ब्हस्वरूपकों नहीं जानते वे दु.खॉकों द्वी सहते हैं। इस 
आत्माझा जो सद्दज स्वरूप है, उसका जो रूपक है; रसका ही वर्णन यदि 
किया जाय तो ,कुछ-कछुछ सुननेमें ऐसा मेल खाता हैं जिसे स्व॑न्याप्रक 
अविकारी न्र८ का स्वरूप वेदातसे-कहद्दा है | परन्तु वही एक ऐसा दी स्व्तत्र 
सत्‌ नहीं-है । जब इसका ज्ञान करते हैं-तव मोड़-खाते हैं ।, 

समसस्‍्न जीव अनन्तानन्त हैं। इस जीघमें स्वभावसे वही रुब॒रूप 
पाया जाता, है जो सब जीबोंफा एक्क समान, है ।, इस कारण बह-दद्व स्वरूप 
एक ,है। संसारमें जीव सर्वत्र पूर्शतथा व्यापक हैं। ऐसा कोई स्थल नहीं 
है जहा पर कोई जीव न ठदरा हो । तव जब स्व जीव स्रासान्य रूपसे 
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व्यावक हैं तो वह ब्रह्मस्थरूप भी उन्हीं सबसे है, इसलिए ह्रदय स्वरूप भी 
व्यापक है। यो यह त्रद्मस्यरूप व्यापक हो गथा। ये सब जीय स्वय 5६ 
'स्वछूप हैं; परन्तु स्वरूपसे जब देखंते हैं तव वह अपरिण।मी दिखता है । 
परिशमत पर्यायमें है, स्वभाषसे परिणसन नहीं है । यद्यपि स्वभाव विभाव 
के द्वारा तिरोहित हो गया है। फिर भी स्वभाव अपरिश।मी है । ह 
स्पभाषकी जाननेकी यह त्रकीव है कि सम्भावन्ारूप देखें। जेसे 
व्यप्रद्दारमें कहते हैं कि पानीका ठंढां रहनेका स्वभाष है | अग्लिसे गरस 
हो जाने पर फिर क्‍या पानी ठंडा मालूम हो ता है ? नहों। पातीका स्वभाव 
ठंडा है लेकिन जब अग्लिदरें सथोगसे तंप्त हो जाता है उस स्थितिमें ठडा 
स्ववाव अनुभूत नहीं होता, फिर भी स्वभावसे ठडढा ही है। यदि रवभ व 
ठडा न द्वोता तो पानी ठंडा कभी नहीं दो संकता हैं। तो स्वभाव संम्भा 
चनारूपसे जाना जाता है और घह रघभावसे अपरिणामी है। चाहे णनी 
गसे भी हो तो भी उसका स्वभाव ठडा ही कहां जायेगा गर्म होने पर भी । 
इस दृष्टिसे स्वभाव अपरिणामों हुआ | तो इस अआत्साके स्वरूपयों जब 
स्यभाषदृष्टिसे देखते हैं तो वह सब विशेषश इसमे आा जाते हैं और 
विशेयण वेदातमें व्रह्ूलस्वरूपको कद्दा गया है परन्तु यह स्वभाव यह आत्मा 
यह परमत्रह्म जिस रूपसे निरखा जाने पर वह आत्मा सब व्यापक एक 
के आया है धद्द इतना द्वी सदुभूत नहीं है। उससे स्वभाषकी परख 
की हें। 
पदार्थ तो यहां चेतन्यर्वरूप आत्मद्रव्य है। इन समस्त चेतनोंसे 
जो स्वभाव पाया जाता है उस स्वभावंत उपयोगीकी रिथरत्तावों परम 
समावि कहते हैं। ऐसे इस परसत्रद्मफों जो मुन्ति लीं प्राप्त करते हैं वे न्ञाना 
प्रकारके ससारके ढु'खोंको अनन्तकाल तक सहते हैं। जिसकी र्ाष्टि निर्मल 
होनी है वे यद वर्णन सुनकर ओर कुकर अपनेसे पक्ष ओर मलीससता 
नहीं उत्पन्त करते | फितने जोरसे यद्द कद्दा जा रद्दा है इस दोहामे कि 
स्प्तता घारण करके भी; परससमसाधिकी घारश करव भी'जो परमत्रह्मको 
नेहों जानते हैं वे नाना भावी दु खोंकों अमन्तकाल तक सहंते हैं |? तीथे 
तो यह है कि इस अरुत्षत महन्नतकी अवृत्तिको चल्नाना और इस प्रवृत्तिको 
चल्ञाते हुए जो जीव अपने स्वमावका परिचय भप्राप्ठ|कर लेते हैं और ज्ञान 
| चुवारसेका स्वाद केकर अलोकिक आनन्दसे दंप् होते हैं जनका तिरना 
अब्श्थ सिद्ध है। अत्नोकिक तीर्थ यंद्वी है, इस तीथश्रवृत्ति बिता धर्मका 
सम भो पहिचाननेका अवसर नहीं आ सकता । 
सो भेया ! तीथप्रवृत्ति है त्तोंकी प्रवृत्ति, लेक्नि इरूसे भी वदि 


जे लग ननननबोगन+म ने , 
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परमतन्नद्व स्वरूपका ज्ञाता होले तो उसके ससा।रका निरत्ता अवश्य सिद्ध हो 
गया | जो मुनि अपने देहमें ही विराजमान परमात् +८रूपयो नहीं देखता 
कैसा है जो परमात्मस्थरूप ? केवल ज्ञानादिक अनन्त गुश स्वभावरूप है। 
परमत्रह्म शब्द्से धान्य ऐसे उस परमात्मस्थरूपकों जो नहीं जानते हैं वे 
यद्यपि प्रतिज्ञा कर चुके हैं परमसमताकी, बीतराग तात्िव क्लानानरद- 
स्वरूप अनुमबकी, किन्तु जब शुद्ध आत्माकी +बना ही नहीं हैं तो वे 
ससारके दु खोंऊो सद्दते हैं। चीज कया है कि वस्तुका बरतुवे दी सत्तवके 
कारण जेसा उसका स्वरूप दो सकता है बद्द ध्यानमें आ जाना। इतनी ही 
बात तो फरना है निश्चयके पाने के लिए। फिर जिसने अपने ऐसे सहज- 
सवरूपका बोध किया है वह ज्ञानी पुरुष है और उस ज्ञानीपुरुपपे इस सहज 
स्वहूपके दी बोधकी घुनके कारण जो उसका यत्न होता है. चलना फिरना। 
बेठना उठना, अन्य और द्रव्य समारम्भ करना; वे सब अपने ल्रक्ष्यफो 
बाधित करके नहीं होते हैं ! 

अपने लक्ष्यकों बाधित न करके प्रवृत्त होना; इसट्दी फा नाम शुभो- 
पयोग है। तो उस शुभोपयोगमें खास्यित है अपने लद्ष्यको बाधित न 
करके होता अर्थात्‌ जिसके अपने सहजस्वरूपका परिचय नहीं है और ऐसे 
कव॒ल्‍्यका जिसके लक्ष्य नहीं है ये पुरुष कमक्षयके उपायको नहीं कर पाते 

। झ्रत जैसे हम अनेक बातें जानते २हते हैं घेसे ही दस अपने आत्मा 

को भी जानें। जेसे हम अन्य पदा्थोकों भवेले-धर्व त्रे जानते हैं, इन 
स्कघोमें बने हुए, समाये हुए एक-एक अंगुली चर्चा कर लेते हैं ओर वह 
एक श्रणु किस प्रऊारका द्ोता है ! ४ ऐसी चचोएँ जब दम फरते हैं तो यह 
इकचा आत्सा केसा है ? इसकी दृष्टि देना, यह भी एवं ज्ञान है ऑर 
सम्यग्ज्ञानमें स्यक्त्वक्रों डालने बाला ज्ञान है। उसकी जानता परम 
आवश्यक है, फिर जिसकी जसी पदवी है, ग्रहस्थ है, साधु है उस पद्वीके 
अनुसार उसका आचरण चत्नेगा ग 

भैया | इस त्रद्मस्यरूपको जाने बिना ये नारकादिक दु ख भोगे जाते 
हैं। नाना प्रकारके जिसमें सांसारिक कलेश हैं। मानसिक बहेश हैं वे सब 
दु ख़ इस अपने सहज स्वरूपके जाने बिना भोगे जा रहे हैं। यद्द आत्म 
तत्त्व तो पारसार्थिक सुख स्वरूप है। कद्दा तो यद्द स्वभाव शुद्ध शानाननन्‍्द 
रूप हैं - शुद्धका अर्थ है ज्ञानगुणका ज्ञानगुणकी ओरसे जसा जो इुछ 
होना चाहिए उसे कहते हैं शुद्ध द्वान/ ,और कहां कर्म उपाधिका निमित्त 
पाकर जो बिकार परिणमन द्वोता है. ऐसा झशुद्ध भाव। सो यह जीव 
अगनन्तकाल पर्यन्त अर्थात्‌ जब तक इसको चेतन द्वोगा तब तक यद्द जीबष 


कु 


हे [ 
हि 


शाया १६४ 


संसार हुःख मोंगना रहता है यह्‌ है-“मर्मफ़ी वात । | 

इस पदकी स्थिरता करनेके लिए जब कि यूहस्थजन कोई विष्य 
क्रपाथोंमें झ्पन्ता उपयोग घसाये रहते है. तो उन्त विषयकषायोंसे बचनेके 
लिफ अशुभोपयोगसे जो अपना घात हो रहा हैं उस घातसे बर्चनेके लिए 
कया बात घन सकती है. गृहम्थावस्थासे ९ तो कदाचित फभी शुद्ध चरूप 
की रंच भंजक भी हो जाय किन्तु धिकतर परमेष्ठरका गुणस्मरण, गुरुषो 
बुरे सन्‍सेगति और और भी परोपकार) दया दान आदिक नाना प्रकार की 
शुभ ग्रत्तियां बनती हैं, तो ऐसी शुभ बृत्तियोंमे रहते हुए दम लोगोंका लक्ष्य 
उस फंयहय भाष्तिका दोना चाहिए । मुनि उसे कहते हैं जो आत्मावे फेवल्य 
स्थरूपकफा उपासक हो। तो जो ग्रहग्थ सुनिका उपासक द्वो उसने अपने सें 
फंग्ल्यम्धुरूपफी उपासनाका ही तो भाव ब्रनाया। 
... भेया | भ्राचरणमे स शुजनोंका आचरण निलेंप अधिक रहता है 
ओर ग्ृहस्थजनॉफा आचरण बाह्य आल्म्बन करते हुए रहता है। पर 
भावना यद रखनी चाहिए कि हे प्रभो ! में कब कर्म कलंकीसे छूटकर राग- 


७७: 


दैपादिक भाषोंसे सुक्त होकर जैसा मेरा स्वभाव दे। स्वरूप है ऐसा बेघल 


थक 


धाता देष्टा फघ यन सफू। ऐसी श्रपनी भाषना रखनी चाहिए । अपने शुद्ध 
आत्मतर्पर्मं स्थित होकर रागठेपादिक समस्त विभावषोंव त्याग हारा इस 
स्पभायफी उपासना करनी चाहिए। 
जाम सुदासुदभाषडा शव सयलबि तुद्द ति। 
परमसमादि ण तामु मणि फेघुलि एशुमशति ॥१६४॥ 
जब तक समस्त शुभ अशुभ भाव नहीं हूटते हैं त्व तक सनमे 
पस्मसम्ाधि नहीं होती है। ऐसा फेबली भगषान फहते हैं। यह प्रन्थ है 
परमास्मप्रकाश । इसमे परमात्मतत्त्यका बर्णुन किया गया है। अरहत सिद्ध 
स्वछूपफा घ्शन न फरके भात्मासे जो स्ण्सावरुप परमात्मतत्त्व पया 
जाता है उसका इसमें वर्णन है। तो जिस पन्धरसे जिसप्रयोजनको 
लेकर पर्णन होता है उसका उसी इष्टिसे घर्णन सुना जाता है। यहां यह 
फ्ठ त्रा रहा है. कि तुम अपने सदजस्वरूपफा कुछ भान तो फरो कि 
भू झपने सर्वे फारण अपला हू कसा ) यह निशेय तथ तक नहीं होने 
हा रे तक किसी भी क्षण शुभ भोर अशुभ सर्च प्रकारफे विफहप नहीं 
द्द्तै है । 
साधुजनोफे शुभ अशुभ भाष दूर होकर स्वानुभवके कारण बह परम- 
समनांको प्राप्त होता है। फिर भी फदाचित शुभ अशुम भाषोंका संस्कार 
अपुदियूर्प 6 भपतो योग्यतासे पड़ा रइता है। पर अनुमवतो होता है. उस 
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का जिसमें उपयोग हो | इस ज्ञानी सतका कर्मोदयके निमित्तसे शुभ भाष 
भी पढ़ा हुआ है संस्काररूपमें। फिर भी उपयोग किसी-किसी समय दस 
को ग्रहण नहीं करता और श्रपने शुद्ध क्षायकस्वरूपकों अद्रण करता है। 
इस प्रधर गृदस्थके भी अनेक कपाय विधमान्‌ हैं ओर, उनके उदयमें 
गृहस्यजनोंकी आत्मामें भी उस प्रकार का विभाव उठता है लेकिन जब 
किप्ती भी क्षण स्वानुभवकी भोर द्वोते हैं तो उत्तका भी उपयोग उन 
कपाय भावसे बिगड़ता नहीं है। पर ग्रृहस्थोंक्री यह अनुभूति थोढे समय 
को होती हैं और साधुजनोंकी अनुभूति श्रधिक समयके लिए होती है; 
पर वास्तव विंक्र श्रात्माका परिचय निज प्रभुताका दशेन जब तक नहीं होता 
है तव तक प्रत्येक पदार्थ सम्बंधो विकल्प विभ्रान्त नहीं दोता । 
झात्माका कैसा दर्शन फरना ? क्‍या आंखोंसे भात्मा दौखेगा, 
बह तो पद्धति नहीं है, फिर कैसे दर्शन करना ! ऐसा उपाग्र अपने ज्ञान 
द्वारा बनाएँ कि जब सब पदार्थ असार हैं, भिन्‍न है, विनाशीक हैं तव उन 
पर उपयोग देनेसे कया लाभ है ! उनके राग करनेसे क्‍या लाम होगा! 
ऐसा ध्यानमें रखकर उन परपदढाथोंके विकहपकों छोड़ों। अपने भाप ही 
यह मन विभास पायेगा कोर वहा आत्माका अभुका दर्शन द्वोगा | आत्म- 
दर्शन करनेकी विधि यद्द ही है । 
जैसे फोई इतन्रका फुता आपको दिखाये कि देखो इंत्र केसा दै ! तो 
श्राप कैसे देखेंगे ? आंखें फाड़कर देखेंगे क्या ? उसको न्ञाक पर लगाकर 
देखेंगे | हा माई इत्र तो भ्रच्छा है। श्रच्छा जो मिठाई सबसे अच्छी ज्ञगती 
हो उसका नाम लो । किसी ने कद्दा ( एक लड़का ने कहा ) भाम अच्छा 
लगना हैं| खेर भाम ही सद्दी। आम तो मिठाई नहीं, पर सीठा है, चल्नो 
किसी ने फट्दा कि भाई देखो यद आम केसा है ? तो क्या कोई से शांस़ें 
फाड़ फाड्कर देखेया ? अरे उसे तो चूस करके ही. देखा जां,सकता है | 
तो आमके रसके जाननेकी पद्धति ही यह है कि इसे चखा जाय । अन्य 
क्रिसी पद्धतिसे उसका स्थाद नहीं जाना जा सकता है । आपको रसगुढ्ता 
फोई दिखाये कि देखो यह कसा है तो क्‍या आप उसे आंखें फाड़फाड़फर 
देखगे ? आप तो उसे मुखमें डाल केंगे । यदि बद्ठ फट्दे कि चाह धमने तो 
रसगुल्ला देखनेकों दिया था तुमने खा क्‍यों ढाला ? भरे भाई रसगुठ्ला 
देखनेका तरीका ही यददी हैं। तो उस खानेकी चीजको देखनेका मतलब 
खनेसे है | तो कैसा है वद्ठ आत्मा ? उसे झाखोंसे देखा नहीं जा सकताः 
हाथों से टटोक्षा नहीं जा सऊता, कानोंसे सुना नहीं जा सकता'। झात्माके 
देखनेकी पद्धति दी यही है. कि सर्व परपदार्थोंके विकतपकों छोड़कर मनमें 
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विश्वास लें तो अपने उस ज्ञायकस्वरूपका दशेन द्वो जाता है ! 
जिसके जब तक संमस्त शुभ अशुभ भाष नहीं हूटते तब 
तक चित्त रत्नन्नय रूपको प्राप्त नहीं होता। ऐसे परससमाधि हो नहीं 
सकती है, केवली भगंवान्‌ ऐसा कहते हैं दुःख सुख, शुभ 5शुभ भाव ये 
भेरे स्वभावरूप नहीं हैं, औपाधिक हैं, कर्म उपाधिका निमित्त पाकर ६ए 
तो परम आनन्द स्थभाषी हू। इसका स्वरूप तो जानन और 
आनन्द है| उस स्वरूपसे अत्यन्त विपरीत ये रागादिक विकार हैं । सो 
ये शुभ अशुभ- समस्त परिणास जब तक नहीं छूटते तब तक इसके शुद्ध 
पयोग नहाँ. होता । परमसमाधि न दोनेसे रत्नन्नयरूप परिणसंत्त नद्दी 
होत9 क्योंकि इसका सन्त रागादिक विकत्पोंसे २हित नहीं बन पाता है । 
मन ही जबं आकुलव्याकुल है; रागादिक भाषोंसे घिरा पड़ा हुआ है दो 
वहाँ: यह परमसमा धिका परिणाम केसे ठहर सकता दे ९ इस प्रकार केबल 
बीतराग सर्वज्ञकेब' यह बात कहते हैं. कि स्व यत्न फरके अपने आपके 
इस सद्दज स्वरूपको' तो जान जावी । 
थद्वां तक परमसमाधिका चर्णन किया गया है। अब इसके बाद 
अपहंतपदकी व्याख्या करते हैं। चाहे अरहत कट्दो; चाहे भाषमोक्ष कट्टो, 
चाहे जीवन्तमोक्ष कददों) चाहे केबल ज्ञानमय कद्दो सब एकार्थक हैं। ये चार 
नाम अरहंत पदके कह्टे गये हैं--पर रहत; भषमोक्ष, जीवनमोक्ष ओर 'चोथा 
ज्ञानोत्पत्ति] 
सयत्वियप्पह तुट्ःहँ सिवपयमग्गि बसतु । | 
कम्मचउक्कइ शिल्लड गइ अप्पा हुई अरहंतु ॥१६४॥ 
चारघातिया कंमोके नष्ट हो जाने पर यह आत्सा अरहंत होता है 
कोन द्वोता है ? जो. मोक्षपदके' मा र्गमें बसता हुआ समंरंत विकतपोंको नष्ट 
फरता हैं। इस जीवकफे साथ ८ कम अनादिसे लगे चले आये हैं। श्र णीकी 
७वेस्थाको छोड़कर कोई अवस्था ऐसी नहीं है 'कि जहा आठोंके आठों ही 
कम जीयमे न हों। सिद्ध तो' अरुश है ही ओर अरेहत भी चारघातिया 
क्मॉसे दूर है पर श्रणीमें जो क्षीश मोह अवस्था होती है; बहा पूरे आठ 
वर्म नहीं हैं। मोहनीयंधरंका ४२+।व हो गया आर उस्से नीचे स्चंत्र 
आंठों कर्म प्रत्येक जीव पाये जाते हैं | उनमें से-चार कर्म तो इस जीचवे 
साक्षात्‌ चेतन्यप्राणके घातके निमित्त हैं। आंत्माफा गुण है, ज्ञान; दुर्शन 
सुर्ख ओर शक्ति | इस स्पभांवका चारघातिया कर्मोंके निमित्तसै घात चल 
रहा है । 


यद्॒पि निर्मित्त अपने आपमें अपना परिणमन करता हुआ रहत्य 
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है, पर ऐसा दी इस विश्वका निमित्तनेमित्तिक सम्बन्ध है कि उपादान उस 
रूप योग्य परिणमन बाला है तो उपाधिका निमित्त पाकर वह उस रूप 
परिणमता है । ऐसे निमित्तनैमित्तिक सम्बन्धर्मं यह सारा जीब लोझ 
अपने-अपने परिणमनकों करता हुआ दुखी द्वो रद्दा है। सो वे घार 
घातिया कर्म जब नष्ट दो जाते हैं तब अरहंतपद मिलता है। इसका नाम 
है मरहत | अरहतका शर्थ है पूृष्य | अरदंतके ही लक्ष्यकों लेकर प्राय' 
समस्त घममनि उस प्रभुका स्वरूप समझा झौर कल्पना फी | पर उस बीत- 
राग सर्वक्षस्यभावफी दृष्टि न रखकर केबल मेरा मालिक छे भेरा ईश्वर 
है। मेरा पीतम है--इन दृष्टियोंसे जाना। सो मूल दृष्टि छूटकर फिर 
ताना रूपोंमें सगवान्‌ वन गया | हि 
मेथा ! मगवानके न्ामोंको देखो तो जितने भी भगवानूके लाम हैं 
वे सब नाम इस अरहतकी दशाकों द्वी सूचित करते हैं। जसे भरहत 
मायने पुज्य अथवा रागहेंपादि शब्रुवोंका नाश करने वाले भौर क्षोग कद्दते 
हैं इश्चर अर्थात अपने ऐश्वर्यमें स्वतंत्र, समर्थ। फोई कद्दते दें अत्ता। 
अहला शब्द वना द्वोगा भ्रत्य'से। संस्क्ृतमें एक धातु है अल। भझत््‌ 
पूज्ञाया। इसका हृदन्त रूप हुआ अल्यः। फिर इससे विगड़ बिगढ़क़र 
अहला दो गया। तो जो अर्थ अरहतका दै थद्दी अर्थ भल्लाका हुभा।' 
बद्दी अर्थ) विष्णु) शिव भर राप्त शादि नामोंका हुआ। तो जितने भी 
नाम हैं वे सव धरहत शब्दऊे घाचक हैं। पर स्वरूप दृष्टि छोड़ा तो 
भगवानऊ नानारूप बन गए। अरहंत स्वरूपकी यहां व्याज्या चल रही है। 
इसको फिर आगे कहेंगे। हु 
चार क्मोके विनष्ट होने पर यह आत्मा अरहंत होता है । वे कम 
कौनसे हैं ? ज्ञानाधरण, दर्शनावरण, मोहनीय भोर भंतराय | इनका 
विनाश होता है. तो इस क्रमसे होता है कि पहिले तो मोदनीबका नाश 
हुआ और फिर शञानावरण, दर्शनावरण भोर अन्तराय-- इन तीनोंका एक 
साथ नाश होता हैं। मोहनीयमें भी पद्चिले अनन्तानुवधी चार-और 
मिथ्यात्व, सम्यक्‌ मिथ्यात्व) सम्यक्‌ प्रकृति, इन सातोंका नाश होता है । 
फिर बादम अभ्रत्याख्यानावरण चार श्रत्याख्यानावरण जार इस भाठोंका 
एक साथ नाश द्वोता है। इसके बाद फिर नपु सकवेद हास्यादिक £का 
नाश द्ोता हैं। फिर स्त्रीवेद फिर पुरुषवेदका नाश हुआ, फिर सज्वक्ञत, 
क्रोध सम्पलन, मान संज्वज्ञन, माया सज्यज्ञन, फिर अंतमें ज्ञोभ संज्बद्न 
का विनाश दोता है । मोहनीय कम का तो यों फुटकर ऋमसे नाश होता; 
है | उसके वाद यह झात्मा बारइवें गुणस्थानमें, पहुंचता है भर बारदवें 
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गुणस्थानके अंतमम ज्ञातावरण, दशेनाव एण ओर अन्तराय इन तीन कर्मो 
का एक साथ नाश द्वोता है। इस प्रकार जच्र चारघावरिया कर्मका नाश हो 
हो गया तो क्वलज्ञान उत्पन्न होता है | 

यह जीव पहिल्ले तो मुनि हुआ; सो मुन्रि अवस्थासे सोक्षपदके साय 
में ठहरगा हुआ रहा तो उस मोक्षमार्गके अभ्यासमें समस्त विकहपोंका 
विनाश हुआ, पश्चात्‌ अरहत अवस्था हुईं। पचपरमेष्ठीमें सर्वे प्रथम 
अरहतन परमेष्ठीका नाम लिया | यद्यपि सबसे पहिल्ले होते हैं साधु परमेष्ठी । 
कोई आत्मा सिद्ध : नता है तो सबसे पद्िले क्या द्ोता है ? साधु परमेष्टी 
अथवा साधुबोमे जो विशेष पढ़े लिखे हैं, दूसरेफो पढाते लिखाते हैं उनको 
आचाये मद्दाराज उपाध्यायका पद देते हैं। आजकल उपाध्याय देखनेयें 
नहीं आते । क्‍योंकि उपाध्यायके लिए विशेष ज्ञान चाहिए । जो अंग पूर्षों 
रूप है पर इस समय न अगज्ञान किसोके है ओर न पू्षा का ज्ञान फिसी 
के है । सो उपाध्यायका तो पद तो नहीं रहा | पर उन साधुबॉमें जो मुख्य 
हुए हैं व्यवह् रकुशत्) सब नीति कुशल, शिष्योंको आत्माका पोषण करा 
सकें, ऐसी जिनमें योग्यता होती है वे कद्दलाते हैं आचार्य ! 

भैया ! या तो आचाये परभ्परासे होते हैं। पढ्िले के आचार्योंने 
दूपरोंकोी आचाय पद दिया; इस तरहकी परम्परासे आचार्य चल्ते हैं 
आऔर कदाचित्‌ किसी कालमें आचार्थोकी विच्छित्ति हो जाय वे किसीको 
आचायपद न दे सकें तो चतुर्विध सघ और इनमें मुख्यतया श्रमणसंघ 
किसी योग्य समर्थ साधुकी आचार्यपद स्वीकार करते हैं और तबसे 
शआ्राच य॑ होते हैं। पर आचाये। उपाध्याय और सांधु ये--तीनों मुनि हैं, 
साधु परमेष्ठी हैं । वे आत्माका उत्कृष्ट ध्यान करके, सकल बिकल्पॉको 
तोड़ करके केवलज्ञान उत्पन्न कर लेते हैं । । 

यद्यपि एक परिपाटीमें आ्राचार्योने बताया हैं कि वे अपने ही जीवन 
कालमें दूसरोंकों आचार्यपद देकर और अपने उस व्यवद्दारसे निवृत्त होकर 
किसो दूसरे सघमें एक मुनिके रूपमें रहे और अंतिम साधना करे, पर 
कोई आचार्य ऐसा नहीं कर सके तो भी ऐसा दृढ़ भेदविज्ञान होता है कि 
आत्मध्यान तब भी उनके उत्कृष्ट हो सकता है जिससे वे केघलज्ञान प्रोप्त 
कर सज़ते हैं। यो दोनों ही प्रकारके व उपाध्याय सद्दित तीनों ही प्रकारके 
साधुजन अपने मोद्दका अत्यन्त- क्षय कर लेते हैं । तो अरहंत होते है । 
तो दूसरा तम्बर हुआ झरहंतका, पछ्चिला नम्बर हुआ सुनिका । इस मोक्ष 
मागेके विकासके उपायमें इन तीनोंमें परस्परमें भेद नहीं है। व्यवह्वारकृत 
भेद है। पर अध्यात्मसाधुत्रोंके इन तीनोंमें कोई भेद नहीं है। साधु, 
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ध्ाचाय और उपाष्याय- इन स्थये ये वलत्नान उत्पन्न हो सकता है। 

तो पहिल्ला पद हुआ गुरुपद और दूसरा पद हुआ अरहतफा | 
अरहत भी फेघलज्ानी & और सिद्ध भी वेयलल्नानी है. किन्तु सिद्धफे 
निमित्तसे शास्त्रपरिपाटी नहीं चलती। अरहतदेवफ़े नि्मित्तसे शास्त्र- 
परिपाटी चलत"। है। उनकी विव्यध्वनि होती है | गणुघर्टेय फिर उस 
ज्ञानका और विकास करते हे | तो इस तरह अरहतर्ंदसे शास्त्रपरिषाटी 
चलती है । इसी फारण अरहतका नाम ञआापा हैं । फिर श्यरहंत अवस्थाके 
बाद रबयमेय समय पाकर शअर्थात्‌ जब आयुकी अतिम मभाप्तिका समय 
दोता है तय बह सिद्ध दो जाना है। तो इनमें सबसे बढ़ा हुआ सिद्ध। 
उनके न भावकम हैं, न ड्रच्यकर, है। न शरीर है जब फि ४ रहरदेवके 
द्रब्यफर्म है और शगीर है । 

से प्रभु सिद्धोंव तो सर्बोत्छए हैं; अन्तर बाह्मसे विहकुज् शुद्ध 

अथस्थामें हैं। परिपूर्ण दशा सिद्ध भगवानकी है, और उनकी सर्वप्रथम 
अवस्था प्राक्‌ पदवीकी अवस्था परमेप्टियोंमें शुस्वोकी है। सो ये महामुनि 
मोध्नीय पमवा हनन करते है| इससे ज्ञानावरण और दर्शनावरणका भी 
हनन होता है और ह्न्तरायफा भी अभाव होता है तव बह अरहत 
दोता है । अरदृतफा अर्थ है जो पूजनेव योग्य हो। वे अरदहदतदेव देवे 
न्द्रादिक द्वारा रचे हुए बड़े श्रतिशयधान्‌ पूजाके पात्र हैं | जिनकी पूजा , 
तीन लञोककफे सभी इन्द्र फरते हैं । हे 

भैया | चारघातिया फर्मोंका क्षय फरफें वे अरहत देव हुए हैं। 
इससे पद्विल्ी दशा रन्तफे मोक्षपदर्मे वसनेफी है। मोक्षपद्क मार्गम बसनेकरी 
है। मोक्षमार्ग है सम्यसज्ञान) सम्यर्दर्शन और सम्यकूचारित्र । इनमें बसते 
हुए समस्त बिकत्पोंकों तोड़ देते हैं भर थे साक्षात्‌ प्रभु भरहत हो जाते 
हैं। अरह्ठाफी भक्तिसे पाप फट जाते हैं। यदि बीतराग भाषके सह्दित 
प्रभुकी भक्ति हों, उनके गुणोंका अनुराग हो ओर उनके गुणोंकी महिमा 
लानफर अ पने आपकी चर्तमान दशा पर पछताषा हो, तो बढ़ा तो है हे 
का पुण्यानुराग ओर यह अपने आपकी ओर पत्तमान देशाफो देखता 
तो झ्पनो पामर दशापर द्वोता है पछतावा | तो ऐसे पछतावा व गुणानु 
राग सहित जो एक अपूर्य भक्ति होती है उस भक्तिमें भव-भववे पाप कट 
जाते हैं। ऐसी तीवण भक्ति उन ज्ञानी सत पुरुषोंके होती है। जिसने 
झात्माके स्वमावका परिचय फ्िया है और उस स्वमावके छनुरूप प्रभुकी 
प्रकट शुद्ध दशा है, ऐसा जिन्हें. भान बता है उन पुरु"के हीप्रमुकी 
पर मार्थे भक्ति दोती है | इसी सम्बन्धमें ओर कहते हें । 
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केवलणारि अणवर४उ लोयालोउ मुणंति | 

शियमें परमाणंदमउ अप्पा हुई अरहंतु ॥१६८॥ 

वे अरहत अब केसे हैं कि ववल ज्ञानके हारा निरन्तर लोक और 
अ्ल्ञोकको जानते हैं। निरन्तर जानते हैं; एक साथ जानते दे । जितनी 
तीन लोक) तीन कालके समस्त द्रव्य और पर्याये हैं उन सबको ज्ञानी एक 
साथ जानता है। भूत, भविष्य; वर्तमान तीनोंकालके पदार्थोको प्रभु 
अरहत एक साथ स्पष्ट जानते हैं । इसी कारण ऋषी सत्तोंने यह बताया है 
कि भूत भपिष्यक्षी पर्याय हो चुकी भर होगी, पर केवल्ज्ञानक .ये समस्त 
पदार्थ और उनका परिणमन सब पतंम्ान है। ,जेसे किसी बोडपर भाषी 
तीथेऋरोंका चित्र बनाया) संकेत वनाया या नाम लिखा और भूतकालके 
तीथकरोंका चित्र बनाया या नाम लिखा और वर्तमान तौथंकरों का भी 
चित्र बनाया या नाम लिखा; पर उस बोर्ड मैं देखने वाले पुरुषोंमें वे सब 
वामान हैं; इसी प्रकार अरहंत सिद्ध देवोंके तीनकाल, तीन लोकके समस्त 
परिणमन सदा वर्तमान क्लेय बताये गए हैं। [तो वे भगवंत केवल ज्ञानके 
द्वारा निरन्तर लोक और अलोकको जानते हैं और इसी कारण वे दियम 

परमानन्दमय हैं । 

भगवान्‌ सर्वज्ञदेब तीन लोक और तीज्त कालकी समस्त बस्तुबोंको 
यथाथ रूपसे एक साथ जानता है। ज्ञानका काम जानन हैं । जानन किस 
का ? जो सत्‌ हो उसका जानन। तो जाननस्वरूपके कारण, जब यह 
जानता है तो जाननमे रुकावट क्‍यों है ! जाननमें रुकाबट वहां होती हैं 
जहां निमित्तरूपमें तो ज्ञानावरणका उदय है. ओर उपादानरूपमें आत्माके 
ज्ञानमें एक आच्छादन है, न्यूनता है। विकास नहीं हैं। जब षह क्रमसे 
जानता है, इन्द्रियोंस जानता है और व्यवधान नहों द्ोता, संक्षात्त्‌ होता। 
समक्ष होता तो जानता है; किन्तु मगवानके ज्ञानमे न तो क्रम है कि पहले 
इसे जाने फिर इसे जानें | जाननेका न उनके क्रम है, न इन्द्रियोंकी आधी - 
नता है ओर,न उनके व्यवधानका कोई प्रभाव है । यद दम लोगोंके लिए हैं 
फ़ि सामने कोई चीज दो तो जानते हैं । ३ 

जहां रुकावट है वहा सामना भी होता है। रुकावट और समक्षता 
ये दो प्रतिपक्षकी चीजें हैं। जहा रुकाबट नहीं हैं ब्रह्य समक्षता क्‍या 
माने ? सर्व समक्षता हैं। तो, सबज्ञदेवके ज्ञानमें कद्दी इन्द्रियकी झाधीनता 
नहीं ओर व्यवधान भी कहीं नहीं। ऐसा केचलज्ञानी अ्रहतदेव तीन लोक 
तोन कालके समस्त पदार्थोंको जानता है। काहेके द्वारा जानता है ? केवल 
ज्ञानके द्वारा जानता है ? जो लोक और अलोफका प्रकाश ब रने वाला है, 


श्र 
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जो परिणमता है उसे उपादान कहते हैं और उस परिशमनमें जिन पर- 
४ सान्निष्य पाकर परिणमन होता है इन उपाधियोंकां निमिते 
कष्ट 
..... निमित्त ओर उपादानके प्रसग्में जो नेमित्तिक कार्य द्ोोता है वह 
नेमित्तिक कार्य श्ोपाधिक है; उपाधिका सन्निधान पाकर हुआ है। पर 
परिणसनकी स्थितिसे उपादानमे यह परिणतति उपादानके घाधीन है । जैसे 
यह हाथ सामने आ गया भोर चौकी पर छाया हुईं यद्द जो छाया पढ़ी 
यद्द दाथकी है या चोकीकी है ? उत्तर दोनो आते हैं। निमित्तकी भोस्से 
उत्तर आता है कि छाया हाथकी है और उपादानकी ओरसे उचर आहा 
दे कि छाया चौंकी की हैँ । इस जगह छायारूप कौन परिरणिमा । हाथ या 
चॉकी ? जो छाय,स्प परिणमता है वह उपादान है। ऐसे निमित्तना 
सानिध्य होने पर भी हाथमें रहने वाला जो कुछ रुप, रस. गंध, सर 
बह दाथसे निकलकर चॉकीसे नहीं आया, यह खूब सामने दिख रहा है 
है चूंकि इस प्रकारसे छायारूप परिणमन लिमित्तके सान्निध्य बिना नहीं 
द्वाता | 
पलवान्‌ ज्ञान पद्द है कि निरम्मित्तनेमित्तिक सम्बन्ध भी ज,नकर 
बस्तुकी स्वतत्रताका अपलाप जहां न्‍हीं कर सफते | इन दों बात्तोमे जिस 
झोरकी एकातत हृढ़ता दो जाती है उसीको एकात कहते हैं। जे 
निश्चय एकान होता है उसी तरह व्यवबद्दार एफाठ भी हीता है भौर 
बादविवादकी चर्चा्में यदि व्यवद्ारवादियोंके सुकावत्ेम कोई श्रतिपक्ष 
खड़ा दो तो उसको वे वल्ञ निश्चयकी दृष्टि सूमती है । क्योंकि उसे व्यव- 
हारबादीफा मुकाबला करता पड़ रहा है और ऐसे ही जो निश्चय एक्ात- 
वादी का सुकावज्ञा करनेके लिए व्ववद्दारवादी खड़ा होत्व है तो उस समय 
उसे फेवल्ञ व्यवद्वार ही सूझता है क्योंकि उसे निश्चय एकांतका झुफावला 
करना है। जो प्रकत्या जिस पक्षकी चात चल उठती है बद्दा दूसरेकी बात 
फो किननी टेष्टियों तक सही सोचनेका अवकाश नहीं देते। पर ज्ञान 
सबल वह है कि जद्दा सब बातें यथार्थ प्रतीत हो रही हैं । 

अब पर्तुके प्रदेशमें से हृष्टि हटाकर बाह्य वातावरणकी शोर 
दृष्टि देते हैं तब यह सिद्ध है कि निर्मित्तका सन्निधान पाकर दिकार 
उपादानने विकार परिणमन किया! निमित्तके अभावमें विकारपरिणमन 
नहीं हुआ; पर जो परिणम रद्दा है उस परिणमते हुए को द्वी, वेवलकों दी 
देखकर इशक्चर देने हैं तो बद्दा यद उत्तर ञआता है कि यद्द उपादान अपनी 
परिश्षबिश्धे परिणमठ। है | उस दृष्टिमें दूसरेको देखनेका ध्यान दी नहीं 


गाथा १९६ कर 


रहता है। तब न मिमित्तके मस्डनका ध्यान रहेगा. ओर न निमित्तके 
णएडतका ध्यान २हेगा। 
80 १ 2 देखो । जैसे दर्पण हाथ मे लिए हुए हैं, पीछे चार 
लडके खडे हैं | दपंण चार बालकों के प्रतिबिम्वरूप परिणम गया। अच 
यदि कोई केवल दर्पशको ही देखकर दर्षशमे होने वाली वातोंका बणुन करे. | 
तो वह बतायेगा कि दर्पण अमुक रूप परिणम रहा है| उसकी दृष्टि केवल 
एक पदार्थ ओर है। निश्चयट्ृष्टि का काम व्यवहार का खण्डन नहीं है 
ओर व्यधहारका मण्डल नहीं है। निश्चय दृष्टि तो एक पदार्थकों दिखा 
देता है । यद्दि वह अशुद्ध पश्णित है तो 5शुद्ध परिणत दिखा देगा। इसे 
कहते हैं अशुद्ध निश्वयनय | और यदि शुद्ध परिणत है तो शुद्ध परिणत 
दिखा देगा । इसे कहते हैं शुद्ध निश्वयनय | ओर भी अन्तर तीढ्ण 
दृष्टि करके वस्तुकों देखा जाता है यहां शुद्ध अथवा अशुद्ध परिणमन पर 
भी निगाह ही नहीं होती । वेब वस्टुके स्वभावपर ही दृष्टि होती तो उसे 
चढ़ा अखण्ड ध्र्‌व अहेतुक एकस्वभाव .दृष्टिगत होता है। इसे कहते है 
परमशुद्ध निश्चयनय । ह - 
फिर जब एक ही वस्तुके देखनेका पासा पत्टते है और उस पस्तुके 
बाहरके बातावरगा पर दृष्टि देकर निर्णय फरते हैं तब यह्मासे व्यषह्ारकी 
शुरुआत होती है । जब उसे विकार परि एमनमें यह निर्णय होता है कि 
विकारपरिणमन निमित्तका सान्निध्य होने पर ही हो संकता है | यदि 
निर्भित्तका सान्निष्य न हो तो नहीं होता है । निरित्ति मात्र किए बिना यदि 
उपादान विकार रूप परिणम जाता है तो वद्द उसका स्तभाव नहीं वन 
जायेगा । अब उसे यहां सारी तरफवा कुछ निर्णय करगो। ज्ञानी जीच 
सभी वर्शनोंसे लाभ उठाता है | यह परमशुद्ध निश्चयनयसे भी लाभ लेता 
. है, अशुद्ध निश्वयनयसे भी लाभ लेता है | शुद्ध निश्वयनय के कथनसे भी 
ल्ाम लेता है और व्यवद्दारनयके कथन से भी ल्ञाभ लेता है । 
जेसे जिसको कोई खेल फरना है) फ्लाका काम करता अच्छा आता 
है, बहुत भ्रभ्यर्त है, अम्यस्त हो चुका है, तो रसका वह काम लौलामसातन्न 
में चलता है। जो पुरुष जिस चित्रको बनाना सीख रहा है, उस फलामें वह 
प्रवेश ही कर पाया कि उसमें तौत्र अभ्यस्त होकर पड़ा हुआ, डगमयाता 
२५ ३ ः 
हुआ टेढ़े, बेठे, खड़े केसी स्थितिमें हो, लीलामातन्नमें ही बह उस विन्नंको 
बनाता है। अभ्यासकी यह वात्‌ है। इसी प्रकार जिसको बस्तुरबरूपके 
यथाथज्ञानका पूर्ण अभ्यास है ओर जानता है कि वस्तु विज्ञानमें मर्मभूत 
बात वद कौनसी है ? जिसका झालस्वन लेनेसे यह जीव संसारसंकटों से 
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मुक्त होता है। जिसे उस तत्त्यका अनुभव द्वोता है बह पुरुष इस चार प्रकार 
के तयोंके कथनसे प्रयोजनकी बात निकाल क्ेता है |. , 

शानी नयोंके फथनये क्या प्रयोजन निकालता है ? परम शुद्ध 
निश्चयतयमें उपादेय तो सीधा भ्रयोजन पड़ा हुआ है। दमकों जानना है 
भव अनादि धसन्‍्त अद्देतुक स्वाभावको । जो कि धर व है; जिस पर किया 
हुआ उपयोग सऊल्प त्रिकत्पका संडारक है। अशुद्ध निश्वयनयसे क्‍या 
प्रयोजन निकाल लेता है ? बह केवल एक बस्तुकों देख रहा है) अशुद्ध 
परिणत यस्‍स्तुको देख रहा है । भत्ते ही बह अ्शुद्ध परिणत बस्तुक्तो ऐख रहा 
है किन्तु वह 'प्रमी निश्चय हृष्टिमें ही स्थित है। उसके प्रभावक बात तो 
यद उस्न्त होती हैं कि आश्रयभूत परपदार्थों पर उसका उपप्रोग नहीं है, 
जिसका आश्रय लेनेसे विषय कपायोंमे भाव प्रबल होता है। क्योंकि पद्द 
इस समय एक फो देखनेमे दी लगा है। तो आशभ्रयभूत परपदार्थोंका आाभय 
न दोनेसे रागादिक विकदपोंकों जागृति नहीं मि्षती है।. वे दूर तो जाते 
हैं । यह तो उसके नीवनमें जो निशचचयहृण्टिसे पस्तुफो निरख रहा है एक 
प्रभाव पड़ता है| हि 

झीर) इस निश्वयकी भ्रक्रियासें उसको इस बातके लिए उत्साह 
मिलता है कि धह उस पर्यायक्नों उस द्रव्य के शुर्शोके सम्मुख ले जायेगा 
क्योकि वद्द एकफो दी देख रद्दा है । जद्दा यद्द उत्सुकता हुई यद्द पर्याय किस 
गुणसे निगत हैं। गुण दृष्टि हुई झोर वह गुण लो हि स्पृतन्न दस त एक 
नहीं है तव उस गुणका अभेदरूप आधार शास्रंथभोत क्या दे? वह है द्रव्य 
तो एक ही बस्तुके देखनेके प्रसग्मे यों द्वव्य तक पहुचन बन ,जाता है। 
उस छ्ञानीने अशुद्ध निश्चयसे यह जल्ञाम लिया। यहा भूधका अर्थ 
स्वभाव | अचस्‍्था भव नहीं दोती है । तो इसे एक कुड भी हिसी ओरकी 
दृष्टिको रखकर नहों सुनता/ किन्तु जिस हृष्दिकों, आपको बताकर फट्दा 
जाय कि जरा इस स्थानमें खड़े द्वोकर तो देखिए क्या दिखना हैं ? इस 
तरदसे देखते चले तो भापकों उन आशयोंसे यद् विदित होगा कि ज्ञानी 
जीव सब कथनोंसे कैसा अपना लाभ उठाता है? ,._ -.- 

शुद्ध निश्वयन.सें यह देखा जाता है क्कि प्रभु स्रन्नदेव है गेंन्तें 
चतुश्य विराजमान्‌, अनन्त दशंन। अतन्त ज्ञान, अनन्त सुखब/ अनन्त 
शक्षिका पुज्ठ है। वद विकास शुद्ध विकास है, इस दृष्टिमें यह बाव नहीं 
देखी जा सकती है, कि यह फर्मोके.क्षयसे उत्पन्त दोता है। दृष्टिकी,सीसा 
है। निश्चय दृष्टि उसे कहते दै-कि. फेत्रल एक को देखो । एक ही पह़ार्थको 
देखते हुएमें जा आशय बनता हैं. उसकी चर्चा इस प्रसगमें है। जेसे कि 


न्् 


ष्दू 
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अशुद्ध निश्चयनय वालिने यहा आत्मपदार्थजों राग-परिणत देखा। तो 
शुद्ध निश्वयनयकी दृश्टिसे उस आ-मपदार्थको ज्ञानसम्पन्त निरखते हैं | 
सो और भी अधिक सुगभता है कि बह पर्यायसे प्रौर भ्रीतर चलकर 
द्रव्यस्वरूप पर पहुचा दे क्रो कि शुद्ध निश्चयन्रथने जिस पर्यायमे पन्णित्त 
देखा वह पर्याय स्वभावके अस्ुरूप है। इसलिए पर्यायका ख्रोतभून गुण 
का शभेद श्रांवारभूत अंत्मद्रव्य भी शीघ्र उसे प्राप्त होता है । 

: अन्र व्यवह्रनयकी बान देखिए। व्यवहासरययथका आश्य त्व 
बनता है जब एक वस्तुकी स्वरूपदृष्टि न करके उसके घातावरणका निर्णय 
किया जाता है कि आखिर हुआ क्यो यह विकारपरिणमन ' टो वहां 
यद लात होता है कि नाना प्रकारफे वे ही कर्म जो पूर्वमें परिणामका 
निमित्त पा करके वव कर लिया है उन कर्मोके उदयका निमित्त पाकर यों 
विकार होता है। इस व्यवहारनयके कथनसे ज्ञानी क्या लाभ लेता है कि 
ये विकार मेरे स््रभाव नहीं हैं; मेरेसे इनका अन्वयव्य॑तिरेक सम्बंध नहीं 
है। उसके दोनेके कारण विकार हुआ ओर उसके न॒ द्वोनें पर विकार न 
हुआ ऐसा आत्माफा और विवरोका अन्वयव्यतिरेक सम्वध नहीं है। 
कब ऐसा समय आयेगा जच टढुःखोंका अभाव हो और विकारौंका भी 
अ्रभाव हो | आत्माका कभी अभाष नहीं होता। आत्माके ही नाते यदि 
विकार द्वोते तो ये स्4भाष बनते और सदा रहते हैं। किन्तु इन विकारोंका 
अन्वथव्यतिरेक सम्वध कर्मोद्यके साथ है | करमदय होने पर ही ये विबार 
होते हैं; कर्मोद्यका अभाव होने पर ये विकार नहीं हुआ करते हैं। इस 
'क्ारण ये विकार मेरे स्वभाव नहीं हैं।। ओपाविक हैं, परभाव है, ऐसा 
परिज्ञान करके उनसे उपेक्षा करनेमे लाभ होता है। जब ये विभाव नहीं 
होते तो में इनमें आत्मीयता क्‍यों करू और इनमें उपयोग फंसाकर क्यों 
अपने आपके जन्म मरण बन।ऊ ? इस तरद्द वे विभावोंसे उपेक्षा पानेफा 
उत्साह प्राप्त करते हैं । 8822, 4 

इस तर ज्ञानो जीव जिसको वस्तुरवरूपका हृढ़ विश्वास है वह 
सर्वकथनोंसे अपने आपके स्वभावका अःश्रय क्रनेवा लाभ लृथ्ता: है। 
केवल ज्ञानी प्रभु जिसका कि स्वाभाविक परिणमन् चत्न रहा है रन 
परिणसनॉमें जब 'पूजे 'समयका परिणमन् था वहा तो कर्मोके क्यका 
निभित्त था। पर उसके बाद जितने उत्तरोत्तर परिणमन चर रहे हैं वे 
धर्म अंधर्म आदिक द्रेब्योंकी भ्शति कालद्रव्यको निमित्त पाकर; अपने 
आपके अगुस्लघुत्व गुणकी वृद्धि हांनिके द्वारा अपने आपसे परिण+ते 
रहते हैँ, ऐसा झुद्ध प्रिणभान है | कफेबलज्ञानी भगवान निरन्तर एक साथ 
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स्पष्ट सप्रस्त विश्वक्नो जानते हैं। वे भगवान घीतराग परम समरमीभाव॑- 
रूप तात्त्विक परम आतन्दमय दें) इसमें रच सदेह न करता | इसी विपय 
को ओर भी दोहेमें कहते हैं । 

जे जिशु केबल्णाणमउ परमाणंदसद्दाद । 

सो परमप्पठड परसपरु सो जिय अप्पसहाड ॥१६णा 

जो जिन है, केघल ज्ञानमय है, परमानन्द्स्व भावी है वही परमात्मा 

है | जो परममें परम है। उत्क्षष्टोंमे उत्कृष्ट ह ऐसा तो है प्रसुक्ा व्यक्त 
रूप और ऐसा ही है सर्व आत्मावोका स्थभावरूप स्त्रभावका वर्णन और 
व्यक्त विकासका वर्णुन एक शब्दमें होता है। जेंसे प्रमू निरखन है; तो 
आत्माका स्त्रभाव निरक्ञन है, जितनी विशेषत्ाएँ) महत्ताएँ आप प्रभुको 
कद्देंगे उतनी विशेषताएँ प्रौर मद्गत्ताएँ आत्मस्वमावको कहेंगे । 

_... गर्म जल हो गया हो जाने दो, पर लोकव्यधहारम जब आपसे 
पूछेंगे कि जलका स्वभाव कैसा होंता है तो आप गर्म कद्द ढेंगे। आप 
कहेंगे ठडा द्वोता है। अच्छा यह पानी ठडा हैं तो उसके सिरमें ढाल 
देवें। जो खोलता हुआ पानी है बह जला देगा या ठडा करेगा। वह गर्म 
परिणत है, किन्तु उसके अन्द्र स्वभाव ठडा पड़ा हुआ दैं। बह ठडा 
परिणमान गर्म परिणमानसे तिरोहित हैः मगर शक्ति सदा रद्दती है। 
कोई द्रव्य शक्ति कमी हो, फभी स दो ऐसा नहीं होता । यह पानीका एक 
इृष्टात मात्र है | पानी फोई द्रव्य नहीं है जिससे कि उसका स्वभाव बताया 
जाय । पर दृष्टातमें पानी को द्रव्य मान करके कथन करें तो उसका 
स्वभाव ठंडा लोकन्यवद्दा रमें है| 

इसी प्रकार आत्मा इस समय तिर्यश्र है। निगोद है। कीड़ा है) 
मारकी है, दो इन्द्रिय आदिक हैं। है, घर रह्मा है। पर ऐसी छुयो निर्मे 
चर्तता हुआ जीवका स्वभाव केसा है? यह स्वमाव वहा भी बह बताया 
जायेगा जो सिद्ध प्रमुके बारेमें बनाया जायेगा निरञ्षन, निविकार 
शाश्वत । वष्टी आत्मामें लगाते जाबो | पर भगवानसें परिणसन आता हद 
स्वस।व नहीं आता है । तो वद्दी स्वभाव है और आपमें स्थित है। हम 
दूसरे जीबोफ स्वभावकी तो चर्चा कर लें) प्रभुवत्‌ स्थरूप है इसका, उन 
जींबोसे क्या हम लग हैं ? अपने आपके स्वभाषकी चच। स्वभाषक्नी 
रृष्टि स्वभावके ज्ञानका यत्न फरें तो _यद्द तो एक कह्याणका साधन । ५ 
करनेका काम तो निरन्तर यद्द दी है ओर नहीं है दूसरा। पर दूसरा कर 
क्ष्यों दो ! चिपय कषाय; अशुभोपयोग विकह्प ये क्‍यों करते दो [ करने 
का तो यही काम है । पर फरनेमें आ रहे हैं ये विपयकषायादिक भाष | 
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तो जब ये आ रहे हों जिस स्थितिमें, उस रिथत्तिसें इसके धारण करनेके 
लिए शुभीपयोग होता है । भौर शु -फ्योगसे रहते हुए ज्ञान शुद्धोपयोग 
फी हृष्टिमें रखना है | यह हैं ज्ञानीका कार्यक्रम । 

भैया | अशुभोपयोगके बाद शुद्धोपयोग क्रिसीके नहीं होता । शुभो- 
पयोगके बाद शुद्धो पयोग द्वोता है | पर शुभोपयोगके बाद शुद्धोपयोग उनके 
हो सकता है जो शुभोपयोगमे रहकर भी शुद्धोपयोगका लद्षय रखते हैं; 
चृष्टि बनाते हैं। तो इस तरह जो पहली पदवीमें रहने बाले जन हैं उनमे 
व्यवद्वारका आल्म्बन अधिक होता है ओर निश्वयका आह स्थन कदाचित्त्‌ 
होता है। वे ज्ञानी व्यवहारमे रहकर भी दृष्टि रखते हैं आत्मस्वभादवी 
श्र जेसे उनका विकास द्वोता है बेसे दी उनके व्यवह्ारका आल्स्बत कम 
द्वीता है और पश्चात्‌ ऐसी स्थिति आती है कि व्यवहारका ध्यत्म्बन 
कनईं नहीं रहना है; एक निश्चण्कां ही आलम्बत रहता है। पश्चात्‌ ऐसी 
स्थिति होती है कि निश्वयनयक्रा आलम्बन भी छूटता है और यथार्थ 
3 है वैसा परिणमन होता है, बह ही परिणमन अरहत अमु 
क्‌ है | 

प्रत्येक जीव शांति चाहग़ा है शान्तिका यत्त करता है, किन्तु 
शान्ति नहीं मिल्ती। खूब सोच लो) जितना परकी ओर कुझाब होगा 
उननी ही शांति दूर भागेगी । क्‍योंकि परकी भोर त्गायी ना ह॒ष्टि और 
बह पर तो पर ही हें। वे अपने आपके रूपमें ही परिशमेग। मेरी इच्छा 

तो परिणमेंगे नहीं। सो उनसे शाति नप्राप्त होगी। शांति तो सात्र 

अपने स्व॒भावके ध्यानसे होगी । सो स्वभावके ध्यान करनेके लिए हमारी 
दो जयह दृष्टि जानी चाहिए। एक तो परमात्मामें अरहत सिद्धवे रवरूपमे 
जेमा कि वह अनन्त ज्ञानवारी है, अनन्त शक्तिसम्पन्त है उम स्वष्नपमें 
दृष्टि जाबे। जो उनके गुणोंका प्रताप है उसका ध्यान करे और अपने 
स्वभावक्ता भी ध्यान करे निज आत्माका ध्यान-करे, विज आत्माका 
ध्यात और परमात्माका ध्यान दो ही वाते शांतिके लिए आवश्यक हैं | 

सेत्रा | परमात्माका जैसा रबहछूप है वैसा ही स्वरूप तिज आत्माका 
है। अन्तर यह हैं कि परमात्माका स्वरूप तो व्यक्त है, जेसा कि स्वभाव 

आर इस निज आत्माका व्यक्त रवरूप परिणसन और भेद चत्न रहा हैं 

ओर स्वपाव बसा ही है जैसाकि पका है। प्रभु केवल ज्ञानमय है; 
समरत चराचर बिश्वको अपने ज्ञानसें जानना है। केबल शानका स्वभाव 
इस श्रात्साका भी हैं और परमात्माका भी है। इसी कारण आत्माके 
ध्यानही सगति परमास्माके ध्यानसे बैठ जाती है। बह प्रभु परम आनन्द 


हु 
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स्वभाव बाला है भर यह आत्मस्वभाष भी परम छानस्दरबभावी है! 
ऐसा वह परमात्मा है जी। समस्त परम पदार्थोर्मे परम है कर ऐसा ही 
आत्माका स्वभाव है | भगवानवा आनरद पैसा है कि इन्द्रियक विप्योसे 
भत्तीत है। शाननदमय निज आत्माके दर्शनसे सहज उत्ह््ट निश्चल्। 
प्रधिनाशी आनन्द भ्रवट होता हैं। घह्ट स्वात्मोत्य हैं, ऋपने ाप्म)से ही 
उठा हुआ आनन्द है, परपदार्थेवा विएय बसवर जो $रून्द च्ठा 
यह पराधीन आनन्द हऐ। उनका आनन्द स्वाधीन है. रागादि वि प्पोसे 
रहित है भौर जोरों किफ जनोंका आनन्द है वह रागादिक विकहपोंसे 
परिपृण है । 

जैसा प्रभुका परम आनन्द स्वभाव है भर वैसा ही निज आत्माका 
स्यभाव है । परमात्मा कहते हैं पर-मा-आत्मा | पर मायने उत्ह्ट, मा 
मायने लब्मी ज्ञानादिक लद॒भी जिसके उत्कप्ट हो गई हो “स्का माम परम 
है ओर परम आत्माका नाम परमात्मा है। परमात्मा शब्द ही यह साबित 
करता है कि भन्‍्य प्रत्मावोसे इसका उत्कृष्ट ्ानविकास हैं। आत्मा 
बद्दी हैं, वसा ही है जैसे कि अन्य आत्मा हैं| स्वंभाव वही है. पर जिनके 
रबमावका इत्कृप्ट विकास हों गया है । उसे का्ते हैं परमात्मा | उद्ृप्ट 
अनन्तगुण आदिक गुणणोरूप जिसके लक्ष्मी प्रवट हुई है. ऐसा परम।ननन्‍्द्‌ 
बीतराग सर्वज्दव आत्माका रबभाष ही तो है। जो आत्माका स्वभाव 
चह्दी तो प्रकट हुआ है । यद्दा यह जानना कि जो भगवान वताया गया है 
बोतराग सर्वज्ञ रागादिकसे परे वसा ही फा वेंसा है । 

संसार श्रवस्थामें निश्वयनयसे केवलक्तान शक्तिरूपसे जो सब्र 
जीवोमे मौजूद है। भगबानमे वह वात प्रकट हो गई | वेवलद्लानकी अवस्था 
में स्थाभाविकतारूप है । उस स्वरूपको परमन्नह 'आदिफ शब्दोसे चोलते 
हैं। भिश्वयनयसे सच जीव ज्ञिनस्वरूप हैं और जिन भी सर्वजीव- 
स्वरूप हैं। स्वभावपर दृष्टि दें तो सब जीव भगृषत्‌ स्वरूप हैं और 
भगवान राव जीवस्घरूप हैं। स्वभावपर दृष्टि देकर 'इस बातको देख 
हैं तो समममें आयेगा । यद्द सर्म बद्दी जान सकता है जो आत्माके चैतन्य 
स्वभावके शवलोकरके हारा रबय स्मतापूर्ण बन सकता है । समतामाषमे 
स्थित पद्द जीव मर्मको जानता है कि सच जीव जिनवर है न्लोर जिनवर 
सर्व जीवस्चहूप हैं । 

स्वरूपका जानने वाला आत्मा इस तथ्यके जाननेके साथ समता- 
परिणाममे भा जाता है। अब किसका घुरा फरना, किसका +ला करना? 
जगतूमे फोन शत्रु है और फ़ोन मित्र है ? स्वरूपका जानने वाला सर्वत्र 


। 
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सम्ततापरिणामको प्राप्त होता है। ऐसे ही समतापरिणामी जीप निर्बाण 
को प्राप्त करते हैं। इस प्रकार यहां तक कई कथनोके हारा अरहंत भग- 
बानके स्वहूपका कथन किया गया है। अब इसके बाद परमात्स प्रकाशक 
शब्द अर्थके कहनेकी मुख्यतासे व्याख्यान किया जाता है। 
समलहँ कम्महें दोसहेँ थि जो जिशुदेड विभिण्णु । 
सो परमप्पपयासु ठुहु लोइय णियमे सस्णा १६ 
समस्त करोसे और क्षुघ। आदिक १८ दोषोंसे रश्त जो जिनेश्व॒र 
देव हैं उनको हे योगी! तू परमात्मप्रकाश निश्चयसे साल। परभात्म- 
प्रकाश इस अन्थका भी नास हैं, और बहां शब्दोका यथार्थ अर्थ भी लगता 
है कि जो समस्त कर्मॉसे दूर होते हैं वे परमात्मप्रकाश याने परमात्मत्तत्त् 
के रूवथा प्रकाशरूप हैं। ऐसा तुम निश्चयसे सानो। केसा है वह 
परमात्मप्रकाश कि समस्त कर्मोंसे प्रथक्‌ है। केवल करमोंसे ही प्रथक्‌ नहीं 
+न्तु दोप्रोसे भी प्रथक्त्‌ हैं। समस्त कर्म कंसे हैं कि परमात्मस्वरूपसे 
अत्यन्त जुदा है। परमात्मस्वरूप हैं जानुन का और जिसमें तृप्त रहते 
पर ये सब कर्म क्षय किये जाते हैं। पुदुगल्कर्मका बंध होता है रागादिक 
सद्दित अवस्था होले-पर। शुद्ध सहुजआतन्दकी जब जिसे खबर नहीं 
दोती है, तब जीव मोद्द भौर रागमें वड़ता है। ऐसे समस्त कर्म हैं ज़ो 
अपने आपका घात करते घज्ने जा रहे हैं। उन कप्रॉसे भी सिन्‍न यह 
परमात्मप्रकाश है । 
एक यह प्रभु कमेसे ही अल्लग नहीं है किन्तु टंक्ोत्कीणपंत्‌ निश्चल 
एक ज्ञायकस्वरूप परमात्मतत्त्वके श्रच्छादक जो दाप हैं, जन्म जरा मरण 
झादिक हैं, वे भी नदी हैं। जैसे टांकीसे उक्री २ई प्रतिमा है पाएाण की 
तो वह चंलित नहीं दोती अर्थात्‌ निश्चज्ञ होती है। इसी प्रकार यह 
ज्ञायऋस्वभाव आत्माका निश्चल होता है; इसका जिसने आ।श्रय किया वह 
ससारसे पार हो जाता दै। यों बह लिद्धप्रभु कर्मोंसे रहित हो जाता है 
ओर गु्णोंके मच्छादक जो दोष हैं उत गुणसे भो,मिन्न दो जाता है, 
ऐसा यहा झसिप्राय कह्दा राया है। अब और भी अप्िप्राय बतत्षाते हैं 
परमात्मस्ररूपके सम्बंध्ें । 
' केबलद्सणु णारु सुद् बीरिड जो जि अणतु। 
लो जिंणरेइबि परममुरिि परमपयासु मुणति ॥१६६॥ 
चद्द ज्ञानी होता है। परमज्ञानप्रकाश जिसक मोजूंद है । ऐसा वह 
परमग्रक्रेशरूप ज्ञान, दर्शन) सुख शक्तिरूप है, केषल ज्ञानादिकचतुष्टयरूप 
है, वह एक साथ अनन्त द्रव्य, क्षेत्र, काश) भावका ज्ञाता होनेसे अबि- 
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नश्पर है | वह प्रभुरारूप आानन्दमय ह। यहा भगवानकी महिमा जान: 
फर ऐसा परिणाम करे कि द प्रभु जिस ! सार्गसे चलकर आप मुक्त दो 
गए हैं उस हीं मागसे चलफर हमे दर्शन हो । भगवानने युद्वर्थ जनकि लिए 
सोधे शब्दोंमें मार्ग बताया टै--ग्रहस्वजनोंके ६ कर्तव्य बताये गए ईैं। 
उन्हीं ६ कतेव्योम से एक देवदशन हैं । देवदर्शनमे कहीं पापाणके दर्शन 
नहीं किए जाते, किन्तु मंत्रसिद्ध मूतिक समक्ष जो साक्षात श्रहत हुए 
उनका स्मरण किया जाता है; धाई प हे कि ६ से ही स्मरण क्‍यों नहीं फर 
लेते ? तो गूडस्थजनोको नहीं प्याल रहता तो उनके ख्याल बनाने के किए 
यह मृति दर्शन हैं, पर उस दशनमे जसा परमात्मग्रभुका अवलोस्न हुआ 
वैसा हो करे तो दर्शन सफल है | 

गुरूप।रित--गुरुबोकी सेवामे रहना; उनकी वैयाश्वत्ति करना और 
उनसे ल्ान सीखना यह प्रावश्यक है | शुरुवोंकी उपासना करना भी कावक 
का पतिदिनका कतव्य है | अब नहीं निदते आजकल तो अपने भाव ही 
ऐसे बनाएं क्रि कर्तव्य तो यह रोजवा है। स्वाध्याय भी प्रतिद्िनका कतव्य 
है। जब जीउ आफुल व्याइुल होता है तो ज्ञान ही उसको मदद देता है । 
उसके रिश्तेदार लोग मदद नहीं देते हैं। खुदमें दी ज्ञान जगे तो आकुल- 
ताएँ व्याकुलताएँ समाप्त दो जाती हैं। परद्रव्योंक आलम्बन्से वो क्षीम 
ही होता है। अपनी इन्द्रियॉंडो रोक लेना यह एक सयम है । तप जीव 
को निरोध कर देता है। फोई इच्छा मत आए। में परमविश्रामसे वह्दी 
रहगा, उमा भाव इच्छाके निरोध होने पर होता है और अतिम कर्तव्य 
है श्रायक्रफा दान देना । किसी न किसी रूपमें किसी न किसी मतक लिए 
अपने कमाये हुए धनमे भी दर्पपूषंफक अपने द्वाथसे दान करना चाहिए । 
ये ६ आवश्य 6 फर्तव्य हैं। इन कर्तव्योंकों निभाता जाय और इृष्टि 
परमात्याकी ओर लगाए रहे तो शाति मिलेगी और इस शातिके प्रतापसे 
कर्मोका क्षय होगा | अपने कर्तव्यों में सावधान रहें और जितना हो सके 
इन्ही कर्तव्यों द्वारा प्रगति करें; यही अपना एक काम है। 

जिनदैव किसे कहते हैं? केबलक्षान) केघलदर्शन/ अनन्तसुख। 
खनन्तवीर्य ये जिसके पाये जाये उसका नाम है जिनदेव | ज्ञान, देशन, 
आनन्द शक्ति सब जीवॉमें है । किसीमें कम है। किसीमें ज्यादा हैं? किसी 
में सर्वोत्तष्ट है। जिसमे सर्वोत्कृष्ट है बह जिनदेव है | अरहंत कही, जिन 
देव कहो, फेवलज्षान फट्दो, ये सब्र निर्दोष आत्मा हैं। ऐसे जो परममुनि 
हैं उन्होंने यद बात बताई है। बद परम प्रकाश कैसा हैं जिसको - जानने 
वाला प्रत्यक्ष ज्ञानियोने यद सब मर्म बताया है ।'वढ परस अकाश है लोक 
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श्रौर अनोकमे प्रकाश फरने वाला | ऐसा व ण्ल ज्ञान जिसके होता हैं उसे 
केबल झ्ञानी कहते हैं । 

प्रभु अनन्त है; जो एक साथ अनन्तद्रव्य, अनन्तक्षेत्र, अनन्तकाल 
और अनन्तभाव जो जानता है; वह अविनश्वर है, वद्दी अनन्त है । उसकी 
परमात्मा कहते हैं । बद्दी अनन्त है। ऐसे सभी परमात्मा अनन्त हैं। 
अनन्तका अथ है अविनाशी । । परमात्मा अपनी सिद्ध दशाकों अनन्त- 
काल तक बनाये रहता है. और अनन्तविकास होनेसे परसात्माका नाम 
अनन्त है और अनन्त गुणोंके प्रकट दोनेसे वह परमात्मा भी अनन्त है| 
शेसा शनन्‍्तलाता; अनन्तद्रप्टा। अनन्त आनन्दम्य। अनन्त शक्तिसय 
जिनेन्द्रदेष है | जा] 

जो परसप्पठ परमपरु हरि हरु बच्चु वि बुद्ध । 
परमपयासु भशति सुणि सो जिणदेउ विसुद्ध "२००॥ 

जिस परमात्माको मुनि परमपद ६२ि। महादेव, ब्रह्मा, घुद्ध ओऔर 
परम प्रक्राश, इन नामोंसे कहते हैँ वही परमात्मा विशुद्ध जिनदेव है । 
जिन, शिव) ईश्वर, जहा, राम, विप्णु बुद्ध, दरि जिसके नाम हैं, इन शब्दों 
का जो 'र्थ निकलता है वह अथ जिसमें पाया जाता है उसे जिनदेव 
कहते हैं । जेसे जो रागादिक शनरुत्रोंको जीते उसे जिन कहते हैं। शिव जो 
कष्याशमय है। आनन्द्मय हैं. उसे शिव कहते हैं | £शवचर जो अनन्त 
ऐेश्वर्यंका स्वामी हो, अपने ऐश्वयंमें समर्थ हो उसे ईश्वर कहते हैं । प्रभु 
का ज्ञान जो विकसित होता है 46 उनके आत्मासे ही विकसित होता है । 
उसमे इन्द्रिय आदिकी 'आधीनता नहीं है; इस करण अरहंतदेव स्वयं 
ईश्वर कहलाता है। चिध्णु जो झपने ज्ञान द्वारा समस्त लोंकालोकमें 
व्याप जाय उसका नाम विष्णु है| स्वश्देवका ज्ञान लोकसें फेला है 
ध्घोर झलोफमें फेला है। भगवान ऋलोक मे नहों जा सकता है, बह सिद्धा- 
लय तक ही रद जाता है। पर उल्का ज्ञान लोकमे भी जाता है अर्थात्‌ 
बह लोक भार अलोक सबको जानता है । 

प्रह्मा जो अपनी रुष्टिको करदे उसे हृद्दा कहते हैं। अपनी सृष्टि 
आधत्गाकी केंवल ज्ञानभकाश मात्र हैं। प्रभु अरहततदेव निरन्तर ज्ञान 
विल्ामकी सृष्टि कर रहे हैं । इसलिए प्रभु जिनेन्द्र हा है | दूसरे अरहत 
से ह॒नियाफी मोक्षका मार्ग यताया है, मोक्ष्माग्की रूप ली हे। 
यधपि पड़ा है स््विपरमेष्ठी, पर स्ट्िपरस्प्ट॑ हे शाध्यस्स घर का 
प्रदार नही होता, ररहतदेषके माध्यमरे प्रमुष। त्सिस दाशी रिशे छोर 
गणधरोते स्से पद्चियाना । वष्दी परम्परा दाउ त्व ६९ छशी है। 
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देखो भेया ! जेन सिद्धान्तके पूजामे पाठमें, ध्यानमें। त्यागमें किस 
भी जगद द्विंसाका नाम नहीं है । किसी भी जगह म्थरूपके विरुद्ध कहपर 
का नाम नहीं है। दशलाक्षणी पर्ष है वह आत्माके दश शुखोंका प्रकाः 
फरनेके लिए है । अप्टाहिफा पर्व है बह जिनेन्द्र भगवानकी उत्साहके सा' 
मकति करनेके लिए हैं। रक्षात्रवन पद है बद्द यद्ध सिखानेके लिए आता | 
कि जेसे विष्णुकृरमारने ७०० भुनियोकी रक्षा की थी; इसी प्रकार सधम॑ 
जनोंका कर्तव्य है कि अपने तनसे, मससे, धनसे; बचनसे सघर्मी जनोंक॑ 
सेवा फरें; रक्षा करें । इसलिए रक्षावघन पर्व होता है दिवालीका पह 
यह ध्यान दिल्लानेफे लिए आता है कि भगवान घीौर प्रभुने इस दिल् प्रात 
काल चार अधघातियाकर्मो झो दूर फरके निर्वाशपद्‌ पाया था | हम भी या 
भाषना भाये कि उनकी भक्तिके प्रसादसे दस भी इसी अकांर निर्वाए पदवे 
पात्र हों। जितने पर्वे आपके आते हैं, जितने पूजा पाट आपके चलते है 
वे विशुद्ध आत्मचिकास और हिंसा पथके उपदेशके लिए चलते हैं । 

जिन्हें आज लोकमें अनेक देवी देवताबोंके न्ञास कहते हैं वे हजारे 
देवता अरहत प्रभुकी सेवा किया फरते हैं। जब स्घर्गोके इन्द्र भी प्रभुके 
सेब्रक है तो अन्य देवी देवतावोंकी चात कया फहदे ये देवी देवना भी 
जिन्हें सीतला भग्गनी आदिकके नामसे कहते हैं ये सब भगवान्‌ की सेवा 
किया करते है । जो नहीं रहते हैं वे इन सेवक वेबताबोसे भी हल्की जाति 
छे हैं। प्रशुके सेवक देवतावोंकी वे सेवा किया करते है। तो जसे कोक- 
व्यवहारमें अपन कहते हैं. कि कोई मदिरिफा निर्माण कशता है) या फोई 
कार्य जेसे बढ़ा ऊँचा ऊँचा स्कूल खोलता है तो वह फिसी बडे को यदि 
पकडेगा तो उसका फाम सिद्ध होगा। तो ऐसा घड़ा कौन है जो अपने 
को और घर्मके काममें जिसको पकडे तो अपसा काम द्वो ! वह है फेचल 
उत्कृष्ट सर्चोपरि देवाधिदेव अरहत परमात्मा और जब कोई सफट आए 
तो एफफा सद्दारा लें । भिन्न भिन्‍न लात्ताका सहारा केनेसे काम नहीं 
बतता | ५ 
यद्द भूल है कि हमने अमुक देवको माना तो हमारा कार्य सिद्ध 
हुआ । ये सब्र मान्यताएँ तो झात्माके तिकासकों रोकती है । इस कारण 
इतना हृ॒उ श्रद्धान्‌ रइना चाहिए कि जो बीतराग सर्वक्षदेव है बही हमारा 
देव है | कोई सकट आए तो हमें उस देवकी दी आराधना रहें और दवमारा 
कोई गुरु है तो जो सयमवारी है। आरम्भ परिमदसे रहित: दे/ कषाय 
बषय जिसके उत्पन्न नहीं होता, आत्माके ध्यानमें मग्न है ऐसा सिम न्‍्थ 
साधु हमारा गुरु है भौर शास्त्र हमारा वही है जिस शास्त्रमे निर्षाशपद 


ब्क 
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की सिद्धिका उपदेश दिया ग । हो | विधय कपायोके त्यागकी विधि चत्तायी 
ग़यी हो; व्यागकी सहिसा चतायी गयी हो वही हसारा शारत्र है । 

बीवरागतासे विपरीन जो देव है, जो बढ़ा आरस्म परिग्रह रखे हो; 
राजपाट चलाता हों) शिचिच्र भेष दृषा बना रस्त हो, पसे रवरूए ८६.ह। 
कोई हमारा देव नहीं हो सकता है | यहा निःशल्यता, कृतहृत्यताका धाबी 
बताया गया हो वही हमारा देव हैं | दृढ »द्धान रहेगा तो चाहे संग्गर मे 
कार्य न भी बने मगर हमारे सोक्षका कार्य तो नियमसे बनेगा ओर जिसके 
मोशक्षका काये बतता है. उसके समारका कार्य अपने आप सासने आता 
हैं। जो गेह्‌ उत्पन्न करता ऐ उसक भुपा अपले आप सामने आता है। 
ऐसा जानकर एकचित्त द्वोकर; एक दृट श्रद्धाल बनाकर यह झापना परि- 
णाम रखें कि अरहत जिलेन्द्रशेव और निम्न न्थ शुरु ओर यथायोग्य अन्तः 
संग्रमी जन) ये हमारी उपासनाके योग्य हैं । 

भेया ! देव शुरु तो उपाग्य ही हैं ओर अन्य सर्सीजन यथायोस्य 
उपासनीय हैं, इसके अतिरिक्त किसी देवी देवतामें ध्यान मत ल्गाघों, 
यदि किसी पन्‍्य देची देण्तामे अपना ध्यान जाता है तो वह अन्लानताफा 
चढ़ाना दे, उससे पुएथ भी समाप्त द्वो जाता हैं। यह सोचना अम है कि 
में किसीको सुखी दुखी कर दूगा। खुदकी कसायी तो रुदको ही भोगनी 


, पड़ेगी | प्रपनेको दुर्गतिसे यदि बचाना हे तो अपना परि णाम निर्मल हो, 


झपता अ्रद्धान निमल हो, अपने चारित्रकी प्रवृत्ति हो दो बात बन सकती 
है। सो यहा परमात्माका रवरूप कहा हैं। ऐसा जो शननन्‍्त विधार धाल्य 
देव हैं पढ़ देव ही हमारा आराष्य है। यहां परमात्माका स्वरूप ग्दाया 
जा रहा है| परमात्मामें दो शब्द हैँ--परम ओर शात्मा | आत्मा तो सब 
आत्मा हैं ही) उन सं आत्साबों$ जो परम है, उत्कष्ट है उरूका नाम है 
परमात्मा । आत्माफा जो रघरूप हैं वह सबसे एक स्सान है वर्योफि बह 
भी झात्मा कहलाता है। चाहे वहिरात्मा हो, ससारसें रुलने वाज्ा जीब 
ऐ, चाहे धनी अआ्रात्म। दो शघोर च.हे परमात्मा हो रूवण्य स्वरूप एक हैँ । 
झव उन्त आत्मावाम से जो परम है बह परमात्मा हैं। जो अपने ध्र्तः 
स्रूपऊा ज्ञाना हैं वह अन्यरात्मा है और जिसका चित्त वाहररे लगा है 
पए पहिरात्मा है। इस जीषयो केब्ल दो ही शरण हैं) व्यवह्दारमें परमात्मा 
की भक्ति शरण हैं आर निश्चयमें आत्मतत्त्यका स्सरशणा शरण है । इन दो 
फे सिवाय अन्यत्र किसी जगह आसरा तके तो सब चेकार है| 
.. मं जीबलोकमे फोन फिसका साथी है ? सब अपने अपने कपाय 
भाषके अछुसार अ्रपत्ती-अपनी क्रियाबोंमे हो रचि रखते हैं, और अपना ही 
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परिणमन फरते हैं, यद्वा दूसरा फोर शरण नहीं है। परमात्मा भगवान 
हमें व्यधद्दारसे यों शरण है कि हम उनका ध्यान रखकर अपने आपको 
पविश्न चनाकर अपने आपमें रेमते हैं; व्यवद्दारसे यों शरण है कि परसार्थततः 
परमात्मा भी मेरा छुछ करता नहीं है । बह तो अपने ही झानन्दका का 
भोक्ता है। बह मलिन जीवोके चक्‍करमें नहों रहता, वष्ठ तो अपने अनन्त 
आनन्द और शनन्‍्न जाना भोक्ता हैं पर प्रभुका जो स॒॑च्छ ज्ञान और 
आनन्द तेज है उस तेजऊे अनुमवसे अपने आपके स्तरूपका जिकरास होता 
है, जब दम याह्य वातावरणसे हटकर अपने अतरक्ष तेजमें प्रवेश करते 
उस समय ये सत्र मायामय परिणमन विश्रात हो जाते हैं भौर इस 
आत्माफा परिणमन उस ऋहातेज के अनुसार होता है। उस परमात्माकी 
य्रद्या चर्चा है. ! 
चद्ठ परमात्मा अनेक शब्दोंसे बोला जाता है । किन्हों भी शब्दों से 
बोलो-यदि भगवानके वारेमे ऐसा आपको श्रद्धात हो कि वह समस्त दोपों 
से र॒द्दित है और गुणोंसे पूर्ण उत्छण्ट है उसे परमात्मा कहते हैं। ऐसा 
स्वरूप जानते हुए फिर चाहे किन्हीं शब्दों से कहदी-उसमें भूत्र नहीं 
पड़ती । शब्द भगवान नहीं है किन्तु स्वरूप भगवान है । शब्द कोई हो, 
सभी शब्दोंका अर्थ जो कि भगवानके लिए बोले जाते हैं उन सब शब्दोंका 
अर्थ पही है जो परमात्माके शुद्ध स्वरूपका उपदेश हैं । 
जेंसे हरि उसे कद्दते हैं जो पाप कर्मोंको हरे | जिसने अपने कम 
मल दूर किए हैं उसका साम हरि है अर्थात्‌ निष्कर्मा। हर-जो अन्तरत्व 
और वहिरद्ड सबे प्रकारफे सल्को नष्ट करता है उसको दर कहते हैं। 
अर्थात्‌ सिद्ध । जहान तो शरीरका सम्पर्क है, न कर्मोंका सम्बन्ध है ओर न 
मावकर्म रागहेष है। ऐसा शिवस्वरूप जो ब्रद्ा पद है. उसका नाम द्वर है | 
ब्रह्मा-जो सृष्टिको रचा फरे उसे त्रह्म बोलते हैं । स्वगुण चर 'हणाति इति 
प्रह्म-जो अपने गुणोंको बढाता हुआ रहे उसे तरह फद्दत्ते हैं। जीवको, 
' आत्माकों तिरोहित करने बाले रागादिफ भाव हैं। यदि रागादिक भावोंसे 
इसे अवकाश मिले तो इसऊा स्वरूप नियमसे बढनता हुआ ही रहे! 
कोई स्थ्रिंगदार पत्नग द्ोता है उसे यदि दवाएँ तो बह दवा रहेगा और यदि 
उसे दबाने बाला न मिल तो ऊँचा उठा हुआ ही रहेगा | इस | प्रकार इस 
ब्रह्चतेजको भाच्छादित फरने वाल रागट्टेष मोह भाष है। यदि रागदेष 
मोह भाव न हों तो यद्द तेज; यह चैतन्य प्रकाश नियमसे बढ़ता जायेगा। 
चहा तक बढेगा जद्दा तक फोई सीमा नहीं हैं। अर्थात्‌ लोकमें जितने 
भी सत्‌ हैं उत सब पदार्थोका ज्ञाता, विश्य भी सर्वक्ञ निर्दोष शुद्ध स्वच्छ 
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ज्ञान ज्योतिस्वहूप जो आत्मतेज है उस ही का नाम परमात्मा है । 
भेया ! परमात्माके स्वरूपकों मानते हुए फिर फिन्हों भी शब्दोंमे 
पुरारो। शब्दोंसे भगकाल नहीं ज्ञात द्वोता है किन्तु स्वरूपके दर्शनसे 
भगवान ज्ञात होता है। भगवान ऋषम देष हुए हैं। जिसका नाम ऋषभदिव 
बताया है बह नाम भगवान्‌ नहीं है फिन्तु उस ऋषभननाथ जीवकी पर्योयमें 
आपा हुआ आत्मा कर्मकलंकॉंको दूर करके परमात्मा बन गया है। पर 
सू<म नियाहसे विचारो तो जिसका लाम ऋपभनाथ रखा है बह भगवान 
नहीं है । ज्ञो भंगवासस्वरूप है बह ऋषभदेष नहीं है। ऋषभदेव दी यद्यपि 
भगधान बने हैं पर जो आत्माका शुद्ध ज्ञानप्रकाश है क्‍या उस ज्ञानप्रकाश 
का नाम ऋषभदेष है ? नहीं है। किन्तु मरुदेवीके पुत्र, नाभिराजके चन्दन 
ऋष्सदेव उत्पन्न हुए । इस कर्मयुगके आदि प्रधर्तक ऋषभदेष हुए हैं । तो 
शब्शेंसे भगवान ज्ञात नहीं दोता किन्तु स्वरूपसे भगवान ज्ञात होता है । 
आज जितना भी जो कुछ जगतके मनुष्योंको प्रकाश मिला है बह 
सब ऋषभदेवकी करुणा हैं। भू भोग भूमिके अंतर्में ऐसा समय आया था 
कि जिस समय प्रजा कष्टमें थी, तन्राहि त्राहि मचा रही थी | क्‍या होगा ? 
पुए्थभोग अब नहीं मित्र रहा है। कैसे रक्षा हो? तब उसी आदिनाथ देवने 
भगवान ऋषभदेवने जीवोको सम्बोधा। उनको ६ कर्म बताये। तुम शस्त्र 
आहदिसे संज्जित होकर सेनाका कास करो) तुस स्थाह्टी से लिख पढ़कर 
व्यवस्थाका काम फरो, तुम खेती करके अन्‍्नोत्पादन करो) तुम लोग 
वाणिज्य व्यवसाय करो, तुस सेबाकाय करके लोगोंका उपकार करो। 
तुम कला शिल्प द्वारा सच चीजोंका निर्माण करो। प्रभुने लोगोंको उपदेश 
दिया; सोक्षमार्ग केसे मिल्ञता है ? इसका उन्होंने प्रकाश किया । उन्हें कोई 
तो आदिम बाबा कहते है, कोई ब्रह्म कहते हैं। क्‍यों कि नाभिके पुत्र थे; 
नाभिसे उत्पन्त हुए थे। भत्ते ही प्रथा उनको नाभिसे उत्पन्न होनेकी है 
व अथा मूलमें सत्य है । नामितन्दरूकों सरुद्देवीके पुत्रको ऋषभदेव नामसे 
बोज्ञा करते हैं । 
अभी भगवतस्वरूप ध्यानसे नहीं आया , असी व्याधह्ारिक रूप 
घ्यानमें आया है.। जद्दा भगवतस्वरूप ध्यानमे आता है बहा सास छूट 
जाता है | भगवानका नाम नहीं हैं । भगवानका तो स्वरूप है | चह स्वरूप 
ध्यानमें आये तो भगवानकों सममें । उन्हीं भगवात्के स्वरूपको फोई बुद्ध 
शब्दसे कहते हैं। बुद्धका अरथ है ज्ञानसम्पन्न | बद्दी परस प्रकाश है, ऐसा 
असीम प्रकाश है. जिसमें तीन लोक तीन कालमे समस्त पदार्थ कलकते 
रहते हैं । उसको ही जिनदेव कद्दते हें, परमात्मा कहते हैं, ईश्वर कहते है 
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भयवान काते हैं हमारा आपका सहाराया तो भग्वानका स्मरण है या 
अपने शुद्धस्वरूपका अनुभव है । 

वह प्रशु उत्कप्ट अनन्तक्वान आदिक गुणोंसे युक्त है।' परमानन्द- 
स्वभावरूप है । जो परमात्मप्रकाश है। निर्दोप परमात्मतत्त्य हैं चही परम 
पिता है, वही विष्यु हैं। चही ईश्वर है, यही मगवतसरचरूप है, चही 
जिनेश्चर है, वही विशुद्ध है। इस तरह भगवानके १००८ न्ञाम गाये गये 
हैं। १००८ हो नाम नहीं होते, इससे भी ज्यादा होते हैं; पर १००८ नामो 
के रूपमे इेश्वरके » नेक स्तवन रचे हुए हैं। जिसकी जेसी रुचि हो वह्द 
किसी भी सामके द्वारा भगवानकी आराधना करे। किन्तु भव्वानका 
स्वरूप जैसा है वैसा ही ज्क्ष्यमे रखें तो उनका स्तवन् होगा। भगवालके 
प्रति श्रद्धा तेज हो जोर जिस नाम वाले भगवान हुए हैं वही नाम लिया 
जाय, ठिन्तु पग्मात्म'का रण्ख्प चित्तमें नहीं वसा है तो च्सने जिसके 
+»गवानकी भक्ति नहीं फी । 

धन यह घनलाते हैं कि कोई मुन्ति साधु सछत् सन्‍्यासी भगणनके 
भक्त होते हैं तो वे रकन्न परमात्मा होते हैं। सगुण ब्रह्म, सशरीर भगवान 
भगठार ह! २०, २ग२ द्टी श्रीर लह्गा है जो पहिले लगा था। सशरीर 
भगवाब्‌ को अरहत, सफल परमात्मा सगुण ब्रह, अनेक लामोंसे बोलते 
हैं। वे ही मशरीर भगगन जब शरीरसे भो मुक्त हो जाते हैं तब उन्हें 
निफल परमात्मा अशरीर भगजान ज्ञान शरीरी निशु श ब्रह्म न्तिराकार प्रझु 
थादि अनेक नामोंसे पुकारते हैं। परमात्मा दो श्र णियोंमे मिलता है । 
कुछ समय तक तो शगीर वाला रहता है ओर फिर शरीररद्ित हो जाता 
है। तो जो शरीररदित प्रभु है उसका पर्णन करते हैं 

माणे कस्सक्खठ करिवि मुक््कठ होइ अणतु। 
जिशवरदेवहँ सो ज्ञि ज़िय पमणिउ सिद्ध महतु २०१ 

ध्यानके द्वारा कर्मोका क्षय करके जो मुक्त हुए हैं और अनन्त हैं, हे 
जीव ! उसको ही उगवानने महान्‌ सिद्ध बताया है । साधुवों तक तो ध्यान 
चुद्धि पूर्व चलता है, वे उपयोग लगाकर आसन साड़ कर मल) बचनः 
छकायको केन्द्रित करके अपने आपमें अपना ध्यान लगाते हैं। बहा तक 
जप बुद्धिपूवेक ध्यान है. तो उसे वर्मध्यान कद्दते हैं | फिर इसके चाद जब 
थे परम रत्नत्रयके साधक होते हैं, श्रेणियॉमें चढते हैं उस समय उनका 
ध्यान जुद्धिपूवेक नही होता किन्तु स्वय जसा जो छछ है बह ज्ञात होता है 
आर उसकी जानकारीमें स्थिर रद्दता है। उसे कद्दते है शुक्लध्यान । यह 
शुक्लष्यान जब अपनी प्रगति फरके बवेबल एक ही पदार्थ पर मुक जाता 


शाधा २०१ १११ 


है तब बह वलता है सशरीर भगवान | शरीरके मुक्त होनेवे बाद उत्छष् 
शुक्हाध्यान स्वयमेष होता है। तब वह बनता है सिद्ध *ूगदांत। तो यो 
प्रभु सबके द्वारा आराध्य हैं । जा 
सिद्ध परमात्मा चह कहां विराजमान्‌ रहता है ? लोकदे अतसें | कोई 
भी बिरादरीक लोग हो; जब भगवानकी याद करते है तो ऋपला सिर 
ऊँचा उठाकर करते हैं। हाथ जोड़कर कह्दते है कि हे भगवान | रक्षा 
करो | क्या कोई लीचे सर करके भी कहता है कि हे भगवान | हमारी रक्षा 
करो ? मेरे एयाकूसे कोई ऐसे भंगवानकी याद न करता है।गा | तो इससे 
क्ात है कि उत्त पथुके रहनेका मुख्यस्थात लोकके अतममें है, क्ञोकके शिखर 
पर विराजमान वह प्रभु > वत्त चेतन्य प्योतिस्वरूप है । शरीर उनके नहीं 
है | तो यहां सिद्ध श्रश्ु क्मोंका बिनाश करके मुक्त हुए है। यह प्रञ्भु चारों 
घाजिया कर्मोंका जिनाश करके महद्दापुरुष हो गए हैं। परिवारके लोगोंसि, 
प्रिश्रजनॉसे प्रीति करनेसे क्‍या मित्षता है ! जो बड़ी अबस्थाके लोग हो 
गए है उनसे पुछो कि सारे जीवन मर परिवारके लोगोंसे राग फरते करते 
उन्हें अतसे कुछ मिला है कया ? केवल सक्‍लेश ही सिला होगा । तो खूब 
विवार लो, किसीसे रागद्वष मोह करके अंतमें हाथ छुछ नहीं आता है । 
भेया | जो इस रागद्वेप मोहको छीडकर अपने आपके क्षान ज्योति 
स्वृरूपका शरण लेते हैं उनको सब कुछ प्राप्त द्वोता हैं--ऐसा जानकर 
अनरगमें ऐसी भावत्ता तो भावी कि मेरी शरण इस लोकमें कोई दूसरा 
नहीं है। मेरी शरण तो मेरे स्वरूपका दशन ही है । वह आत्मस्वरूपका 
दर्शन अशुकी आराबनासे प्राप्त द्वोता है। इसलिए केवल पंश्रुकी उपासना 
करो या अपने आत्मतत्त्वकी उपासना करो | तीसरा 'जॉर कोई उपासना 
के लायक नहीं है । 
जब तक मोहमे कमी न द्वोगो तब तक अशाति दूर न होगी। मोह 
की ही तो अशांति है । मोह हुआ ओर रोना ञआा जाता है | किसीफो घर 
में इष्टका वियोग द्वोता है। किन्तु जिसे किसीसे मोह नही है, अपने 
स्वरूपका पता है उसको पश्चित्रता और प्रकतिका फौन वणेन कर सन्नता 
है ? किन्तु यद्दा तो मोद्ियोका समेला है ना; सो दूसरोंके सोह और राग 
का सभी समथन करते है । 
कोई पूछता है कि भाई तुम्द्दारी तबियत केसी है अर्थात्त दुम्हारा 
8. ॒ फ् 
स्वास्थ्य कसा है ? तो कहते हैं कि बहुत बडिया है । पूछने वाल्ले ने क्‍या 
पूछा कि स्वास्थ्य केसा है ? स्वास्थ्य सायने रब मे स्थित दोना । अर्थात्‌ 
आप अपने आत्मामे केसे रिथत रहा करते हैं ? पूछा तो यह है। लेकिन 
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जवाब क्या देते हैं कि हां मेरा रबास्थ्य टीफ है । वे उत्तर देते हैं श्रपने 
इस पुदूगल शरीरमें ध्यान देकर । उनका रयात्न इस शरीरसे हैं। इस 
मनुष्यजन्मको पाकर घुछ अपना तो ख्याल दरो | सबसे 4६िले यह ब ्तेच्य 
करो कि हमारा ज्यत्रह्मर अच्छा हो, पापोंसे दुर हो, सब जीवबोंकों अ्रपने 
समान निरख कर उनसे वात्सत्य १ रें | सबके लिए दितव र हों, ऐसे बचन 
चोलें जिससे अपनी बृत्ति निर्मल हो ।* 
मैया | हमारा ज्ञान; ज्ञानके स्वरूपको जानने वाला द्ो | सारी दुनिया 

को जान लें; उस जाननेसे क्म न॒क्टेंगे किन्तु जानने वाला जो ज्ञान है 
उस जानने वालेके ही स्वरूपको जान लिया जाय तो उससे फर्म व टेगे। 
सो एक ज्ञानस्थवरूपकी आराधना करके अपने आपके आत्मत्त््वके दर्शन 
करें। जिसको अपने आत्मस्वरूपकी भलक एक सकेण्डको भी हुई है उसे 
उध्त भलकसे ही जीवन भर सुख मिल सकता है। कोई सकट आए तो यहद्द 
तो जानेगा कि सकट क्या है प्रत्येक वस्तुका यों परिणमन है| मेरे आत्मा 
में संकट तो मेरी कल्पनासे होते हैं । ज्ञानवलसे ही अपने मन पर विजय 
होती है | इस कारण ज्वानी पुरुष फभी खिन्‍न नहीं होते। खेद इसी वात 
से होता है कि परवम्तुवोंको अपनी माना और वे मिलती हैं नहीं, ज्ञानी 
परवस्ठुको अपना मानता ही नहीं है फिर ससे खेद क्‍यों दो ? 

भेया | यदि अपने विकत्पजालकों सिटाना है तो जो दृश्यमान 
मायारूप हैं इनमे उपयोग न फसा अर्थात्‌ अपनेको न परिवार वाला मानें; 
न अपने को पुरुष मानें; न अपनेफो स्त्री मानें, न अपनेको शरीर वाला 
माने; न अपनेको रागी हपी भाने, किन्तु एक शुद्ध चतन्यस्वरूप अपने 
आपकी मान्यता हो जाय तो इसको परस आनन्द उपजाने वाला प्रभु 
मिज्ञ जायेगा। भगवानको दम आखोंसे नहीं देख सकते, किन्तु समता“ 
परिणास करके हम अपने आपमें अपने ज्ञानस्वरूपके अनुभवसे द्वी देख 
सकते हैं। इसी कारण सब बातोंका आग्रद्द छोड़ो, मत मानो कि में अमुक 
कुज्ञका हू अमुक जाति बाला हू; शरोर बाला हू। घमके समयके लिए 
कह रहे हैं। जिस समय ग्रभुके दर्शन करते हुए ये सब बातें भुला दी जाय, 
केबल शुद्ध चित॒प्रकाशके रूपमें अपनेको मानने लगे; फिर बहां अभुका 
दुर्शन हो सकता है । 

भगवान जो सिद्ध हुए हैं वे कर्मोंका क्षय करके हुए हैं। कर्मोंका 
क्षय होता है स्वसम्बेदन ज्ञानरूपी घ्यानसे अर्थात्‌ केवलज्ञान प्रकाश मात्र 
अपने आत्माका हो सम्वेदन हो तो कमोंका क्षय होता हैं। अपने आपका 
कैसा सम्वेदन हो जाता है। रागादिक भाष नहीं हैं, केवलज्ञान प्रकाश है; 


बस 
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ऐसे ध्यानके द्वारा जो कर्मक्षय होता है उसकी बात सिद्धकी होती है। ये 
कर्म इस जीवने आर्तध्यान और रोद्रध्यान करके कमाये है। यहां देखो 
रात दिन या तो आतंध्यान चलता है या र॑ द्रश्यान चलता है। &तंध्यान 
में होता है क्लेश और रोद्रध्यानमें मानते हैं मोज । 

इष्टका वियोग हो गया उससे जो क्लेश हुआ उसका नाम है $ष्ट 
वियोग आर्तध्यान । किसी अनिष्ट पदार्थशा सयोग हुआ तो उसमे जो 
स्लेश चलता, विकल्प चलता है) विकल्पात्मक ध्यान चलता है उसे 
श्रनिष्टसंयोगज आतंध्यान कहते हैं और शरीरमें कोई चेदना हो गयी 
शारीरिक पीड़ा हो गयी, च्स पीड़ाके कारण जो क्लेश चलता है दह 
विकल्प भी आत्तेध्यान है ओर भोगक साधनकी घाउ-छा करना; रस इच्छा 
के कारण जो निरन्तर क्लेश बना रहता है रस क्लेशको कहते हैं निदान 
चच । पह भी भातंध्यान है । तो ये संसाररुचिक आ्रणी या तो आत्तेध्यानमें 
दुखी रहते हैँ या फिर रौद्रध्यानमें खुश मिजाज रहते हैं। 

किसी जीवको सताया या अन्य किसीने सताया उस सताये हुए 
प्राणोको देखकर जो मोज होता है, उसे कद्ठते हैं हिंसानद रौद्रध्यान | भूठ 
बोलकर आनन्द सानना असत्यानद रौद्रध्यान कहलाता है। चोरी फरके 
आनन्द मानना अथवा दूसरों को चोरी करनेका उपाय बताकर आनन्द 
मानना सो चोयोनन्द है। परिग्रहमें आनन्द मानना सो परिग्रहानन्द है । 
सो यह जीव आतंध्यान और रौद्गध्यानको निरन्तर कर्मोसे बांघता रहता 
छू । भला वतलाबो किसीका बुरा विचारने से इसको क्या फल मित्रता 

? किसौके अतिष्ट सोचनेसे इसको क्‍या भल्लाई मिल्‍ृतती है? सगर 

कषाय ऐसा है कि उसके कारण यह इसीको ही ध्यानमें रख रहा है। अब 
उन्हीं सिद्ध भगवानका और विस्तारपूर्चक वर्णन करते हैं। 

अण्णुवि बंधुबि तिहुयणहें सासयसुक्खसद्दाउ । 

तित्थु जि सयलुवि कालु जिय शिवसइ लद्धसहाउ ॥२०२)। 

तीनों भुवनोमें रहने वाले आणियोंका जो हित करने वाला हैं और 


जिसका निरन्तर सुख स्वभाव है जिसने अपने आत्मप्रदेशके क्षेत्रमं अपने 
स्वभावको पाया है, दे जीव ! वह सिद्ध प्रभुसदा फालमें ही सिद्ध पढें 
नित्रास करता है। चह फिर इस चतुर्गतिमें भ्रमण करने न आयेगा। 
नरकगति, तियंत्वगति, मलुष्यगति, देवगति, इन चारों गतियों में यह 
जीवलोक दुःख भोग रहा है। नरफगतिके जीवॉको सर्दीका हुःख, गर्सीका 
ड खक मारने पीटने आदिके दुख हैं, तिल-तिज्ष बराबर देहये खण्ड हो 
जायें फिर भी वे सब मिल जाते हैं। भरते नहीं हैं। वे न्ारकोी जीव 
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चाहते हैं कि हमारा मरण हो जाय-पर तिल-तिल बराबर भी देहके टुकढे 
हो जायें फिर भी उत्तका मरण नहीं द्वोता । 

.. वियश्वगतिके हुःख एकेन्द्रियके दुख, छेदे भेदे जाते हैं | दो इन्द्रिय 
के दु ख देखो--कोन उन पर दया करता है ? जूतोंमें नाल लगी रहती है, 
देखना चादइते हैं कि इन पर पैर रखकर देखे--यह कैसे मरता है ! इतनी 
बात देखते के लिए उनके शोक द्वोता है, मार डालते हैं । ढीमर लोग उन 
दो इन्द्रियके कीड़ोंको अपनी जाल ब वसीमे ज्गाकर तात्नाबमे ढाल देते 
हैं ओर उन्हें'मार डालते हैं | दो इन्द्रिय जीबॉकी ऐसी दशा है। पशुपक्षी 
सभीका दु ख देखलो/ कसा उन्तके घोर दुख है। मनुष्यगतिक हु खॉको 
देखो--कोई दरिद्र है, कोई सतान॑ बिना है; क्रिसीका विवाह नहीं हुआ 
है,' किसीके इष्ट वियोग हो गया; किसीका अनिष्ट संयोग हो गया, 
कितने तक क्लेश इन जीवोंके हैं! इन क्लेशोंसे युक्त' यद्द सारा 
ससार है । न 

देवगतिके दुःख देच ही जानते हैं। जंसे. कोई घनी आदमी है; 
जिसको हर तरहका बेभव मिला हैं, किसी प्रकारका कष्ट नहीं है फिर भी 
इज्जत पोजीशन बनाये रहनेका उसके अवश्य क्लेश रहता 'है । इसी तरह 
दे के खाने पीने, सर्दी गर्मीका कोई क्लेश नहीं है, फिर भी अपनेसे बडी 
ऋद्धि बाले देबको देखकर-वे अतरगमें दु.खो रदते हैं और अपनेसे छठे 
देबोंकों हुकुम दे देकर दुखी रहते हैं । कोई बात नहीं मानता तो उसका 
भी क्लेश किया करते हैं | तो' देवोंके भी घोर ढुं ख है। इन चारों गतियों 
के छु खोंसे घद छूट- गया है जिसने रागादिक रहित, सब बाघा रंद्वित 
शाश्वत सुख प्राप्त कर लिया हैं, वह अमोक्षपदमें अनन्त काल तर्क निवास 
करता है। जेसा अपने आपके आत्माका सदज स्वभाव है घह्दी उत्तके प्रकट 
हो गया है। अत्र उनमें विकारका कोई कारण नहीं रहा ऐसे सिद्ध प्रभु 
इस भआत्माके चरम विकासकी अबस्था है । ; 

'.. श्षेयात एक बार'सिद्ध द्ोकर फिर घह- दुबारा क्लेशोंसें आता नहीं। 
कोई-कोई लोग'कद्ठते तो हैं कि यदि “ जीब भुक्त दोते,जाये तो फिर कभी ' 
सखार खाली हो जायेगा; इसलिए मुक्त द्वोनेके बाद भौ-वे' मुक्त जीव फिर ' 
संघारमें गिरते,हैं बहुत समयके बाद, किन्तु ऐसा नहीं है। फिर इसका 
क्या>समाधान है कि जीव मोक्ष चलते ह्वी जायें, तो भी संसार खाली, न 
होगा (,' इसका समाधान यह है कि जीबराशि भो इतनी अनन्त है कि, 
अमनते जीज्र मोक्ष चल्े जायें तों भी अनन्त रूदते हैं। दूसरी बात मुक्त 
की विच। रिये कि जीव एक बार निर्विक्रार सिद्ध दो गया तो अब उसमें 


गाथ। २०२ #ज ; ११४ 


रागहेषका विकार आयेगा कंसे ? नतों उनके जा कर्मोदयुक्ना निर्मित 
और न इन जीवोकी कोई योग्यत्ता रह *यी कि वे राग,कर सके । एक 
बार सिद्ध होनेके अनन्तर फिर अशुद्ध होनेका कोई प्रसग ही नहीं है । तो 
वह सिद्ध भगवान एक वार सिद्ध होनेके पश्चात्‌ सदाकाल रिद्ध £ द्ध 
रहता है । ॥। 20५ 
| रे सिद्ध पद मिलता केस है.? जो जीव मिश्याइष्टि है, अद्भात्ी 
वह भी विकास करके इस सिद्धपदको प्राप्त कर सकता है । तो कर सा“ 
चुयोग शास्त्रसें ब्ताया है कि पहिले इस जीबको क्षयोपशम लब्ध्रि होना 
चाहिए। झनादि कालसे जो कम इस जीवक साथ लगे हुए.हैं, जिनके 
उदयमे यह जीव दुर्गति भोगता है, उन कर्मोंमें पहििले- दृल्कापन्त आना 
चाहिए, क्षयोपशम आना चाहिए। कर्मोका क्षयोपशम उचित हो गया; 
इसका प्रमाण क्या है ? इसका प्रमाण यह है कि कमसे कम हम आप 
लोगोंके तो इतना क्षयोपशस है कि जिसे हम क्षायोप्श्म लब्धि कहते हैं । 
नहीं तो मनुष्य केसे हो गए ? जो सज्ञी पंचेन्द्रिय हुए हैं उनमें कुछ न.कुछ 
कर्म हलके हुए हैं या नहीं ? एदे न्द्रिय विकलत्नय आदि जीवों जो कसे है 
उनकी अपेक्षा कर्म हल्के हैं या नहीं ? हल्फे हैं। , 
यदि क्षायोपशम है तो फिर इस जीवके बिशुद्ध परिणाम ठहरते 
। सोद्दान्धकारसे दूर होकर गुरुभक्ति देव उपासना, इत्तमें समय व्यतीत 
होता है । विशुद्धि लब्धि प्राप्त दोनेके बाद इसमें इतनी योग्यता हो जाती 
है कि दूसरोंको उपदेश समझ सके ओर तक्त्वग्रहण घर सच, इसे कहते हैं 
देशनालब्धि | इसके साथ यह्या यह भी जानना चाहिए कि बुद्धिपू्वक हम 
आप लोगोंका सम्यक्त्व पानेके लिए कर्तव्य क्या है? - | 
पहिला तो काम है सिथ्यात्व, अन्याय और अ्नक्षका त्यांग करना ।' 
भिथ्यात्व दो प्रकारका है-- (९) ग्रहीत सिथ्यात्व झौर (२) अगृहीत 
मिध्यात्व'। अगृद्दीत मिथ्यात्व तो जीवको बिन्ना-दूसरेके ग्रहण कर 
है, वद्द तो योग्य परिणाम होने पर आप नष्ट होगा ! बुद्धिपूषंक ग्रहीत 
सिध्यास्व लिए हैं, सो इस परका “थ्योपदेश पाकर सिध्यात्दको छोड़ना 
चाहिए। देची देवता; भवानी सीतद्न आदि नाना प्रकारके देवी देबता हें । 
पलकों अपने सुखके, लिए घ्याना। सिद्धि लाभके लिए उनकी मान्यता करता 
» ये सब सिथ्यात्त हैं-। से मिथ्यात्वकों त्यागो | दूसरा कर्तव्य है अन्याय 
को त्यागो.। अन्याय क्या है ९ जो अपनेको ग्रतिकूत्र जचे अथोत्‌ दम पर 
कोई ऐसा ज्यचहार क़रे जो हमें सहन न हो सके, ऐसा व्यवहार वूसरों पर 
हम करे तो-इसीके मायने हैं अन्याय | अन्यायका त्याग करो, पांचो 


ये हुंथा 
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पापोंका त्याग करनेसे अन्यायक्रा त्याग हो जाता है और अ्रमक्यका 
त्याग, मांस सद्रा ओर ऐसी चीजों जिसमें जीव हिसा है उरूका त्याग 
फरो। ये जेनके मुख्य चिन्ह हैं। तो सम्यक्त्वके पानेके योग्य वह है जो 
सिथ्यात्व, अन्याय अर अभक्ष्यका त्याग कर सके | 
जब गृहीत मिथ्यात्व छूट गया तब अग्रृद्गीत मिथ्यात्व छूटेगा । कुछ 
ओर ज्ञानाभ्यास करिये। पाचों पाप करना अन्याय ?--दूसरोंको सतात्ता 
हिंसा है, दूसरेके विषयमें कूठ बोजना--असत्य, दूसरेकी चीज चुरा लेना 
सो चौँये, सत्रीमात्र पर कुदृष्टि रखना सो भह्मचय का उल्टा कुशील और 
'परिप्रहकी लाज्षसा रखना सो परिप्रह। ये समस्त जीव इन पाचों पापोंसे 
“दुखी हैं। सो पचपापोंकों त्यागों ओर अभक्ष्यफो त्यागों | इसके साथ ही 
साथ हमारे कुलधर्मका व्यषहार भी चल्ले--देव दर्शन करना, स्वाध्याय 
करना) एफ मात्रा रोज फेर लेना, प्रभु अपनी श्रद्धा बढायें, ये हमारे रोज 
के व्यवहार काये हैं ओर आचार बिचारमें। जल पानमें रात्रि भोजन न 
करना यदी हसारे आचरण हैं जो सम्यकत्व द्ोनेके उन्मुख करते हैं। तो 
ऐसा अपना व्यवहार भी रहे और सम्यकत्य परिणासके ध्येयसे मुख्य 
उद्यम ज्ञानाभ्यास भी रहे । 
ज्ञानाभ्यास के लिए अपने-अपने हृदयसे सोचो कि हम ज्ञानके अथे 
तल; सन) घन, वचनका कितना सहुपयोग करते हैं ? हम अपने घरपर._- 
कितना खर्च करते हैं और उसमें से कितना खर्च अपने ज्लानमें या 
समाजके बीचमें सम्राजके विकासके लिए कितना खच करते हैं ! जीषोंका 
सुख्य काम है एक झाजीविका ओर दूसरे निज जीवका उद्धार । न दोनों 
में भी जीवका उद्धार सबसे प्रधान है । श्राजीविफाका उद्धार तो चढ॑ वर्षों 
के लिए है। मगर जीवका, घधर्मका काम सदाके लिए काम देगा । तो देख 
सो-आओऔर नहीं तो कमसे कम अपने कल्याणके लिए ज्ञान विकासके लिए 
तो ख्च हो, धर्में ख्च न हों तो समको वह घन मुफ्त ही गया। खाया) 
खाया; बह गया । उसमें खर्च हुश्ना | किन्तु देखा यद्द जाता है कि साराका 
सारा घन खाया, खोया; बह गयामें खर्च होता है । जो 
सो संया | अपने व्यत्रह्दार धर्मको संमालते हुए ओर अपने परमार्थ 
ज्ञानके अभ्यासका यत्न करते हुए समय गुजारें तो इसमें अपनेको लाभ 
है | ज्ञान पानेका अधिकसे अधिक यत्न करें; परस्परमें एक दूसरेसे सदा 
मधुर वचनोंका आलाप करें। ये ही अपने सुखी रहनेके उपाय हैं। इन 
उपायोसे चलते हुए दम ज्ञानाभ्यासमें बढ़ें ओर कभी अपने ध्यानके प्रताप 
से अपने आपमें उस मलकके दर्शन करें जिस ज्ञानसात्र स्वरूपकी झलकके 
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कारण इस जीतरका उद्धार निश्वित्‌ हैं। संप्तारके सक्टो से सदाके लिए यह्द 
जीच छूट सकता है तो अपने आपके यथार्थ ज्ञानसे ही छुट सकता है । 
जट्टी यह विश्दास हुआ कि मेरा तो मात्र में दी हू मेरा कहीं कुछ नहीं है। 
वहा इस जीवकों आनन्द द्वी आनन्द दे। तो भल्ती प्रकार अपने आपमें 
अपने आपको देखफर तुष्ट रहे इसहीमें इस जीवकों भानन्द है। सिद्ध 
प्रभुका ध्यात हम इसलिए ही फरें कि हे प्रभु ! मेरा भी स्वभातर झ्लापके ही 
सपरान सदा आतन्दमय रहनेका है मगर मोह कलंकेफे वशमें होकर 
निरन्तर क्मेश बने रहते हैं। मेरे बह प्रताप प्रकट दो जिससे में अपने 
आपके शुद्धस्वहूपफो विकसित फरके सदाके लिए क्छ्ेश वलंकोंसे मुक्त हो 
सकूँ । केवल एक यही भावत्ता प्रभुदर्शनसे हो और निरंतर यद्द ही भाषता 
घताएँ तो हमारा कल्याण लिरिचत है । 

जम्मणमरणुविवज्शियट चडठगइदुकखविमुक्कु । 

केबलद्सशणाणमय णुदइ तित्थिजि मुक्तकु ॥२०श१॥ 

सिद्ध भगवान जन्म सरणसे रदित हैं । जिनत्तके जन्म और मसरण 
लगा है वे ससारी पराक्‌ प्राणी दें । सिद्ध भगवान जसे सहज स्वभावरूप 
है बैसे ही परम विकसित हैं। उत्तके न जन्म होता ओर न मरण होता । 
जन्म श्र मरणफे बीघमे फेंसा हुआ यद् प्राणी इस तरहसे ढु.खी होता 
है जसे वासकी पोलमें वेठा हुआ कीड़ा बासके दोनों छोर पर आग लगी 
होने पर दुःखी द्वोता है। कोई एक द्वाथकी ब्रांसकी ढंडी है, उसके बीचमें 
कीड़ा घुसा हुइ्प है. ओर बासके दोनों झोए आग लग जाय तो जसे बह 
कीड़ा चेचेन है। हु खी है। इसी अकार जन्म और मरणके वीचमें यह जीव 
पड़ा है भोर इसके दोनों ओर जन्म और मरणकी आग लगी है तो ऐसी 
रिथ्तिमे यह जीव अत्यन्त चिद्चल द्ोता है । 

सिद्ध भगवानफे न जन्म है. और न मरण है | वह तो शरीररदहित 
है। नया शगीर पाये तो उप्तफ़ो जन्म कहते है। पर सिद्ध प्रभुके नया 
शरीर द्वोता ही नहीं है । पुराना शरीर उनका पहिले ही दूर हो गया। इस 
फारण घिद्ध भगवानफे न जन्म है और न मरण है| प्रभुके दर्शन करते हैं 
तो दर्शन करके क्या शिक्षा लेना है कि हे प्रभो ! आप जन्म भर मसरणसे 
रहित हैं। हम जन्म और मरणके चकक्‍्करमे लगे हुए हैं । हमारे वसकी 
घात नहीं है कि हम अपना जन्म सरण मिटा सके या चुछु सम्य टाल 
सकें | तो जेसे मर॒ण पर बश नहीं है इसी प्रकार जन्म होने पर भी हमारा 
इश नहीं है। में चाह जन्म हो जाय, अमुक जगह हो जाय या साधारण 
रूपमे फटी भी हो जाय | न हसारा जन्म पर अधिकार है और न मरख पर. 
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अधिकार है। सिद्ध भगवानके ती जन्म और मरण है ही नहीं । 

ओर फिर के सा है वह सिद्ध श्रभु कि चारों गतियोंके हु रूसे रहित 
है। इन चारों गतियोंमे जो दु ख हैं उन्‍हें सरल भाषामें कहा जाता हैं तो 
यददी दु ख है कि इसके जन्म और प्रण चल रहा हैं| चारों गतियोंके हु ख 
इसके बन रहे हैं। कहा तो ध्यत्मापा सद्टज शुद्ध परमारून्दरूप स्वभाव है 
ओर इस आनन्दमय स्वभाषसे आत्माको सुख हैं और क्हाये चारों 
गतियोंके क्‍लेश ? इनसे कितना अन्तर हैं ? ध्यात्माका स्वभाव आनन्द 
भोगनेका है ओर विभावत्री प्रकृृत्त सब तरहके हुख भोगनेकी है। 
भंगषान सिद्ध प्रभु शुद्ध परमानन्द एक रचभाव वाला है ऐसा जो आत्म- 
सुख होता है उससे बिलकुल बिपरीत हैं ये चारों गतियोंक् दु ख। , 

ओर फिर केसे हैं सिद्ध प्रभु कि वेचलज्नान और क्वलदर्शनरूप 
श्रमन्‍त भावोंसे युक हैं। भगवानका ज्ञान बारी गरीसे नहीं जानता, जैसा 
अपस लोग बारी वारीसे जानते हैं । 'ऋब इसको ज्ञाना। इसके बाद फिर 
दूंसरेको जाना; यों प्रभुका जानन नहीं होता है| उनका ह्वान तो समरत 
ज्ञोक और अज्ञोकको एक साथ जानने वाला है| क्र+-क्रमसे उसका जानन 
नहीं होता है। इन्द्रियोंका भी सहारा नहीं है। जेसे €म त्रोग इन्द्रियोंसे 
ही सब कुछ पहचान पाते हैं, खट्टा मीठा आदि पड वा रस, काले पौते 
आदि जाना रग, इस सत्रकों हम इन्द्रियों द्वारा पहिचान पाए हैं, किन्तु 
भगवान समग्र द्वव्योंकी उनवे गुण पर्यायको एक साथ जान जाते है | 
ऐसा परमात्मा दोनेकी हम सद्ममें शक्ति है पर मोह कर रहे हैं इसलिए 
शक्ति दबी हुईं है । जिस दिन मोह छूटेगा उस दिन आत्माकी यद्टः सहज 
शक्ति प्रकट द्वी जायेगी । 

मगनत्नान न त्तो ऋससे जानता है ओर न इन्द्रियोंके आधीन द्ोकर 
जानता है, न केवल सामने की द्वी जानता है डिन्तु बह सबको,एक साथ 
जानना हैं? अपनी आत्मीय शक्सि जानता है और कागे हो या पीछे हो 
सवष्ो एक साथ जानता है। ऐसे क्वलक्कात्र व फ्पलद्शनसे सिद्ध प्रभु 
रचा हुआ है । वह प्रभु ज्ञानमय है। क्वलदर्शनमय है। सो यह सिद्ध पु 
अपने ऐसे र्वहृूपमें रहकर करता क्या है कि अपने जो ज्ञानाविक गुण हैं 
उन्त शुशोमें सदा आनन्दित रहता है । 

भैया | अपन लोगॉने बड़ा ऊँचा पुण्य पाया है। पूर्वोपाजित पुण्य 
का उदय है जिससे मनुष्यगति मिली और ऐसा अडिसामय समाग्रम मिल्रा 
इतने पर भी हम धर्मका आदर नहीं करते और जेसे पशु पक्षी वनकर 
विप्रयोमे मौज लेते थे इसी तरद्द विषयोंका मौज लेते रहे तो ऐसा मनुष्य 
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नम पाना और न पाना सब बराबर है। मनुष्य जन्स पाना तभी सफत्त 
है जब अपना विशद ज्ञान कर सकें, अनुसव कर सके ओर अपने स्वरूप 
के अनुभवऊ द्वारा अपनेकों कर्मोंसे बचा सके । 
यह आत्मा अपने अविनाभावी जो 'अननत ज्ञानादिक गुश हैं उन 
गुर्शोके साथ ज़ो आनन्दित हुए हैं वे हैं अरहंत और सिद्ध मंगवान। ऐसे 
गु गध,रो वे भगवान अपने रबाभाविक 5नन्त ज्लानादिक गुशोंके साथ 
बुद्वेको प्राप्न हुए है और उस ही सोक्षपदर्में वे अविचल रूपसे रहते हैं । 
ज्ञानावरणादिक जो ८ कर्म हैं उनसे तो सिद्ध भगवान्त रहित हैं| 
उन्हें काई बाधा नहीं होतो । उनमें कोई छोटा बेड नहीं रहता । सस्यकत्व 
दृशन,'ज्ञांन आ्रादि गुणों करके सहित संत्र समान हैं । ह 
ऐसे सिद्ध प्रशुको इंन दो तीन विशेषणों से सक्षेपमें जानिए कि 
उसके जन्म भरण नहीं होता, चार गतियोके दु'खोंमें नहों जाते और 
फेवलज्ञान) केबलद्शनक अनुमबसे सदा आतनन्दित रहते हैं। ऐसे सिद्ध 
प्रसुको सेरा भाव समसरकार हो । 
अब इसके वाद यह बतल्ाते हैं कि जो परमात्माके प्रकाशकी 
भावनासे रत हैं ओर ग्रथकी 'अपेक्षा परमास्मप्रकाशके उपयोगके उन्मुख 
हैं उन पुरुषोंका फल दिखाते हुए अब इस सम्बन्धसे दोहा कहते हैं । 
जे परसप्पययासु सुंगि सार्वि साषहि सत्यु। 
मोहु जिशेषिणु सयलु जिय ते बुज्मद्दि परमत्थु ॥९०४॥ 

' जो मुन्िजन इस शाश्त्रकी भावना करते हैं। किस शास्त्रकी ? इस 
परमात्मप्रकाशकी'। इस अन्थका नाम है परमात्मप्रकाश याने जो परमात्मा 
की बात बताए तो यह परमात्माकी बात दिखाता है. इस ७ए इसका नाम 
परमात्मप्रकाश है। इस परमात्मप्रकाश प्रन्थके साध्यमसे परमात्माके 
प्रकाशकी ज्ञानीजन भावता करते हैं। कफाहे वे द्वारा भावना करते हैं ९ 

अपने शुद्ध भाषोके छ्वारा जिसमे किसी प्रकारका रागादिक अपध्यातन्त न 
रहा हो। ऐसे शुद्ध भावोंसे 'जो परमांत्मप्रकाशकी भावना करते हैं वे 
परमार्थको जानते हैं । कया करके उन्होंने परमाथक्रो जाना ? रागद्वेष मोह 
इस मोह वेरीकों जीत करके अपने आपके गुणोंको उन्दोंने जाना। यह 
मोह कसे जीता जाय ? इसका ' उपाय यह है कि यह समभमें आना 
चाहिए कि.मेरा मोह स्वभाव नही हैं। सेरा तो'ज्ञान स्वभाव है। जिसका 
जो स्प्रभाव है उस स्पृभाव रूप वर्तता हुआ कभी थकता नहीं है और जो 
जिपता स्व्रभाव नहीं है उस का्यको करे तो बह थक जाता है । 

» जैसे यह जीव क्रोध फरके तो कितने क्षण क्रोधमें व्यतीत करेगा २ 


५ 
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अ्तम यह थफ जायेगा। इसलिए क्रोध चात्माका स्वभाव नहीं है, कल्याण 
नहीं दे; धर्म नही है | घमंड करे कोई तो बह फितने समय तक करेगा ( 
फट्दा तक अपनी बढ़ाई और ऊँची बात कद्देगा ? बह थक जायेगा । इस कारण 
घमड करना इस जीवबफा स्पभाव नहीं है । जो जीवका स्वभाव है बह जीय 
के साथ चना २हता है। ऐसे शुद्ध भावों सहित जो परमात्माका ध्यान 
करता है वद इस परगार्थकों जानता है। फैसा है यह समसम मोह कि 
यह समस्त स+टोफा कारण है | इसयो जान करने ही परसार्थ जाना बा 
सकता है । 

जो गुणविशिष्ट तपस्वीजन है वे इस पर-आत्मतत्त्वकों ध्याते हैं। 
परमात्मतत्त्व है परमार्थ। परमार्थ शब्दसे अर्थ हुआ चिदानन्द एक 
स्प्रभाव बाज्ञा परमात्मा । अब वतलाबो रोज दर्शन फरने तो जायें और 
अन्तरमे यद्द आधाज न उठे कि हे प्रभु | दम बढ़ी गलती पर २४ घन्टे 
रहते हैं, तुम्दारा जमा कार्य मुझसे बने तो आपकी मक्तिका प्रसाद मित्ने 
ओर पूजा फरलें, दर्शन फरलें और चित्तप्रकाशके गुणानुरागमे चित्त न 
जाये तो बनल्ायो चितप्रकाशफी मूर्तिके दर्शन फरनेसे क्‍या फायदा उठाया 
इस चिदानन्द एफ स्वभाव वाले परमात्मतत्त्ववों विशिष्ट तपरवीजन घारण 
करते हैं। ऐसे परमात्माका इन ग्रन्थोंसे बन किया गया है । आात्माका 
जो उत्कृष्ट स्वभाष है उसका यर्णन किया गया है | जो जीव जानता है उस 
परमस्वभावफो घद जीव कभी परमस्वप्रावकों प्राप्त कर लेगा। जिसने 
अपना स्वप्ताथ न जाना घेह अपने स्थभावका केसे पिकास करेगा ! त्तो 
जो परमाक्षप्रऊाशकी भावना करते हैं उनका यह फल दिखा रहे है कि 
परमार्थ तो उन्होंने ही जाना | 

अणाएुवि भत्तिए जे मुणदिं इहु परमप्पपयासु | 

लोयालोयप्रयासयरु पावहि तेवि पयासु ॥२०४॥ 

झर भी विशेष फत्न वतलाते हैं कि जो भक्तिसे परमात्मप्रकाशको 
जानते हैं वे लोक और अलोकका श्रैकाश फरने वाले श्रदूभुत प्रकाशको 
याने केवल्ज्ञान ओर केवलदर्शनको प्रकट कर लेते हैं | परमात्मतत्त्व क्या 
है? सो निरख | अपने आपमें आत्माफा जो सहज ज्ञानस्थभाष है उस ज्ञान 
स्थभावरूप अपने को देखे तो उस परमात्मतत्त्वको जान सकते हैँ जो 
ऐसा मानते हैं कि दम पुरुष हैं, स्त्री हैं; बच्चे हैं, अमुकके पिता हैं: वे 
इस प्रभुका दर्शन नहीं कर सकते हैं। क्योंकि यद्द जो शरीरमे अपने 
आत्माकी बुद्धि बनाते हैं कि यह दी में हू, बस इस शरीरकी बुद्धिमें ही 
वे अटक जाते हैं ओर प्रभुके दर्शन नहीं कर पाते । प्रभुका दर्शन तब होता 
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है जब कोई संकल्प विकतप न हो | सकलप विकल्प तो रात दिन किए जा 
रहे हैं, और चाहें कि प्रभुका दर्शन मिले तो सकहप विकल्प करने बाल्े 
को प्रशुका दर्शन नहीं सिल्ता । डे है 

तब क्या करना है कि इत खोटे सकठप विकल्पोंको मेटनेके लिए 
भगवानका गुणालुधाद व रे) भगवानब। जाप कर उनका नास रमरश करें 
बडे पुरुषोकी सेवा शुश्र,षा करे तो इन अच्छे कार्मोमें पडने से जो खोटे 
कांमकी चोंटें होती है चे नहीं हो सकतीं। यह जीव चाहता तो सुख है 
पर सुखके फाम नहीं फरना चाहता। ढरता तो दु रूंसे हैं पर दु खोंफे 
ही काम किया करता है। इन इन्द्रिय विषयोंकी प्रीति वरना हु ख़का ही 
कारण है । अपनी झुद्गर्जीमे रद्दता। अपने ही खाने पीन्षी छुति रखना; 
अपने आराममें जरा भी फक आए तो गुस्सा करना, दूसरोकी जान ही 
न सममना, दूसरोंकी सेवा करनेका भाव न होना अपने ही अपने खाने 
पीनकी धुतिर्म रहना, यदि यही गहं तो बतत्लाबो घम कष्ठा हुआ। * घ॒र्स रच 
होता है जब अपने शरीरकी भी खबर नहीं रहती है। जो है सो है। 

हवितार्थके शरीरमें झहकार नहीं पेंदा होता है बह तो दुष्ट देता है 
धमकी ओर, शरीरकी ओर नहीं | तो अपने व्यवद्दारमें इतना तो होना 
चाहिए कि दस दूसरोंकी सेवा करें, किसीवो मेरे द्वारा कोई कष्ट न पहुचे 
ऐसी भावना करे व यरन करें । सुखी होनेका सीधा उपाय यह है कि ठुम 
सच जीवॉको सुखी होनेकी भावना करने लगो | इसमें आपका क्‍या 
बिगाड़ होता है ? अगर ऐसी बात मनमे घारण करले कि जगत॒क सब 
जीव सुखी हों तो इसमें क्या बिगढ़ गया ? जगतके सभी जीबोको सुखी 
होनेकी भावना हो तो इसमें घोई टोटा नहीं पड़ता है बल्कि दूसरोंके सुखी 
होनेकी भावना करनेसे अपने आपमें सुवय सुख दोता है । 

आअमी भी बहुत से पुरुष ऐसे होते हैं कि दूसरोंको खिलानेसे खुश 
रहते हैं, खुदके खानेमें इतना खुश नहीं होते | दूसरोंको आराम पहुचानेसें 
संतोष फरते हैं और सुखी होते हैं| पर यद्द बतल्लावो कि अगर सब जीचों 
के सुखी होनेका मन बना लें, रूब सुखी षों तो इससे घाटा क्‍या हुआ ९ 
फायदा ही हुआ क्‍योंकि अपने शुद्ध सुख स्वरूप पर दृष्टि गई । जगतके 
जो अनन्त जीव हैं उनके शुभ लक्षणोपर दृष्टि गईं तो उससे लाभ ही हुआ 
निर्मल्ता बढ़ी, किन्तु मोदी जीव अपने गंदे भाषोंमें रहता है और घन 
ही वेभवॉमें रमकर अपना जीषन खो देते हैं । 


देखो भेया ! इस मनुष्यको चारों चीजें मुफ्त मि्री हैं। शरीर 
यह सुफ्तमें ही मिला समझो । अनन्त फाल तक अनन्त जन्स सरश किया 
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और अचानक मित्र गया। यह मलनुप्यशरीर तो बहुत बढ़ी टुलेभतासे 
मिला है ओर ऐसा सन मिला जो सम्रकी बातोंको सोच सफ्ते हैं, यह 
मन भी बड़ी हुले भनासे मित्रा है ओर धन भी जिससे भाजीविका हमारी 
स्थिर रहे बह घन भी सुयोगसे मित्रा और बोलनेकी शक्ति भी इस मनुप्य 
में सर्बजीबोंसे विलक्षण है। तो तन, मन, धन और बचत ये चारों चीजें 
जग्न _इम आपको मिल गई हैं तो इनका सटुपयोग करें । तनका सट॒प्योग 
यह है कि दूमरोझो कल्याणमार्गमें लगानकी प्रेरणा करें । तो जो जीव 
सपफे सुखी होनेकी भावना फरेगा यह जबख्दर सुखी होगा | और जो दूसरों 
को दुखो द्ोनेकी भावना करेगा नो पढ़ पापी हैं क्‍योंकि वह दूसरेके दु.खी 
ऐनेकी भावना फर रहा है। अपने आपका जमा सुख स्थभाष है वैसा 
सप्र जीयोफा है | यदि वे जीव सुखी हो जायेंगे तो क्या उससे हमारे सुख 
में कभी आ जायेगी ! 

देखो भया ! धमकी रूदढ़िसे ही लाभ नहीं हैं। हम लोग कीड़ों 
भफीड़ोसे भी क्षमा मांगते हैं। दो इन्द्रिय। तीन इन्द्रिय, चारइग्द्रिय 
सभी जीवोसे क्षमा मांगते हैं। सामायिक करते हुएमें कहते हैं कि में 
समस्त्र जीत्रॉसे माफी मांगता हूं, इस प्रकारसे थोलते हुए भी मनुप्योसे 
छितना ही असदव्यवहार रहे पर क्षमाक्ी वात न मागे तो कीडों मकोंढों 
से माफी सागना ढोग ही रदा | जैसे भगवानऊ सामने स्तुतिम कह जाते 
हैं कि “आतमके झट्ठित ्रिपय फपाय, इनमें मेरी परिणति न जाय” ऐसा 
कद्द भी जाते हैं मगर ऐसा करनेके लिए रच भी तैयार नहीं द्वोते हैं । तो 
कहते भी नाते हैं और प्रभुकों धोखा भी देते जाते हैं। तो उनको घोखा 
देनेसे कद्दों प्रशुका नुक्सान नहीं हैं। धोग्वा देने वाला खुद अवनतिमें 
सो बह वर्मका कार्य नहीं कर सकता है । 

सो भेया | धर्मफे लिए तो इतना करते रहो कि सब जीवोफ सुखी 
होनेकी भावना रखो । दूसरोंका सुख चाहोगे तो खुदकों भी सुख मिलेगा | 
दूसरोंका सम्मान करोगे तो दूसरोके द्वारा तुम्हें भी सम्मान मिल्ेगा और 
दुर्मरीका घुरा विचारोगे तो खुदफा मी वहुत घुरा हो जायेगा | सो अपनी 
सावधानी यह है. कि तनसे दूमरोंकी सेथा करें और मनसे दूरो+ सुखी 
होनेकी भावना रखा फरें और धनसे कार दु'खी है, दरिद्र है, सं॥टर्म है 
तो घन खच् करके उसके सकट मिटायें। धचन ऐसे बोलते रद्दो फि छुनने 
वाज्ते ज्ञोग कथ् में दो तो तुम्दारे घचनोंसे उनका कष्ट दूर हो जाय | सो 
सदा मधुर वचन बोलने चादिये। तो यों जो विनाशीक मिली है चारों 
चोजें -शरीर, मन धन; और पचन) सो इनका सदुपयोग कर लो । रहेंगे 


श 
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् जे 
तो ये हैं नहीं। पर जब तक हैं तब तक इनका सहुपयोग करो आर अपने 
परिणाम सदा शुद्ध रखो | कोन आया; कौन गया; मेरा क्या ? कॉल दु# रे 
का ? इन सब स्थितियोंकों छोड़ों भर अपने आपसें अपनी नस्मिलता 
बढावों | दूसगोको सुस्ती द्वोनेषी भावना करोये तो खुदकों भी खुख हैं,गा । 
सो जो अपला भत्ता चाहे वह दूसरों पर कपाय न कर-झ्द घमंका पहिछा 
रूप है । 
इस म्नन्‍्थका लास परसात्मप्रकाश हैं। योगीन्दु देव कह रहे दे कि 
जो भक्तिपूर्वक इस परमात्मप्रका शक जानते दे अथत्त्‌ इस परमात्मप्रकाश 
प्रन्यके वाच््यरूप परमात्माके प्रकाशकों जानते हैं वे जन स्थय ही जोक 
झौर अल्लोकका प्रकाश करने वाल्ले प्रक्रशको प्राप्त होते । परमात्माका 
प्रकाश है केवल ज्ञानहप । जिसका असीम विकास हुआ, समग्र पदार्थाका 
जानना हो जिसका कार्य है ऐसे परमात्माके प्रकाशकों जो जानते हैं वे 
भी भिर्विकल्प होकर इसही प्रकाशम अपनी समाधि पाकर इस ५काश्रूप 
हो जाते हैं अथोत्त वे तीनलोक, तीनकाल सम्बन्धी समस्त पदार्थोकों जानने 
वाके हो जाते है इसी विपयमें और भी कह रहे हैं। » 
जे परमप्पपयासयहेँ असुब्णि लाउ लयति। 
तुट्दह मोद्द तडित्ति तहँ तिहुयशणाह हृथति ॥९०६॥ 
जो भव्य जीव परमात्मप्रकाश अन्थका अथवा निश्चयसे परमात्म- 
“प्रकाशका अथीत्‌ केबलज्ञानादि अनन्तगुणसहित परमात्माका जो विकास 
इसका अतिदिन स्देव नाम लेते हैं, उस स्वरूपको लक्ष्यमें क़ेकर जो 
ध्यान करते हैं उन जीवॉंका मोद्द शीघ्र ही नष्ट हो जाता है ओर वे तीन 
भुबनके नाथ हो जाते दैं। परमात्माके प्रकाशका अर्थात्‌ भगवान्के स्वरूप 
का जो नाम लेता है उसका तो कोई नाम दे नहीं। पर किन्हीं शब्दोसे उस 
स्मरूपकों जो भलकरमें लेता है उस जीचका मोद्द शीघ्र हूट जाता है । 
यह जीव सोद्द करता है इस स्थितिमें कि जब उसे अपने ज्ञानानन्द 
स्वरूप वैभघका पता नहीं हैं। अपने उत्कृष्ट बेभवका पता हो तो यह पर- 
पदार्थेंसि मोह नहीं फर सकता क्‍योंकि यह स्पतंत्र है। अनन्त आनन्दका 
निधान है | जब इसे अपने सदज आनन्दस्वरूपका पता हो जाय तो फिरु 
इस मायामय, ध्यसार दु-खप्रद वाह्म पदार्थसि केसे रुचि करेगा ? मोह नहीं 
 रहेगा। मोद्द न रहेगा तो कुछ दी सभ्य बाद यह तीन भुवनका नाथ हो 
» ज्ञायेगा | यह मोहपरिणाम उस स्वरूपसे बिलक्षण तत्त्व है । में तो निर्दोष 
आस्मद्रव्य हु ओर यह मोह दोषस्वरूप है। इस निर्माह आत्मद्रव्यसे 
विपरीन यह मोह उनके टूट जाता है। जिन्होंने परमसात्माके प्रफाशरूप 


१२७ परमात्मप्रकाश प्रबंधन अधप्टम भाग 


सा ि्ि मर्मक्रा यह परिचय पाया है. कि भगवान शान भर श्रानन्दकी 
मृ्ति हे । 
मेंयो | भगवानका दशेन शरीरके दर्शनसे नहीं होता । यदि किसी 
आकारमे प्रशुफा हम दशन करना चाहे तो नहीं होता। प्रभु तो ज्ञान- 
सपहप क्र आननन्‍दस्परूप है। प्रभुका स्यरूप जातनेके लिए किसी वाह्म- 
पदार्थ और दृष्टि नहीं लगाना ४ किन्तु अपने ही छातरिक स्वरुपमें 
एप्टि ज्षणाता है। अपने प्रापके स्परूपक्रा परिचय होनेसे परमात्माके 
स्परहूपका परिचय द्वोगा | जिन्हें परमात्माके स्वरूपका परिचय हुशा है 
किम्पा परमात्माफे स्वस्पका परिचय हुआ है उन्ते मोह कैसे रह सकता 
है? उसे तो यद्द दृष्टिगन हुआ कि यह ज्ञानानन्द्प्रकाश अपने स्वहूपसे 
मात्र ज्ञानानन्द रूप है। यह फिसी अन्य पदार्थसे नदीं होता । और न यह 
कहीं कुछ चीजको लपेटकर प्रकट करता है फिन्तु जो स्वरूप है इसका 
अपने सत्तके फारण यही स्वरूप प्रकट हो जाता है। जो इत प्रकार 
परसात्माके रबरूपको जानते हैं उनके मोह नहीं रह सकता । 

निर्दोष शुद्ध आत्मतत्त्वकी भावना जिनके जगी है. इस ज्ञान बलसे 
पहले वे देवेन्द्र चक्रवर्ती आदि विशेष विभूतिकों प्र/प्त करते हैं. और 
पश्चात्‌ जिनदीक्षाक्रों म्दण करते हैं. शर्थात्‌ इस समस्त वैभवकरा परित्याग 
करके अपने आत्माके ध्यानफा ही सऋतप ओर सयम करते हैं। सो वे: 
मद्राभाग केबक्षक्तानकों उत्पन्न करके तीन ल्ञोकके नाथ होते है। प्रभुका 
भक्त र््॒णं कत्त पाता है और मनुप्यमे द्ोने वाला उत्हप्ट वेभव फलको 
पाता हे और पीडे सनस्त वे भव का त्याग करके यह अपवर्ग पदको प्राप्त 
होता है । इस पन्‍्यक्ली समाप्लिफि समय प्रशस्निरूप यह वर्णन चल रहा 
हैं| परमात्मप्रफाश जो होता है उसऊफा इसमें वर्णन किया है । यद्यपि इस 
ग्रन्थमें मुख्यतया श्रात्माके स्व॒भावक्रा वर्णन है जो.स्वंजीयोंमें सत्ताके 
कारण पाया जाता है | पर जो स्वनाव द्वोता है ब्रह विकासमें मिलता है। 

जेसे पानीफे ₹(मावक्ों लोकव्यवद्दार में ठठा कदते हैं और अग्निके 
सयोगसे पान्ती गरम हो जाय तो ऐसी गरम हालतमें भी पानीका स्वभाव 
पू छे कि कैसा है ! तो कहेंगे कि इसका स्वभाव ठडा है । यद्यपि पानी 
अभी गरम है किन्तु ग्वमाव पूछा जायगा तो ठढा कहा जायगा | बह ठडा- 
पन यद्दा व्यक्त नहीं हैं. फिए भी -स्थभाव तो ठडा ही है। उपाधि दूर हो। २ 
ताप सयोग दूर हो तो पानी ठडढाका दी ठंडा रह जायगा। इसी प्रकार 
इन रुलने वाले संप्तारो जीवोका भी स्वभाष पूद्रा जाय कि कैसा है | तो 
उत्तर सिल्लेगा'कि ठडा हैं। कैसा ठडा ? शात। कषाय अग्निसे गरम नहीं 
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है। जैसे परमात्मप्रकाश शीतल है; दु'ख सतापसे दूर है इसी प्रकार 
जीवका भी स्वभाव सतापक्लेशॉसे दूर । । 

कैसे हमारा यह आननन्‍्दस्थभाव प्रकट दो ? दस अपने आनन्द 
स्वरभावकी भावना बचाएं- में स्व॒रसतः आनन्दसय हूँ) स्वयमेष झ्लालमय 
हू-ऐसी अपनी भावना बनाएँ तो हस आननन्‍्दसय बन सकते है। पर 
संता के पुरुष अपनेको माना पर्योयरूप बनाते हैं सो उन्हें ससारकी 
पर्याये म्िज्ञती चल्नी जाती हैं। सो जो जीब इस परमात्मप्रंकाश प्रन्थको 
पड़कर पर्यायरूप ऊार्यसमयसाररूप परमात्मा के प्रकाशकी पहिचान करते 
हैं ओर भगव।नऊे स्वहपको जानकर अपने आत्माके सुवरूपकी पद्धिचान 
काते है पे जीव तुरन्त ही मोहको तोड़ते हैं ओर रागहेषकों भी तोड़कर 
तीन भुयउनके नाथ होते हैं । इस्त प्रकार इन तीनों दोहोंमें परमात्माके श्रकाश 
की भावना बनाने से जो फल होता है उसके फलको बतानेकी मुख्यतासे 
परमात्मग्रकाशकी महिमा गाई गे हैं । 

अब इस परमात्मप्रकाश प्रन्थ द्वारा जो लक्ष्यमे लाया गया है ऐसा 
जो यह परमात्मा है उसके आराधफ पुरुषोंका लक्षण बतानेवे लिए अब 
इस ऊाव्यकों आचार्यदेव कद्दते हैं । 

जे भवदुकक्‍्खहँ बीदिया पड इच्छहिं शिन्यामु । 

इद परसप्पपयासयहँ ते पर जोग्ग वियारु ॥२०७॥ 

वे दी मद्ापुरुष इस परमात्मप्रकाश भ्रन्थके अभ्यास करनेके योग्य 
होते हैं. जो चारों गतियोंके दु.खोंसे डर गए हैं और निर्वाण पदकी चाह 
करते हैं। देखो अभी जिन मनुष्योंको बडे क्लेश हैं; चिंताएँ हैं, झमट हैं 
उनका तो मन इन क्लेशॉफे कारण घममें नहीं लगता। कहते भी है कि 
जब मिश्चित हों, किसी प्रकारका अतराय न हो; विपत्ति न हो तो धर्मको 
चित्त चाहता है । पर जिनके सत्र प्रऊारफा मौज हो गया है वे मोजमें ही 
प्रस्त रहते हैं तो उनको घर करनेका भाव नहीं होता तो जो जीव भौजमें 
हों या दरिद्रता या किसी कमीके संकटसे क्लेशसे हों, जो पुरुष अपने धर्म 
से चित्त लगाते हैं वे धन्य ही हैं। आत्माके भवित्व्यका फैसलों बाझ्म 
ससर्गसे न होगा किन्तु आत्माके भावसे होगा। जेसा आत्मपरिणाम किया 
है वैधा फल इस जीबके स्वय आगे ञ्ञाता है। खोदे कर्म किया है, पाप 
बंब फिया है तो बह भी न छोडेगा ओर शुभ भाव किथा है, त्याग भाव 
बनाया हैं, पुस्यवध हुआ है तो वह भी आगे आयेगा | 

तपश्याक फनसे आत्मध्यानके प्रतापसे वे बाघे हुए कर्म अनुभाग- 
दीन वतकर असमयमें खिर जाये; खिर जाबो, किन्तु जीवको सुख दुख 
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जितने होते हैं वे उनके कर्मेदियका निमित्त पायर ही हेते हैं। दूसरे 
जीयोंके द्वारा किसी दूसरे जीधको छुख या दु ख नहीं होता है । इस जीव 
को शरण है तो अपना परिगाम है। चाहे किसी अवस्थामें इसका समा- 
धान व रे, जब भी 'अपनेको शरण होगा तो अपना परिणाम शरण होगा। 
मान शरण होगा | दूसरा जीव कोई भी उसे शरण नहीं हो सफता। इन 
समागमोके बीच भी यद्वि आपको घरके लोग या और लोग छुछ पूछते 
हैं, विनय करते हैं और मिष्ट बचन बोलते हैं। आपने सुखक अलुदूल 
अपनी चेष्टा करते हैं तो यह न सममो कि थे लोग देखो मेरी कैसी सेवा 
कर रहे हैँ ! घहाभो झापका उदय है। पूर्व समयमे जो सदा र घर्म- 
पालन किया था उसके फलमें जो सुकृदका वंध हुआ उसके उद्यमे ये लोग 
पू& रहे हैं । 

भैया ! खुद बुरा है तो इसका कोई पू”ने वाला नहीं है और यदि 
खुद भच्छा है तो इसरे पूछने वाले दरों हैं । मिला है कोई ऐसा आपको 
कि खुद बुरा हो ओर फिर भी दूसरे लोग इसकी इज्नत करें या खुद 
अच्छा हो तो लोग फिर भी इसे गिरायें ? भत्ते ही इतना फर्क पड जाय 
कि वरतंमानमें भत्ते होने पर भी पूर्व कर्म ,हुत घुरे किए थे उनका उदय 
अभी चल रहा है। सो उस स्थितिमें वर्तमानमें चाहे जो द्ो ले, पर वर्त- 
मान भल्तेका अन्तरमे प्रभाव नहीं टलता। सो जो च्दयमे ऋ रहा है वह 
घुरा उदयमे 'ग्रा रहा है इसलिए यद्द बात बन रही है! पर बर्तमान्में जो 
सिमंल परिणाम किया जा रहा है वह भी आगे निष्फ्ल न जायेगा। 
उसका भी आगे फल मिलेगा। केवल अपना आत्माही अपने आपको 
शरण है। दम सदाचारसे रहेंगे तो हम अपने लिए शरगणा हैं ओर रुद 
खोेटे आचार विचारसे चलेंगे तो कोई जीव किसी दूसरेका कुछ लगता 
नहीं हैं । हम तो खोटे रास्ते पर चलें ओर फिर भी ज्लोग हमें उठाये रहें 
ऐसा इस जगतमें अधेर नहीं है । 

जद्दा वस्तुकी पूरी स्थतत्रता है ओर निमित्तनेमित्तिक मावसे 
यथावस्थित्त पदार्थोका परिणमन घल्त रद्या है बद्दा यह अधर नहीं हो 
सकता कि हम अन्छा काम करे और फिर भी हमें कष्ट हों; हम घुरा काम 
करें फिर भी ज्ञोग हमारे सुखके साधन जुटाएँ। ऐसा जानकर है कल्या- 
शार्थी जनों |! इस ससारसे कुछ भय तो होना चाहिए । रागण-रागमें ही 
मस्त होकर रहें तो मिन्नेगा क्‍या अतमें ? जब वियोग होगा तो संक्लेशसे 
मरण द्वोगा । इस कारण बुद्धिमानी यह है कि जथ तक समागम मित्रा 
हुआ है तव तक समागमसे अपनेको उुदा जानकर इसमें ह॒ न मानो । 
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पुर्य और पापके फनमें हग और जिपाद करना यह शाज्ञान है। स्योंक्ि 
ये समरत ठाठ कुछ दिनफो मिले एे। फिर मिटेगे। पुण्यके फलके आश्रय- 
भूत जो पदार्थ हैं न वे सदा रहेंगे क्लोर पापके फलके आश्रयभूत जो पदाथ 
हैँ नवेसदा रहेंग। ० 2.25 ८ 2०3८: 2 
ससारम दु ख और सुख चक्रकी तरह १रिव्रतंन कर रहे हैं । जेसे 
चक्रका आ-। परिवर्तत फर रद्दा है कभी नीचे कमी ऊपर) इसी तरह सुख 
ओर दुख इस जोवऊे साथ परिवर्तन कर रहे हैं। दु.ख मोगनेवे बाद 
सुख आता है शंर सुख भोगनेफे बाद हु ख आता है। नारकी जीव घोर 
टुख भोगते हें तो नाग्की फिर सग्कर नारकी नहीं बनते । पहिल्ते और 
कुछ बनेंगे >मनुप्य बने; तिर्य॑श्व बनें तव कदी नरकमें जायेगा तो जायेगा। 
जसे मनुष्य मरफ( मनुप्य वन सकता है इसी तरह नारकी सरकर नारकी 
नहों बन सकता है और देखो देवोके सुरदका समागम विशेष है, उन्तक पुर्य 
अधिक है, सु बहुत मिल्ला हे तो बह देव मरकर फिर देव नहीं होता 
क्योंकि अभी तक अधिक सुख भोगा। शन्र उस सुखके वाद वह्दी सुख न 
पम्िज्ञना चादिए, फिन्तु थोड़ा हुख़ भिल्लना चाहिए। तो सुखके धाद दु.स 
आया है और दु.खक थाद सुम्म थाता हैं। पर कर्मोका विनाश हो जाने 

पर जो आनन्द प्रकट द्वोता है उत्त आननदका कभी विन्नाश नहीं होता । 
जगनका ऐसा शलार स्वरूप जानकर हे कल्याण चाहने वाले 

पुरुषों | संतारके दु.खोसे भय फरो। जो संसारके दुःखोंसे भय करते 
वे ही ढुवोसे घूट सकते दैं। जी आगसे जलनेका उर सानता है वह 
शागऊ। क्यो पकड़ेगा और क्‍यों जत्लेगा | जो छोटे बच्चे नहों जानते है 
फ्ि आग जलाने घालो चीज है तो जज्ता हुश्रा क्रोयला पड़ा हो तो 
खेनने के लिए यंदू आरामसे हावमें उठा जता हैं । होता क्‍या है अनमे 
जाहीना ५ सो उसका हाथ जज्ञ जाता है। पए जो समभता है कि 
। जाग जला देन पाला पदापे है बढ कभी आग पर द्वाथ न रखेगा । यदि 
भाव उठाकर दूसरी जगह रखना है ओर चीमटा आर का कोई साधन 
नहा है तो धढ आागको साववानीसे उठाकर शीघ्र छोड़ देता है । तो ससार 

फे दु योसे यदि डरते हो तो उनसे डर मानो । 

ससारफे ट“बोंसे डर मानो--इसका चअथं यद्द हैं फि दु-खोंक फारण- 
, यूत यो पाप काये ६ उनको सत करो। अनादि फालसे पापके बंध चल्ले 
धपारह हे, उय चना भरा रहा है। सस्कार खोटे घन रहे हैं, ऐसी 
सिवतिस अपने झापक। खुयार करना कै तो सुधारफे लिए जो ज्ञान ध्यान 
आर भतेफ साधन यनाण ऊाते ६ तो उसका फल अभी यदि नहीं मिला 
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तो कुछ समय बाद उसे अवश्य मिल्लेगा। सो अनेक उपाय करके एफ 
परमास्माके प्रकाशका परिचय तो पा लो। केसा है परभवा प्लान, जिस 
ज्ञानसे ल्ोकालोकवर्ती समस्त पदार्थ श्रतिभासित होते हैं? जो ज्ञान 
अपने आपके ज्ञानकी मलक लेता हुआ घना रहता है ऐसे उस परमात्मा 
के ज्ञानका परिचय करो और उस परिचयके साथ अपने आप+ अन्‍्तरात्मा 
का भी परिचय करो | इस परमात्मप्रकाशके परिचयसे अवश्य द्वी यह 
परसात्मप्रकाश अपने आपकमें उत्पन्न होगा । 
जे परमप्पहँभत्तियर विसयण जे वि रमति ! ' 
ते परमप्पपयासयह मुशिवर जोर्ग हृदति || २०८ ॥। 

जो परमात्माकी भक्ति करने वाले मुनि विषय कपायों में नहीं स्मति 
हैं वे ही सुनीश्यर परमात्मप्रकाश के योग्य दवोते हैं। आत्मा तीन प्रकारफे 
होते हैं-बह्रात्मा। अतरात्मा और परमात्मा । छुदृढालामें पढा होगा- 
बहिरात्मा पुरुष बह है जो देह हर जीवको एक माने देह तो उपत्नश्षण 
से कहा है। अपने विषय कधायोंकों और अपने स्थरूप को जो एक 
भानता है वह वद्दिरात्मा पुरुष है। अन्तरात्मा बह कहलाता है जो समस्त 
परद्रव्यों से भिन्‍्त अपने शुद्ध चेतन्यस्वरूपकों आत्मा समभता है। 
परमात्मा वह कहलाता है जो रागद्टेष मोहसे सब्बथा दूर हैं। जिसके ज्ञान; 
दर्शन; सुख, शक्ति चरम विकासको प्राप्त द्वो गए हैं. वे परमात्मा कहलाते 
हैं । इन सबमे सर्वोक्षष्ट आत्मा है परमात्मा । जे 

परमात्मा दो पदोंम पाये जाते हैं। एक शरीर अवस्थामें ओर 
एक अशरीर अवस्थामें। सशरीर अचस्थामें जो परमात्मा होता है उसे 
कद्दते € झरहत और जो शरीररदित अबस्थामें द्ोता है उसे परमात्मा 
को कहते हैं सिद्ध | दोनों दही परमात्मा हैं। ज्ञानमें किसी के अन्तर नहीं 
है। अरहत और सिद्ध दोनों ही ज्ञानसे समान हैं । अगहतके भी केपक्ष 
ज्ञान होता है ओर सिद्ध भगवानके भी क्वलक्लान द्वोता हैं। थेवलश्ञानक ६ 
द्वारा अरहत समस्त ज्ञोकालोकफों जानते हैं। केचलज्ञान द्वारा समस्त » 
लोक अलोकको सिद्ध भगवान जानते हैं। समस्त लोकालोकके जानने 
वल्ेअपने आत्मा को दरशमें लेते हैं अरहत भगवान, पेसे द्वी अपने 
सर्वेज्ञ आत्माको दर्शनमें लेते हैं सिद्ध मगवान | बह दर्शन भी जेसा अरहंत 
भगवानका है वसा ही सिद्ध मगषानका है । 

अब आनन्द की बान देखो जेसा आनन्द अरहत भगवानका है! 
बैसा ही आनन्द सिद्ध प्रसुका है। अपने आत्माके श्राश्रयसे उत्पन्न हुआ 
आनन्द अरहंत भगवानमें है, सो दी आत्माके आश्रयसे उत्पन्न हुआ 
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आनन्द सिद्ध भगवानके है। आनन्द में भी अरहत्त ओर सिद्ध के रंच 
अन्तर नहीं है । इसी तरह शक्ति-शआत्माकी शक्ति आत्माके गुणों वो 
विकमित बनाती है | तो जेसे अरहत भगवानकी शक्ति उनके गुणोंको पूर्ण 
विकसित बनाएं है इसो प्रकार सिद्ध भगवानके गुणोंको भी सिद्धमगवानकी 
शा घिकसिंत बनाए है । शकिसमे भी अरहत और सिद्धमें अन्तर 
नहीं हूं । 

आप लोगने दोनों तरहकी मूर्ति देखा होगा। अरहंतकी मूर्ति तो 
पुरुषक आकार पुरुषके जेसे अगों वाली मूर्ति होती है और सिद्ध भगवान 
की मूर्ति एक्र पीतलके पत्ता पर जो आकार मात्र रुंदा होता है बह है 
सिद्ध की मूर्ति। इन दोनों ही मूर्तियोमें क्या चात बतलायी गई हैं कि 
अरहंतके तो है शरीर और सिद्धफे शरीर नहीं होता ) सिद्ध भगवान जिंस 
शरीरसे छूटकर मोक्ष गए उस शरीरके आकार ही उनके आत्मग्रदेश पीछे 
हुए होते हैं। हैं दोनों ही भमगवान-- एक सशरीर और एक अशरीर | 
भगवान कहते हैं ऐसे आत्माको जो पृर्ण निर्दोष है और पूर्ण गुशसम्पन्न 
है । इस ज्ोकमे उसका ही तो आदर होता है जिसमें दोष न रहे हों और 
शुण पूरे प्रंकट हो गए हों । जो बढ़े पुरुष कहलाते हैं उन्तमे यद्द ही बात 
पायो जाती है कि दोष तो कम हैं भौर गुण अधिक हैं और जो 
भमवान हो गए हैं उन्तमें दोष एक भी नहीं है झोर गुण सब प्रकट हो गए 

। तो जो पूर्ण निर्दोष हैं, पूर्ण गुशसम्पन्न हैं उन्हे कहते हैं भगवान | 

हम भगधानकी क्‍यों भक्ति करते हैं ? भगवानकी भक्तिका आप लोगों 
का क्या प्रयोजन है जो सुबद रोज नद्दोकर आते और इतना कष्ट करते; 
पूजा फरते, समय लगाते, इसका क्‍या प्रयोजन है ? किसलिए तुम भगवान 
की भक्ति फरते ही ? क्‍या परीक्षार्में पास होने के लिए ९ नहीं। तो क्या 
अन्छी तरहसे सुखसे रहने के लिए ९ नहीं। तुम पूजा इसलिए करते हो 
कि हे प्रभु | हम भी तुग्दारे ध्वी तरह दोपरधित्ति हो जाएं ओर पूर्ण गुण 
सम्पन्न हो जायें | हमारी श्रात्मामें भी ऐसी ही शक्ति है जंसी शक्ति तुममें 
प्रकट हुई है) मेरी शक्तिका विकास फंसे हो, इसके लिए तुम-अभुम्बरूपकी 
हज फरने के लिए भाते द्वो; पूजा फरते हो। उनके गुणों पर श॒ष्टि 

प्ठो। 

जो मुनि परमात्माकी भक्तिसें तत्पर है और विप्योमे संघ भी नहीं 
रमते हैं वे परमात्माके प्रकाश करने पाले केबलल्ानके योग्य होते हैं। 
इन्द्रियके विषयों में रमना तो बरयादी का ही कारण है। जैसे खूब चटपटी 
भीज खानेफा शोक रखते, बढ़िया भोजन मिले, इसमें खुश रहते, इस 
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तरहकी हठ है जीबोंकी | अरे जैसा समय पर मिलते खा लो) शुद्ध दोन 
चाहिए । जो चीज खाबोगे उसीमें स्वाद आयेगा | यह तो भूल हे कि पूर्ड 
हलुवेमें स्वाद ज्यादा है ओर रोटी दालमें स्वाद कम हैं। खूब सममतों 
देख लो, रोटी दालमे स्वाद अधिक है ओर पूड़ी हलुवेमें स्थाद कम है। 
पर धशासक्ति जीजमें ऐसी लगी है कि उसे यह मालूम पढ़ जाय कि इसमे 
खर्चा ब्रहुत हुआ है। इसके खानेंसे तो स्वाद ज्यादा लगता है| तो रबाद 
तो कह्ननासे द्वी उसमें ज्यादा बना जिया जाता है। जिस चीजमें खर्च 
ज्यादा हो गया इसमें स्वाद प्यादा सममभते हैं पर दाल रोटीफा स्वाद हलुवा 
पूड़ी आदिसे अधिक है। 

पम्िठाई खाकर आप ऊत्र जायेंगे। ज्यादासे ज्यादा आप मिठाई 
फितनी खा लेंगे ! क्या आध सेर ? नहीं क्‍या तीन पाय ? नहीं क्‍या डेढ़ 
पांव ? नहीं; पाव भर तो खा लेंगे आर दाल रोटी तो पेट भर खा ल्ञोगे | 
तो वताबो रुषाद किसमें ज्यादा रहा ? दात्न रोटीमे रबाद ज्यादा रहा । 
मगर जोवकी आसक्ति ऐसी घुरी हैं कि वह जो सात्विक चीज है, स्थादिष्ट 
चीज है उसमें स्वाद कम मानता है भर नो वुद्धिक्नों भी अन्यवस्थित 
बनाती है? आशज्षस्य भी आता है ऐसे भोजनमें स्वाद अधिक मानता है । 
जरा जिस भोजनमे स्वाद अधिक माना है उसको चार दिन खाकर तो 
देखो, जी ऊच जायगा। देखो यदि कह्दी_विवाद्द आदि द्वोता है तो उसमें 
लाग मिष्ठान्न पकषान खाते हैं तो बहुतसे ज्ञोग वीमार हो जाते हैं. ओर 
न्याययुक्त स्वादिष्ट चीज; सात्विक चीज जिन्दगी भर खाते रहो तो भी 
बोमार नहीं हो सकते । 

सो सेया | विपयोंमें रमना उत्तम बात नहीं है | इसी तरद्द सुगधित 
तेज्ञ फुज्नेज्ञॉंकी वात दै। जो तेल खूब सुगव करे उसको सिरमे लगाएँ) 
नाकमे सूघें इत्रका फुबा करें, वे क्‍या कोई अच्छा करते हैं? वे तो अपूना 
उपयोग हू विगाड़ते है। इस मनको ज्यादासे ज्यादा समय भगवानुकी 
भकिमें लगाना चाहिए । द्वाला कि यह सन बहुत फरम प्रभुकी भक्तिमें लगता 
है. पर अभ्ुक्की भमश्निसे कुछ मिलेगा, पुण्य मिल्लेगा, धर्मकी दृष्टि 
भिल्लेगी | बाहरी कमल कस ओ तो इस नीषको मिलेगा छुछ नहीं | 
चर सनय द्वो चरवाद होता है | 

कि इध्ी तरह आखका विषय है खेल देखना, सिनेमा देखना) कोई 

नाटक बगेरदह देखना “ये सव ता भाखां फो दु ख़ देने वाले ही हैं । प्रथम 
तो देखा किनने कष्ट देखनेमें उठाने पड़ते है  छाखे खोलकर एकटकी 
लगाकर देखना पढ़ता हैं। जसे तुम क्लोग गुरक्ष्षमें हो तो थध्यापकोंसे 
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छिपकर जाना पड़त्ग'होगा और बहां देखनेसे भी एक्टकी लगावर देखना 
पढ़ता है| एकटकी लगाकर देखनेसे आंखोंमे कमजोरी भी आ जाती ६ । 
इन आखोंसे विशिष्ट रूप देखनेंका मनमे शोक होता है मगर एकटक्त 
'ज्ञगा कर देखनेसे तो आंखें कमजोर हो जाती हैं । मन्त भी मह्नि दिया 
»र परपदा्थोंकी ओर दृष्टि भी गयी,' तो परकी ओर दृष्टि जानसे इस 
अत्माने प्रसुका सग भी छोड़ दिया। तो नेन्रका विषय सी जोवकों उप- 
कारों नहीं है । 
कानका विषय भी इसी तरहका है । सुन्दर राग सुना; प्रेमके शब्द 
सुने) प्रशंसाके शब्द सुने ये सब कानके विपय हैं। तो कानके विष्यसे भी 
इस जीवको मिलता क्या है? आत्माको कमी अद्भुत आनन्द जगे; 
स्राधीन आन+द जगे तो लाभ सममाना चाहिए और जहां क्‍्लेश हों; ऊब 
जाबोगे वहा) जद्दा सक्‍लेश ही ब्नाने पड़े हों वहां दु ख ही सममना 
चाहिए । इसी तरह स्पर्शन इन्द्रियका विपय अहितकर है । ऐसे पचेन्द्रिय 
के विषयों जो रमता है वह पशु पश्ची बनता है; एवेन्द्रिय, विकत्त्य 
बनता है, जन्म मरण करता है ओर ससारसें दुःखी होता रहता है। जो 
जीब विषयॉमे नहीं रमता, परमात्माकी भ्रक्तिसे ही अंपना चित्त ल्गाठा 
+ है धह मुनि परमात्मप्रकाशके योग्य होता है । 
दा परनात्मप्रकाश शब्दके दो अर्थ हैं। एक'तो इस परमात्म- 
प्रकाश भन्थके अभ्यास करनेके योग्य दोते हैं और परमांथका अर्थ यह है 
कि परमात्मप्रक' श मायने शुद्ध ग्रात्माका स्वभाव | वह शुद्ध आत्मस्वाभाव 
के योग्य होता है । यह उत्कृष्ट बात उनमें केसे प्रकट हुई १ उन्होंने विप्य 
रहित ज्ञायकस्थभावी मांत्र न्तिज परमात्मतपत्त्वका अनुभव वियां है सस 
अनुभवसे उन्हें अतीन्द्रिय परमानन्द सुखको स्थांद मित्ना हैं। उस ही 
स्वाधीन आनन्दसे वे ठृप्न हैं। सो जिनको अपने आत्माके रचरूम्वेद्नपो 
देखते हुए आनन्द मिला है, जिन भव्य जीवोको सुरूम शोर मनोहर बुद्धि 
भिली वे विपयोमे नहीं रमते । वे तो भगवानकी भक्तिमें ही तत्पर रहते 
५ उन जीबोंकों परमात्माका भ्रकाश प्राप्त होता है। इसी बातको एक 
दोदेमें ओर कहते हैं। 
णाणवियक्खणु सुद्धमणु जो जरु एहुउ कोइ । 
सो परमप्पपया सयह जोग्शु भशति जि जो३ ॥ ॥२०६॥ 
जो प्राणी खसम्वेद्न ज्ञान द्वारा बुद्धिमान है, जो इस अनुभूतिके 
विरोधक रागादिकसे दूर है अर्थात्‌ लिसका मन शुद्ध है, विकल्प जालोंसे 
रदित है ऐसा कोई भी ज्ञानी संत हो उसे परमात्मप्रकाशक योग्य ऋषि 
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संत्र बगाते है। लेसे जीप परत ने कुद्ठ जानता रहता £-- पौकीकों जाना; 
पड़ो फो जाना, भींवक्ों जाना। मो आस्मा भीसों झुछ भीम  । कोई 
अात्माऊो ही जानता है। जो जीय झआासमाकों ही जानता है उस बहते हैं 
स्वसम्पेदन धोनी । हो स्यसम्येदन धानी पुरुण है यद एमी परमात्मादा 
शुद्ध रारूप पा ही जगा । परवास्माद़ा प्रशाश क्या | ? ज्ञान आर दर्शन ! 
पढ़ कान और दर्शन जिसके शारा तीनों क्षोक और अल्लोव की याने जानते 
मं. ऐसा अरदुगुस प्रद्धाश उनझों प्रप्त होता है ज्ो शुद्ध परसास्म[रपका 
भाव बनाते रहते ट। | 

मे शुद्ध हैं। झ्ायरग्यरूप हु पेपक्ष जाननरम्प ह ऐपा जो अपने 
फो स्थास्परूपमें एफमैक फर सकता है यह ही फेषलशान क्रीर फपलदर्भन 
को प्राप्त फर सकता है। जो परमारमाएे प्रफाशको प्राप्त फर सकता हैं बह 
एफ थो खसम्पेदन शानद्वारा शुशक्ष होता 2, चतुर होता £ । दुसरे बह 
शुद्ध मन बाला होया हैं । शुद्धनन उसे कदते हैं शिमके मनमें रागद्रेव मोह- 
रुपी कोई दिकापजाल न यसता ही । यह विफल्पजाल परमात्मायी अनु 
भूतिसे गिज्ञक्षण तत्व ऐै, सो ऐसे यिफतपजालोफो त्याग फर ऋपने भाष 
के प्रात्माफा क्षान फरफे जो कोई पुरुय अपने भापको परमात्मस्थरूप भाते 
? ये परमात्मप्रकाशफे योग्य दो ते हैँ । 

सैया | धमग्नि जल्ानेफे दो तरीफे हैं एक तो भागसे इंघनको छुवा 7 
रैसाउ णे से दीपक जलानेफा तरीका पातीकों जक्ते हुए दियासे छुम्य दें तो 
पद पात्ती जन्नती रहती है । फोयलेग भाग जज्ञा दिया तो कोयला जलने 
लगता है। तो झाग जल्ानेका पद्ििला तरीका तो यह है कि उस इधनमें 
आग एल दें । धागमे ईन्वनफा सम्वन्ध कर दिथा तो आग जलती रहती 
है भौर भाग जल्लानेफा दूसरा तरीका क्या हूँ कि जगलमें ख़ें हुए यास 
कटी तेज दया घलनेसे एक दूसरेमें रगढ़ते है। तो वासोंफों परस्परमें रग- 
उने से आग पैदा हो जाती है। पत्थरमें पत्थर भारते हैं तो भाग जलती 
है। चकमक दोता है ना। उसे पत्थरमें मारते ४ तो भाग जलने लगती 
हैं। यहा भागका सम्बन्ध नहीं है। मगर परस्परमें रगड़से भाग 
जलन उठती हूँ । 

इसी तरद्द प्रमु स्थहप प्रकट करने के दो तरीके हैं। तरीका तो 
उनमें आखिरी एफ दी है। मगर एम कुछ पूर्यफा तरीका और छुछ पूपझा ' 
भी भोर अनका भी तरीफा। तो प्रसुता प्रकट फरनेके दो तरीके है 
पहिला तो यद कि जो परमात्माका स्वरूप हैं, भरहत सिद्धका स्वरूप है 
इनके स्त्रकूपमें अपने उपयोगफों ले जाये, यह तो हुआ इस तरद्द कि जेसे 
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ईंधनको भागसे छुवाया और आग जल उठे | इसी तरह अपने उपयोग 
को परमात्माके स्वरूपमें लगाये तो परमात्मस्थरूप प्रकट द्वो गया और 
दूसरा तरीका यह है कि अपने आपके श्यत्माकां जो सहजस्वरूप है उस 
स्वरूपकों ही अपने उफ्योगमें लगायें तो परमात्मत्व प्रकट हो जाता है । 
यह परमात्मापन अपने आपकी उपासनासे प्रकट हो जाता है । 

तो जिसे अपनी प्रभ्नुता चाहिए उसे दोछों ही उपाय करने 
चादिये। परमात्माके शुणोंका चिंतन करें, उनके स्घरूपकी भक्ति करें+ 
उनकी शुद्ध मुक्तिका बिकास देखकर अपने चित्तमें हे उत्पन्त करें। अपनी 
निमल्ञता वढाय , और कभी अपने आपकी शक्तिका ध्यान करके अपने 
स्थभावकां परिचय पाकर अपने आपमें अपने को एकरस करें तो इस 
त्तरद परमात्माक्ती उपासना ओर इस लिज आत्मत्तत््वकी आराधना--इन 
दोजों उपायोको करते हुए 8म अपने आत्माका षिकास कर सकते हैं ओर 
कभी परमात्माका भी प्रफाश पा सकते हैं. जिस प्रकाशके द्वारा परमात्मा 
समस्त लोक और अलत्नोकको स्पष्ट जानता है। अध्ययन करनेका, शिक्षा 
लेनेका यही उद्देश्य है मूलमें कि सेरा आत्मा दोपोंसे पूर्णतया रहित हो 
जाय ओर गुणोसे पूर्ण सम्पन्न हो जाय। इतने ही मात्र उद्देश्यके लिए 
प्रभुक्ी भक्ति है। गुरुषोंकी सत्सगति है झौर ज्ञानकी आराधता है । 

मैया ! एक आत्मद्शनका यह प्रयोजन न रद्द ओर संसारी जीव 
फे अन्य-भ्न्य बातें हो गयीं, इससे आत्माको लाभ अन्य कुछ न मिलेगा । 
यह सारा समूह और ये समागस सब एक दिन मिट जाने वाले हैं। यहांके 
लोगोंको खुश फरने के लिए ही यदि इसने अपना श्रम किया तो उससे 
जात्माने ज्ञाभ कुछ नहीं उठाया। यदि सभी व्यवद्ार धर्मका उद्देश्य 
अपने भापकी आत्माकी निर्मेलता उत्पन्न करना बनाएँ तो उससे इस 
आत्माका छुछ लाभ भी होगा। क्‍या लाभ होगा ? अनाछुलता प्राप्त 
होगी । जहा दोप नहीं रह गये ओर गुण प्रकट हो गए वहां आकुलता न 


का । तो ऐसी अनाकुलता प्राप्त करनेका ही हमे उपाय बनाना 
चाहिए | 


यह परमात्मप्रकाश भन्थ हैं। इसमें परमात्भ स्वरूपका वर्शन है । 
परभात्मस्वरूप दो जगह देखा जाता है एक तो अरहंत सिद्ध भगवानमें 
ओर एक अपने आात्मामे । दोनोंके यरूपमे परमात्मस्थरूप जिसकी च्ष्ट्मिं 
था जाता है पद ज्ञानी है ओर वह ससारसे नियमसे छूट जाता है । 
जिसकी दृष्टिसें अपने आपके परमात्मस्थरूपका पीचय दो जाय उसके 
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भगयासका परमात्मस्पवरूप भी दिख जाना है अर जिसको भगवान 
परमात्मस्वरूप दिख जाता है उस्को अपना भी परमात्मास्वरूप दिख 
जाता है। अपना सीतरसे मन दी जगह टिफराना -- एक तो भगवानके 
स्॒रूप पर, दूसरे आत्मास्ण्रूप पर | तीसरे को मन नहीं सौंपना हे। यह 
मन सॉपना तो केवल दो को है, तीसरेसों नहीं सॉपना हैं। बाकी जितने 
भी मित्रजन हैं, परिवारजन हैं, व्यवड्ारीजन हैं इनसे फाम पड़ता है; 
स्तेह भी रखता पड़ता है) व्यवहार भी रखना पड़ता है, फिर भी यह 
जानते रहो कि मन तीसरी जगह नहीं सौपना है। ०त्रल भगवान और 
अपना आत्मा इन दोको सॉपना है | क्योंकि तीसरा कोई भी पदार्थ मेरे 
लिए रक्षक नहीं है, शरण नहीं है । 

परमाथसे इन दो को भी खुदका आत्मस्वरूप शरद हैं पर आत्म- 
स्वहूपके और भगवानके स्वरूपको समानता है । इस समानताके कारण 
भगवान भी शरण है और अपना आत्मा भी शरण है। तो इस भन्धमें 
भंगधानके स्वरूपका वर्णन न करके आत्माज स्वरूपका वर्णन किया है 
क्योंकि भग ग़नका स्वरूप भी झत्मिस्वरूपके जानने के लिए होता है ! 
भगवानके स्वरूपके ध्यानके लिए भगवानकों नहीं ध्याना है। भगवानके 
स्व॒रुपझो जानकर आत्माका सहलस्षरूप पहिचाप्तना है; भर वह सहज- _ 
स्वरूप अपने आत्मामें है; पर अपने आपमें अपना आत्मा देखनेका 
यह तरीफा है कि अपने शरीरकी भी दृष्टि न करें, अपने आपमें जो 
परिणामन उत्पन्न होता है उसकी भी दृष्टि न करें) और वाह्य पदार्था्में 
किसी का भा ध्यान न करें तो यद्द ज्ञानमय आत्मा अपने उपयोग ज्ञान- 
र्वरूपको सिलेगा। और उस समय परमात्मस्थरूपका परिचय होगा | _ 

इस परमात्म प्रकाश ग्रन्थका यह समाप्तिका प्रकरण है | इसके 
वाद अब श्राचार्यदेव कुछ प्रशस्तिरूपमें अपने सम्बन्धी अनेक वातें कह 
रहे हैं | सर्वप्रथम शास्त्रका फल बनलाकर अच अपत्ती रहृएडताफा परिहार 
करते हुए कुछ व्यारव्यान कर रहे हैं-- अर्थात्‌ अपनी छघुता श्रदर्शित 
कर रहे हैं। बढे-बढे आचाये देव ऊँचे-ऊँचे अन्थ बनाकर अन्तमें अपनी 
लघुता बततते हैं क्योंकि वे जानते हैं कि जो कुछ शास्त्रका रहस्य है यह 
परम्पराको प्राप्त हुआ है; स्वच्छन्द होष्र कुछ मेरे द्वारा खोजा हुआ , 
नहीं है। सबक्ञ देवकी दिव्य ध्वनि की परम्परासे जो गणधरोंनि आर 
अनेक सुनिराजोंने पद्दिचान कर कद्दा बहो कट्दा जा रहा है। 

लक््खणछद्विवज्जियठ एहु परमसप्पपयासु | 
कुणइ सुद्वावई भाषिय४ चडगश्दुक्खविणासु ॥ २६०॥। 
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यह परमास्मप्रकाश ग्रन्थ लक्षण ओर छंदसे रहित है। अब देखो 
अ्रच्छा तो बनाया है ग्रन्थ | छांदसे कोई कसर नहीं है।_ अपनी भाषाके 
समयका यह बहुत अनूठा ऊँचा ग्रन्थ है। फिर भी आचाय देव कह र्‌हे ह 
कि ज्क्षण और छुदसे रहित यद्द ग्रन्थ है। फिर भी यह्द ग्रन्थ चतुर्गंतिके 
दुखोंका विनाश करने वाला है। इस ग्रन्थमें उस तत्तको दिखाया हद 
जिस तत्त् ० की दृष्टि होने पर फिर चतुर्गतिके दु खोंका नाश होता है । 
जो कोई शुद्ध भाषोंसे इस परमात्माफे प्रकाशकी भाषा करे तो बह 
संमारसे मुक्त हो जोता है । यह एक अर्थ है । + 

जो जीव लक्षश भोर छदसे रहित परसात्माके प्रकाश का 
दर्शन फरता है बह भगवान बस जाता है। भगवानका जो स्थरूह है उसका 
नाम है परमात्माका प्रकाश। परमात्माका प्रकाश हैं केवलकज्ञान और 
कबल्दर्शन। तो केवलज्ञान और दर्शनमें छद तो नहीं है, गाना नहीं है 
तो वह प्रकाश लक्षण खदसे रहित है। यहा दो-दो अथ चल रहे हैं । 
परमात्मप्रकाश जो ग्रन्थ है वह लक्षण ओर छन्‍्दसे रद्दित है, ऐसा कह- 
कर थाचार्य देवने अपनी लघुता बताई है। ओर, दूसरा अर्थ यह है कि 
जो प्रकाश है ज्ञान और दशस, उसमें छुन्द कहा रखा ? बह तो अक्षर 
रहित है; इसमें वर्ण नहीं | शुद्ध ज्ञान ज्योति स्वरूप है। लक्षण और छन्द 
से रहित परमात्माके प्रकाशको जो शुद्ध भाव करके भाता है बह चत्तुगंति 
के दु.खोंको नाश करता है । 

कितनी चतुराई के साथ यह बात कही कि जिससे अपनो तघुता 
भी जाहिर हो गयी कि यद्द परमात्मश्रकाश ग्रन्थ लक्षण ओर छन्दसे रहित 
है और मर्ममी आ गया कि परसमात्साका जो प्रकाश है ज्ञान दर्शन; उसमे 
लक्षण और छन्द नहीं हैं । बह लक्षण और छन्दसे रद्वित हैं । सो उस 
परमात्मप्रकाशकी जो भावना करता है वह्द ससारसे छूट दी जायेगा । 
ओर ग्रन्थके सम्बन्धमे यहा अथे यह लगाना कि यय्याप यह्द भन्‍्थ लक्षण 
ओर छन्द्से रहित है तो भी जो इस शुद्ध प्रन्यथकी भावना करता है; इसके 
समंको पद्िचानता है वह भी ठुःखोंका नाश कर देता है। यह परमात्म- 
प्रकाश अन्थ शास्त्रके क्रम और व्यव॒द्दरसे और दोहों के छन्दसे और 
प्राकपके लक्षणसे युक्त दे । 

टीकाकार यहां कह रहे हैं कि इसमें कोई कमी नहीं है । जो शास्त्र 
में क्रम चताना चाहिए वही तो क्रम इसमें है। दोहाका जो छन्द निर्दोष 
रदता चाहिए बह भी इसमें है ओर प्राकृत भाषामें जो,लक्षण होना चाहिए 
बवेह इसमें है; तो भी तिश्चयछ्ले देखो तो परमात्म प्रकाशका 5.थ है * तत्मा 
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का शुद्ध स्वरूप । सो आत्माए शुद्ध स्वरूपमे न लक्षक्ष है और न हन्द है । 
सो ऐसा लक्षण और छन्.से रहित होता हुआ यह परमात्मप्रकाश यदि 
शुद्ध भावनासे भाया जाय तो भो शुद्ध आत्माके सम्बेदनसे उत्पन्न हुआ 
जो एक विल्क्षण बीतराग स्पाधीन आनन्द है उस आलन्द्स्वभावसे यह 
जो आत्मा उल्टा चला गया हैं, चारों गतियों के दु खोंको भोगता फिरता 
है, ऐसे उन समस्त दु खोंका यह नाश करता है । 
देखो भया | शैली कितती सुन्दर है कि इसमें कई भाव भाये हैं । 
एक भाष तो यह है. कि इस प्रन्थमें लक्षण और छन्द्र नहीं है | यद्द तो 
न्थकार की ओरसे कद्दा है | तो भी जो इस त्रन्थके मर्मफी भाषना 
करेगा वह समसन हु खॉको नाश कर लेगा | यह एक अर्थ हुआ । दूसरा अर्थ 
यद है टीकाकारकी ओरसे कि इस भ्रन्थमें लक्षण और छुन्द संत 
ठीक-ठीक हैं, उसमें धह्ती नहीं है। पर बह जो भगवान है या आत्माका 
जो शुद्ध स्वरूप है उसमें नहीं है लक्षण ओर छन्द, क्‍योंकि पद तो चेतन्य- 
स्वरूप हैं। उसमें न पर्ण है, न अक्षर दें) न पद है। तो ऐसा जो लक्षण 
छुन्दसे रहित परमात्माका अकाश है बह प्रकाश यदि भाया जाय तो चारों 
गतियोंके दु खोंका नाश कर देता है । 
लक्षथ तो हुआ आत्माका चेतन्यस्वरूप, चित प्रकाश, छुछ भी 
सममो । किन्तु जब तक भेद भावना रखकर आत्माका लक्षण तकते 
रहेंगे तव तक आत्माका अनुभव नहीं होता। आत्माका खक्षण ज्ञान 
दर्शन है; किग्तु जश्न तक यों देखते रहेंगे कि आत्माका लक्षण ज्ञान दुर्शन 
तम्र तक आ्ात्माका अज्ुभव न होगा । यद्यपि वात सह्दी है कि आत्माका 
लक्षण ज्लान दर्शन है; किन्तु केंचल एक शुद्ध आत्मा पर दृष्टि नहीं टिक 
सकी बह्दा सेद करके लक्षण ओर लक्ष्यका भेद कर रहे हैं; इसलिए जब 
यह 'आत्मस्वरूप छनुभवके द्वारा परिचयमें आता हो चद्दा लक्षण इसकी 
इृष्टिमें नहीं रहता । 
जेसे एक मोटा दृष्टांत ज्ञो कि बढ़िया दलुबा बनाया गया। खा रहे 
हैं, पर जम्र तक इलुवाके सम्ब॒धमें यह चर्चा करते रहेंगे कि इसमें वूरा 
ठीक पड़ा, घी अच्छा पड़ा हैं तव तक उसका पूर्ण स्वाद अनुभवमें न 
आयेगा । जब उसकी चर्चा छोड़कर सब ओर से विचार छोड़कर केषल 
उसके अनुभवमें दी लगेंगे तो उससे उत्कृष्ट स्वाद आता है। आत्माका 
अनुभव तब आता है जब आत्माका किसी भी भ्रकार भेद महों रद्द गया। 
इसलिए परिचयमें आया हुआ जो शुद्ध आात्माका स्व्तप है बह्द लक्षणसे 
भी रदित है भौर छदोंसे भी रद्तित है। भात्सामें लक्षण दी नहीं है तो 
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छुंद ऊद्दा से आयें ? सो ऐपा होता हु झ्रा भी इस आत्माकी यदि कोई शुद्ध 
भावनासे भावता करेगा तो चारो गतियो के दुखोंका बह विनाश करेगा | 
ऐसो प्रशघ्तिमे प्रथम दी प्रथम हयाथंक ढंगसे भन्‍्थक्री ही बात कहकर 
अत्र योगीन्दुदेव अपनी उद्यस्ड ताका परिद्वार करते हैं । 
इत्थु ण॒ ल्लेब३ पंडियहिं गुणदोसुतरि पुणरुत्त, । 
भट्टपभायरका रण हू मई पुण पुणषरि पहत्त, ॥२११॥ 
यहां योगीन्दुदेव कहते हैं कि हे भव्यजीब ! इस भन्थमे पुनरुक्ति' 
का दोष न प्रदण करना । यह वर्णन कई सहीनेसे चल रहा है ओर आप 
लोगोने कई बार सुना है। ऐसा लगता होगा कि रोज रोज एक ही बात 
परमात्मसम्बवी भाती है। एक ही बात बार-बार कदृठनेसे पुनरुक्ति दोष 
होता है; याने जो कल कट्दा था बद्दी आज कहा जा रहा है तो पुनरुक्ति 
दोप हो गया | एक बार आटा पिसा लिया चक्झीसे; पिसा चुकनेके बाद 
फिए पिसाएँ, फिर उसे पिश्लायें, ऐसा यदि कोई करे तो उसे बुद्धिमान 
कौन कहेगा ? इस ग्रन्थमें बद्ी बद्दी बात बार-बार आती है। तो इसमें 
शायद्‌ लोग यह सोचेगे कि यदह्द तो कोई बुद्धि ओर विवेकका काम नहीं 
कि बही बात रोज-रोज कहें । तो ऐसी शंका दूर करनेके लिए योगीन्‍्दु 
देत यह कह रहे हैं कि या यह बात बार-बार आयी है किन्तु यह दोप- 
रूप नहीं है क्‍योंकि एक बार कददकर यदि श्रोता लोग इस बात पर टिक 
जायें। निर्विकृप दो जाये। अपना कल्याण कर जाये या हम ही अपना 
कल्याण झोर संतोप करलें तब तो बार बार कद्दने की जरूरत नहीं है, 
पर ये जगवके प्राणो अध्यात्ममे सन लगाये नहीं रह पाते हैं क्‍योंकि उन्त 


के अनेक कमट हैं सो उनके ज्िए एक बातकों बार बार कटद्द कर रुम्बोधता 
कोई दोष नहीं है । 


जेसे दाल रोटो रोज रोज खाते हैं तो उसे रोज रोज खाना लोक 

में कोई दीप तो नहीं ध्षाता जाता है। इसी तरह अध्यात्मशास्त्रका उपदेश 

है; वही फल्न हुआ था, वही महीनोसे हो रहा है मगर सुननेके बाद ये जीघ 
शध्यात्ममे नहीं रहते हैं, रागठेपमें फिर पड़ जाते हैं इसीलिए रोज रोज / 
वही बात॑ कद्दनेकी जरूरत पड़ती है । इसलिए यहा पुनरावृत्ति दोषका ] 
परिद्दार सममना, ग्रहण न करता ओर कविकी जो बला है उस कला 
को शुणमे लेना । हम अपने गुण बतानेके लिए यह प्रन्थ नहीं बना रहे | 
मुझे यह चाह नहीं हैं. कि इसमें कल्पूर्ण बेन है' ऐसा लोग जानें _ 
हमे यह नहीं जताना है अथवा कहीं कलापूर्ण बर्शनन हो तो ऐसा 
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खेद खिन्‍न न होना कि इसमें ज्ञाना(मक बर्शनद्दी नहों है, इसके अन्दर 
चह भाव है कि जिस भावका यदि यह जोबशआश्रय लेवे तो ससारसे तिर 
जाय | ह | 

आचायदेत्र कहते हैं कि मेने तो यह प्रन्थ प्रभाकर भट्ट के लिए बार 
बार सममाने के लिए कट्दा है। इसमें जो बीतराग परमात्माफा तत्त्व बार 
बार कहा गया है बह प्रभाकर मट्टके सममाने के लिए कट्दा गया है । पहिल्ि 
समयमें किसी भक्त पर साधुका अधिक अनुराग हो तो साधु क्या करेगा 
भक्तका अनुराग है तो वह आद्वार करायेगा, सेवा करेगा, पर साधुज्न 
यदि किसी भक्त पर खुश हो जाते हैं. तो साधु क्‍या करेंगे? उपदेश देंगे 
और उपदेश देने के निमित्त कोई भनन्‍्ध भी बना देंगे! तो योगीन्दुकेव ने 
प्रभाकर भट्ट पर असन्म दोकर इंस भन्थवी रचना की है । 

जैसे एक समाधिशतक नामका भावना ग्रन्थ है । तो समाधिशतक 
ग्रन्थमें भी उसी आत्माकी चर्चा बार्बार कई रूपोंमें कह्दी है। तो जो 
अध्यात्मग्न्थ होता है उसमें आत्माकी चर्चा कई रूपोमे चारबार कही 
जाती है, इसलिए उसमें पुनराइत्ति का दोष न समझना । क्‍यों न समभना 
कि इसका जो अर्थ है, प्रयोजन है बह यह है कि आत्माकी बातवा बार 
बार बिंतन करें, बारबार इसंका विचार बनाएँ, ऐसा जानकर प्रभाकर भट्ट 
को कहने के निमित्त से समझा कर मनुष्योंके सुखपूर्वक बोध ऐसे के लिए 
यह जो आत्मतत्त्व है यद्द बारबार फहा गया है | 

यह आत्मतत्त्व तीन श्रकार करा है-चहिरात्मा। अतरात्मा भर 
परमात्मा | अपने आत्माकों छोड़कर और को जो आत्मा मानता है वह है 
बहिरात्मा, ओर जो अपना अत स्वरूप है उस आत्माको जो जानवा है 
बह है अन्तरात्मा, ओर जो उत्कृष्ट निर्दोप गुणसम्पन्त थ्रात्मा हद वह 
कहलाता है परमात्मा | इस प्रकार बहिरात्मा, अन्तरात्मा ओर परमात्मा 
ये तीनों तत्त्व अत्येक जीबमें -पाये जाते है। सिद्ध भगवानमें कसे पाये 
जाते हैं कि सिद्ध भगधान सबसे पहिले बद्रात्माथे। कोई सिद्ध ऐसा 
नहीं है जो बद्धिरात्म । न हो- मिथ्याइष्टि, भ्ज्ञानी ससारी वे थे पह्रिले 
फिर उन्होंने आज्ञानका विनाश फरके अन्तरात्मा पद पाया | अर्थात्‌ अपने 
झात्माके अंत-स्वरूपका परिचय किया। फिर अन्‍्तरात्मामे उत्कृष्ट 

अन्तरात्मा बतकर। ज्ञानी; ध्यानी, तप्स्वी, आत्मा बनकर पक 

विनाश किया तब वे परमात्मा हुए, ओर फिर चार घातिया कर्मोंको भी 
नाश करके सिद्ध भगवान हुए | 
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इस तरह सिद्ध भगवान भूतफालकी ध्पेक्षा बहिरात्मा और 
अन्तरात्मा है ब पतंसानकी अपेक्षा परसात्मा है। यह जो रुम्यस्टृष्टि 
भूतकालकी अपेक्षा बहिरात्मा है और बर्तमानकी छपेक्षा अन्तरात्मा है 
क्योंकि परिशतिमें वह ज्ञानी है और भमविष्यकालफी अपेक्षा परमात्मा है 
क्योंकि जो ज्ञानी होता है वद नियमसे परमात्मा होगा। इससे बड़ा जो 

अन्तरात्मा पुरुष है बह भी भूत भविष्यकी अ्रपेक्षा बहिरात्मा और 

परमात्मा है। अ्रव जो जीव बहिरात्मा हैं, अज्ञानी हैं, मिथ्याद९ हैं, 
बाहरी पदायाँमें ही आत्मस्थरूप मानते हैं वे भी तीनों हैं-बहिरात्मा, 
अन्यरात्मा और परमात्मा । वे यद्यपि वतंमान अ्पेक्षासे बहिरात्मा ही हैं, 
लेकिन उनमें मुख्यता है कि वे ज्ञानी बन सकते हैं, बद्दिरात्मा द्वो सकते हैं 
ओर उनमें शक्ति है कि वे परमात्मा हो सकते हैं। इस तरद् शक्ति की 
अपेक्षा चह अन्तरात्मा सी है और परसा्मों भी है । 

अच्छा ओर भी देखो--जो अभव्य जीव है, जिसमें कभी सम्यकत्व 
नहीं आ सकता और न कभी सो पा सकता, उसीफो तो अभव्य कहते 
हैं, जो कभी भगवान नहीं धन सकता | उस अभव्य जीवको भी क्‍या तीनों 
प्रकारका आत्मतत्त्व है ? तो हा है, क्योंकि वे भी आत्मा हैं, चेतनस्वरूप 
हैं, सहजस्परूप ज्ञायकभाव है। जो उसका सहजस्वरूप है वह्दी परमात्मत्व 
शक्ति है, क्‍योंकि परमात्मा जो दो जाता है वद्द भी हुछ नयी चीज नहीं 
बनत। किन्तु यद्द ज्ञायकंस्वभाव ही निर्दाप प्रकट हुआ है। तो इस त्रद्द 
जो अ्रभव्य जीव है उसके अन्दर भी शक्तिकी अपेक्षा अन्तरात्मा है और 
परमात्मापत हैं; थों सबजीवॉमें तीनों प्रकारका आत्मत्त्त् है; इस लिए 
तीनों प्रकारके आत्मतत्त्वॉका वर्णन करने वाला यह जो परमात्मप्रकाश 
ग्रन्थ है यह प्रभाकर भट्टके लिए दसने बनाया है ओर दूसरे जनोंको भी 
सुखपूचचक बोघ करानेके लिए जिससे सभी जीव लाभ उध्त सके इस ग्रन्थ 
को बनाया है। इस कारण इससे कलज्ञा न हो। पुनरुक्ति हो तो भी दोप 
अहण न करो) ऐसा आचार्यदेव अपनी उदृस्डताका परिहार करते हैं। 

. जं मई कि पि विजंपियड जुत्ताजुत्त॒वि इत्थु । 
तं बर णाण खमतु सहु जो 'बुज्महु परसत्थु ॥२१२॥। 

परमात्मप्रकाशकी समाप्ति पर योगीन्दुदेव फह रहे हैं कि जो कुछ 
इस ग्रन्थमें युक्त ओर अयुक्त' मेरे द्वारा कद्दा गया द्वी9 सो जो उत्हृष्ट ज्ञानी- 
जन हैं वे परम अर्थके जानने वाले दोते हैं, सो मेरे ऊपर क्षमा करो। 
ईगने उडे योगीनंदु आच।य हैं ओर परमात्मतत्त्वफो चढ़े निर्दोप स्वभावमें 
कट्दकर अंतमें अपनी लघुता बताते हैं कि जो कुछ युक्त और अथुक्त मेरे 
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द्वारा कद्दा गया हो सो पिद्वतूजन मुमपर जमा परें। ण्नि धिद्वस्ज्न से 
कहा जा रहा है कि जो परसा्थकों जानत हैं-- परमार्थ जगतमे क्या है ! 
एक शुद्ध आत्मस्वरूप । उस आत्माका सहज जो स्वरूप है घायक्मावम्रय 
उसका जिन्हें अनुभव हुआ है ऐसे विद्वतजनोंफी फह रहे ह। निर्दोष 
शआत्माका पर्णन फरके भी आचार्य अपनी लघुता बताते ऐ । 

जो प्रभु अनन्त चतुएय सम्पन्न है बह्द है व्यक्त अनन्त चतुष्ट्य 
सम्पन्न भोर एतर सभ जीव दि सहज अनन्त चहुप्टयसम्पन्न अरहत अ्ररि 
सिद्ध प्रभुमे अनन्त ज्ञान व्यक्त है, तो हम आप सब आत्मावोमें सहज 
झननन ज्ञान है। जेसा प्रभुमे व्यक्त अनन्त दर्शन हैं इसी प्रकार €म सत्र 
आत्मायोमे सहज श्रनन्‍्त दर्शन है । प्रभु परमात्मामें व्यक्त अत्तनत आनन्द 
है तो दम सब जीबोंमे सहज अनन्त आनन्द है। प्रश्ुमें व्यवत अनन्त 
शक्ति है । तो सप जीवोंमें सहज अनन्त शक्ति है । रागादिक दोप रहित 
अत्तन्त चतुप्टय सम्पन्त शुद्ध झात्मतत्त्वको जो जानते हैं. ऐसे योगी 
पुरुष इस योगीन्द्र पर क्षमा फरें। यदि कुछ युक्त अयुक्त कह रहे हों- 
उसे विशिष्ट ज्ञानी शुद्ध करें । विशिष्ट ज्ञानमे ज्ञान इसे ब्रद्दते हें जो धान 
बीतराग निर्धिफष्प निज सहज आत्मतत्त्वका सम्बेदन करता है। ऐसा 
ज्ञान जिसके प्रकट हुआ है ऐसे बिदवजान हमारे इस निर्माणमे यदि कोई 
दूपण दो तो उस दूपणको क्षमा कर । अब अत इस प्रन्धके पढ़नेके फल 
फो बताकर फिर अगले छद॒में मगलादिक आशीर्वाद रुपसे लमस्कार 
करेगें। यह खग्घरा नामका छदर है, बढ़ा छद है | 

ज तत्त णाणरूब परममुणि गणा शिश्व मायंति चित्त । 

ज तत्त॑ देदचत्त शिवसइ भुवणे सब्बदेदीण देहे॥ 

ज॑ तत्त दिव्षरेद् तिह॒षणगुरुण सिज्माए संत जीवे | 

त तत्त जस्स सुद्ध फुरइ णियमणे पावए सो हि सिद्धि ॥३१३॥ 

बह निज आत्मतप्त्व जिनके सनमे रफुरायमान हो जाता है वे हो 
साधु सिद्धिको प्राप्त करते हैं। देखो अपने आपके ही अन्दर अनन्त 
आनन्द विराजमान है। फिर भी इस शुद्ध ज्ञायकस्वभावी भव आत्मतत्तत 
का परिक्षान जगतके जीबॉको क्‍यों नहीं दो रहा है ! सर्वेसिद्धिर््शद्ध 
समृद्धि अपने आपके अन्दर पढ़ी है अपनेमें न द्वो तो कभी प्रकट दी नहीं 
हो सकती | फिर भी कितने खेदकी बात है कि इस मनको इतना स्वच्छन्द 
बनाया हैं इन्द्रियॉंको इतना स्थच्छन्द बनाया है. कि आनन्दनिधान ज्ञायक 
स्वरूप प्रभु स्थय अपने आप है। फिन्तु अपनेको दीन समभते हुए जगत 
यन्न तन्न जन्म सरणके दुख भोगते रहते हैं । जेसे कोई लकड़दारा अपने 
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कपडेमें वांघे हुए लालको सममता है कि यह एक चमकीला पत्थर है सो 
बह अपना जीवन कष्टोंमे ही गुजार देता हैं; उस लालका लाभ'नहीं ले 
पता है। 
ये जितने मायारूप परिणएसन हैं ये सब मेरे परिण मन हैं, पर ये 
मैं नहीं हू। यह मेरा उपाधिवश सायारूप परिणभमन्त है। मैं तो परमार्थ 
शुद्ध चेतन्यस्वरूप हु; पर अपने आपको न जानकर और इस मायामय 
शरीरबो ही ऊात्मा स्ममव र ऐसी व ड इस पर पदार्थोंकी ओर लगा * हे 
हैं कि छपने छाएव। ख्याल ही नही होता | जसे काचमे ऐसाके आगे कोई 
चिड़िया बेठी हो तो दस चिडियाकों दर्पशमें दर्षणकी चिड़िया दीखती 
है, अपना ग्रतिब्ग्बि दीझटा है; सो एस अतिब्ग्बिको चॉोंसे सारती है । 
वह दर्पण पर पेटी हुई चिड़िया उस प्रतिधिम्बित चिडियाको देखकर अपनी 
चोंच मारती है । बह चिड़िया अपने आपको भृल गई ओर उस दर्पणसे 
ठोकर लगाती है। परकी ओर उसकी दृष्टि है । 
टू क ड्वियो मे 
जेसे वद्र लड्डू भरे हुए घडेमें हाथ डालता है, दोनो मट्टियोमे 
लडडू भर लेता है ओर फिर एक साथ ही दोनों हा्थोंफो उस घडेसे निका- 
लता है। जब दोनों हाथ एक साथ नहीं निकल पाते हैं तो बह उछलता 
* ३ 9 कस ५. 
कृदता है । तो जसे धोरेसे आकर वह बंदर परेशान हो रहा है इसी तरह 
हम आप ये जग्तवे प्राणी घोखेसे आकर अपना जीघन बिगाड रहे हैं । 
पस बद्रमें 5 ह्ानता है। रसे यह असम हो गया है कि इस घडे ने मुझे 
पघड ल्या हैं । वह यह नहीं जानता है कि मेने ही तृष्णा करके दोनों 
हाथोंमे लड्डू पक्ड लिये हैं सो दोनों हाथ एक साथ नहीं निकल पाते हैं । 
सो अपने आपकी ७ज्ञान करतूतीकां ज्ञान न होने से वह चिल्लाता है 
दौड़ता है, इसी प्रकार यह आत्मा परचस्तवों पर हृष्टि डाल डाल कर 
परेशान हो रहा है | यह मेरे अनुकूल नहीं परिणामता यह हमें नहीं सिंला 
ऐसा परकी ओर सोच-सोक्ष्चर दोढ़ रहा है। इस विश्यासमें आपने 
आपको +ल्‍ ग्या है और द'खी होता है। और उस दुःरुमें नाम लगाता 
है दूसरे पदा्थका | इसने मुझे दु खी किया | 
«. अज्ञानी जीव यह नहीं जानता कि मेंने ही रत्पना कर डालो है 
कोर एस बह्प्नासे ही मे ररय ह खी हो गया हूं इस बातको नहीं जानता 
रह हश्ष्ठाज्ी जी० | 87 जधग्त्त्में रलते रत्ते ब्ढी कटिनाइयोसे यह 
मनुष्य जन्म पाया तो इसका महय रह जीत नहीं सम्भता।| भला जगत 
वे ठुुछ जन्मोंके आगे पशु पक्षी आदि ऐसे जन्मों आगे मुफ्ाइला वरके 
देखे इस मनुष्य जन्मका क्तिना ब्ड़ा श्त्य है? यह इस सनुप्य जन्स 
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पएनिफ्ा मूह नं समझता ओर विप्य-क््पायके सरकारोंमे अपने झम.प 
को जुटा जुटाकर अपने स्थरूपसे अपरिधित होकर इस टुलंभ मन्ुप्य 
जन्मको बरवाद कर रहा है। जेसे देहाती भीलोंको जिन्हे सयोकी 
पद्टिचान नहीं है उन्हें जगलमें कभी फोई गजरुक्ता मिक्ष जाय तो उसे वे 
पै रका घिसना समझते हैं-- बही पेरका घिसना जो चार पेसेका बाजारमें 
मिल्षता है | सो उनत: पर घिसनेऊ काममें वह आयेगा। ऐसा जानकर जो 
एक घिसनाऊा मूल्य है उसके बरायर उसे सममतता है। यदि इस सणिको 
चह पद्दिचान जाये तो ०ट्ठ लखपति, करोडपति हो ज्ञाय | पर उस दुलेभ 
मणिकी फीमत ने समम कर पेरोंके घिमनेमें वे लकद़द्वारे काममें खेते दें । 
इमों तरह की बात इस अ्ज्ञानी जीवोसे है । 
जैया  दुलंभतासे तो यदह्ट नरजन्म पाया ओर इसने पशुपक्षी की 
हो भाति विषय कपायोंमे श्रपना जीवन बिता दिया। इस मनुष्य-जन्मको 
पाकर क्या हाथ लगा, सो बनत्ञावो। लगाता तो था अपने आत्मतत्त्वमें 
उत्रयोग । फिन्तु जगतके जीव करने वया लगे ? विषयकपायोंमें उपयोग 
लगाने ज्षगे | यद्गा योगीन्दुश्ेष प्रन्थ पढ़नेका फल घता रहे है कि जिसके 
मनमें बह निज प्ास्मतत्त्व जिसको कि इस भन्थसें अनेक बार कंट्ट कहकर 
थ्‌ कह गया है. उसको जो सनमें धारण करते दें वे द्वी सिद्धिक्ो प्राप्त 
होते है. । ४ 
खब तिरल लें अपने मनमें धारण करने योग्य चीज क्या है ? एक 
एकरे उदाहरण ले लो, दम अपने सनमे ईंट पत्थरफा घर घसाये रहें तो 
खनमें कुछ भिल्लेगा क्या ? वह डेट पत्थरका सकान तो धैस छ्लाज्नमात्र 
अमुर्त श्रान्मामे श्राता नहों, ज्ञानमें तो प्रवेश करता नहीं। यह तो &लग 
ही है पड खाली हैं) दे वन फतपना कर करके अपनेको सक्लिष्ट बनाते रहें. 
च, है भ्रौर अन्य क्या कोई बरतु ऐसी है कि जिसको मनमें धारण करे 
तो कुछ ल्ञाभ मिल्ले । क्या परिवारजनोंकों चित्तमें धरे रहें तो उंससे कुछ 
लाम अनमें सिजेगा ? सब जीब न्यारे न्यारे हैं। फेषल अपनी फल्पना कर 
कप्के अपना जीवन यापन कर रहे दैं। हैं सब सूनेके दी सूने | क्घल 
अपने आपके स रू सय हैं सो और भो सोच लो+ लाखों ओर करोड़ोंका 
बैच यदि दस मनमें रखे रहें तो इससे कोई सिद्धि -है कया ? कुछ भी वो 
सिद्धि उससे नहीं हैं । ५ 
तो कौनसा पदार्थ ऐसा हैं कि जिसको दस अपने सनमें घसाये तो 
हूछ ग्ेरा हित हो? किसे अपना सन सौंपे ? कोन चास्तविक शरणभूत 
>् है ओर व्यवद्वारसे भगत 
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स्वरूप है। भगतान की भक्ति वरे या आत्माका ध्यान करें-दो के 
सिधाय तीसरी बात कई भी इस जीवको हितक्र नहीं है। बावी ऊर 
काम फरने पढ़े तो उन्हें करिये पर त्रिरक्‍्त होकर करिये, चपेश्वा धारण 
करके की जिए। अपने उध्योगमे इस आत्मत्तत्वका ही सदा ध्यान करो । 
केसा है यह आत्मतत्त्व ? जो शुद्ध है, केवल अपने स्वरूप है; पर और 
परभावो से रहित है । यह लिज आत्मनत्त्व शुद्ध है। केवल है ऐसे छान 
रचरूप अपने आपके आत्माकोी समझने से ही लाभ मिलेगा । 

हम कोनसी चीज निरखें जिससे इस अपने आत्माका परिचय 
पा सकेंगे। वह मिल्लेगा मान्न ज्ञानस्वरूपमें इसही आत्मतत्त्वका परम 
मुनीश्वर नित्य ध्यान करते हैं | जो 6त्त्व इस लोकमें सर्वजीबोंके शरीर मे 
मौजूद है, फिर भी शरीरसे जुदा है। यह ज्ञायक स्वरूप परमात्मतत्तव 
जिप्तजा आश्रय करने से समस्त संकट टल जाते हैं. बह आत्मतत्त्व 
प्रत्येक देहमे मौजूद दै। फिर भी देहसे रहित है। जो आत्मतत्त्व दिव्य 
देहको घारण किए है अर्थात्‌ केबल ज्ञान दर्शन विशाज्ञ प्रकाश ही जिसका 
शरोर है; अपने आपके अन्तरमे चसे हुए परमात्माकी चर्चा की जा 
रही है। अपनी ही चीज अपने फो न रुचे या अपनी ही चीज के सुननेमें 
मन न लगे यह तो है बडे खेद की वात | अपत्ती ही बात झोर अपत्ती ही 
नहीं, रद अपन्ते रूप ही है यह, फिर भी ध्यासमे न आये इसका कारण 
क्या हो गया है; परपस्तुबों में विषय कपायों मे क्रितली दृढ़ रुचि कर 
लिया है हि इस दृह मोह के कारण अपना ही स्वरूप अपने आपकी 
समभमें नहीं आना है । 

यद आत्मतत्त्व तीन ज्ञोकमे श्रंष्ठ है। सबसे उत्कृष्ट चीज क्या है 
लोकमें उसका नाम लो ? कट्दोगे कि चादी ? चांदी से घड़ी चीज है क्‍या 
फोई ? तो कद्दोगे सोना | सोना से भी बडी फोई चीज है क्‍या? तो 
फहोगे कि रत्न पड़ी चीज है। पर बह रत्त भी नष्ट हो जाता है, मिट 
जाता है | इस रत्नके कारण चोर) यन्धु मित्र सबके हारा घात किये जान 
फा डर रहता है तो सबसे उत्हष्ट चीज क्‍या रत्न हुआ ९ 

रत्नसे भी फोई उत्तर चीज है क्‍या? यदि हो ठो सब नाम 
लो ? श्राप कट्दोगे कि ऐव बन जारण देवों जेसी ऋद्धि सिद्धि हो जाना | 
तो वे ऐव भी तो मरते हैं, दुखी होते हैं तो कौतसी उत्तम चौज है इन 
तीनों लोक में लो अतत्ता यो । तो झाप कहेंगे कि ध्मारा यह शरीर ही 
रा ्तप्त है अं र दूसरे की क्‍या कथनी फरें अरे जब थोई डर भय 
को बात झागे आनी है तो सब कुछ छोड़कर अपने शरीर यो च्चाने 
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के जिग्याइर भाग जाते हैं। तो कया यह शरीर आपका है ? इस पर 
कराई का मो दूसरेफ़ो गरगिया देखकर अपनी गदगियों का निर्णय 
कर लो | श्रथवा जय जुकांस भरा हो। खांसी ञआ रही द्वो तो पता पड 
जाता है अ्रपने लल्लू को कि शरीर केसा है | तो यह शरीर भी गदी चीज 
है, बिताशोक है। मर मिटता है। यह शरीर भी नहीं रह पाता है । क्या 
उत्हर है दुनियाम मेरे जिए सो वतलावो | खूब सोच लो | खूब धन जोड़ 
कर सच कुछ फरफे खूब खोज लो) मेरे लिए क्‍या बडा है ? जगत्‌ में कोई 
भी चीज मेरे जिए उत्कृष्ट न मिल्लेगी । 


तो बया ऐसे ही दम इस जगतमें भटकते रहेंगे! क्‍या फोई 
उत्छाट तत्त्व मेरे दाथन आयेगा ? क्या में सुम्वी हो हो नहों सकता * 
है उत्हष्ट तत्त्व । अपने आपसे अनादि असन्‍्त नित्य प्रकाशसान जे सहज 
ज्ञायकस्परूप हैः जो पारिणामिक शव कि जिसका परिणमन चल रहा है 
ओर बही का बही है, ऐसे परमार्थभूद अपने आपका जो चतन्यस्वरूप 
है बद्दी उत्कृष्ट है। क्‍या ऊ्रिसी ने देखा है. अपना प्रभु स्वरूप ? बिन्‍्दोनि 
देखा है वे पूर्ण शानिको प्राप्त हो गए हैं । जिस तत्त्वकी आराधना फरके 
शातपरिणामी पुरुष सिद्ध पदको प्राप्त करता है. उस तत्त्वका इस पन्थ 
मे बर्णन किया गया है जिसने तीन लोकमें अत्यन्त श्रेष्ठ पूज्य इस निज 
आत्मतत्त्वकों पाया है बद्द अवश्य ही सिद्ध पदको प्राप्म करता है। सिद्ध 
परमशात रूप जो जीव स्वरूप है उसको कद्दते हैं । 


जद्दा स्यातिः पूजा+ लाभ आदि समस्त विषहप-जाल नहीं रहे ्ै 
परम उप्शम शात रू०झूप है। अन्तह ष्टि का परिणाम है, जिसने परमाथ- 
भूत अपने आत्मतत्त्वका अपने आपके सनमें प्रकाश पाया ऐसे इस 
अव्यावाध अनन्नानन्द झादि गुणों के हारा तीन ज्ञोकमे भी भें ८्ठ अपने 
आपके अन्नरमे बसे हुए इस निज परमात्मतत्त्वका इस परमात्म प्रकाश 
ग्रन «में धर्शन है। जो इस वर्णनकोी सुनकर इस परमसतत्त्वकों पायेगा उस 
को अवश्य सिद्धि छ्ोगों | देखो मैया ! योगीन्दुदेबकी करुणा कभी अपती 
ल्घुताका उपदेश करते हैं, कभी प्रन्थक्ली श्रष्ठता बताते हैं। क्रितनी 
करुणा बनायी है ? कभी पत्ती लघुता भी बताते जाते हैं और ग्न्यका 
महत्त्व मी बताते जाते हैं | तो शुद्ध परमात्मतत्त्वका आश्रय दी इस विश्व 
के कल्पाणका कर्ता है | 
कल प्रत्थके अतमें अनिप्त मगल के लिए आशीर्षाद रु पसे नमस्कार 
फरते है ! 


गाथा २१४ हैं श्ड्श 


परस पयगयाणं भासओ दिव्वकाशो, मणंसि सुशिवराणं मुक्खदो 
दिव्यजोओ । विसयसुहयाणं दुल्लहों जो हु लोएः जयठ सिष्सरूषों 
केवलो कोपि वोहो ॥२१४॥ 

ऐसा कोई शिवस्वरूप केवल्नज्ञान प्रकाशहूप परमात्मतत्त्व जयवत्त 
होबो | जो परम पदको प्राप्त हुए जीवों के हजारों सूर्योसे भी अधिक 
ज्योनिस्वरूप है पर जिनकी दृष्टिसें आता हैं उनके लिए तो यह सब कुछ 
है, ओर जिनकी दृष्टि में यह नहीं आता उनके लिए यह कुछ भी नही 
है । यह ज्ञायकस्वरूप भगवान्‌ आत्सा हजारों सूयंसि भी अधिक तेजवान 
है, झोर यह परमात्मतत्त्व जिनके विकसित हुआ है ऐसे अरहत भगवान 
का जो औपाधिक शरीर है बह औदारिक परमों शरिक हो जाता है ओर 
हजारों सूर्योंसे भी अधिक तेजबान वह शरीर होता है | उस दिव्य शरीर 
में जो इतना तेज श्राया बह क्रिसका प्रताप है ! केबलज्ञान) केवलदशेन 
आदि गुणसम्पन्तताका ओर पभिशथ्यात्व। अविरति, कषाय रूप मेल्ों के 
रच भी न रहने का प्रताप है। जिस परमतत्त्वके विकासमें यह शरीर 
भी दिव्य हो जाता है वह पएमतत्त्व चतन्‍्यश्व॒रूप जयब॑ंत हो । 

इस ग्रन्थमें इन तीन सवा तीन सो दोदोसें जि तत्त्वक्रा वर्णन 
किया गया है बह तत्त्य सब जीवों में मौजूद है । इसको विकल्परहित पुरुष 
ही देख सकते हैं। इस परमतत्त्व के दशनके बाधक विपय कपाथ आऔर 
घिकहप हैं । जगनमें जोचों पर केसा अधेर मच रहा है कि है तो किसीका 
अन्य कुछ नहीं किन्तु कप्ती मोह धूल इसकी बुद्धि पर पड़ो है कि बाह्य 
पदार्थों को ये अपना स्वरूप मानते हैं | अमुक बाह्य तत्त्व रहेगा तो हमारा 
जीवन है अन्यथा जीवम्त ही नहीं है ऐसी दीनता बसाली है। यह भ्रम न 
रहे तो इस आत्मामें सव समृद्धि ही समृद्धि है। 

. भेया अपने में याःज्ञानस्मुद्र अगाध, गम्भीर विस्तृत है पर 
इसके ओर उपयोग के बीच में रूपरद्दित सूक्ष्म घिकलपों की कीनी चादर 
ओोढे आयी है; जिसके कारण यद्द उपयोग ज्ञानसाशर में स्ताम नहीँ कर 
सकता, डूब नहीं सकता, सताप मिटा नहीं सकता। सबसे बड़ा वैभव 
हे बुद्धिका स्वच्छ रहना । बुद्धि की स्त्रच्छुता के बेभवके समक्ष फरोडोंकी 
सम्पत्ति भो न कुछ चौजहँ। कोई करोड़पति तो हो और उसक्नी बुद्धि 
अप्ट दो तो उस घन सम्पत्तिसे क्या आनन्द मिल सकता है ? नहीं और 
कोई गरीब दो, पर बुद्धि स्वच्छ हो तो उसका आनन्द कोई महीं बट 
सकता । बुद्धिकी अत्यन्त स्वच्छता वहां होती है जहां इस शरीरके आधार- 
भूत चे रन्‍्यनत्ततका दर्शन द्वोता है । 
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यहा सहज चेतन्य स्वरूपकी भावनाकी जा रथी है कि यह चेतन्य 
मद्दांन्‌ तेज सदा जयवत हो जो दिव्य योग मोक्षका देने बाला हैं। इस 
परमात्मतत्त्वका ही मारम्भसे लेकर अन्तिस विकास तक चमत्कार है। 
चाथे गुण स्थानसे लेकर सिद्धपर्यन्त इस परमतत्त्वका ही सारा चमत्कार 
है, पूर्व अवस्था में तो इस परमतत्त्वकी प्रतीत है फिर निधट उप्तर अवस्था 
में इस परमतत्त्वका आालम्धबन है | फिर और उत्तर अवस्थामें इस परम 
तत्त्व के उपयोगकी स्थिरता बढ बढ़कर जध एकत्व वित्तक अविचार नामक 
शुक्ल ध्यान प्रकट होता है, तब इसका दिव्य योग कहलाता है, यह दिव्य 
योग मोक्षका देने चाला है । 
भैया | यह परमतत्त्व मुनिवरोंके मनमें सदा जयबत होता है; जेसे 
लगलमें भिलनियॉकी गजमोत्ती मिल जाए तो थे उसे पत्थर सममफर 
शरीरका मल घिसने में ही प्रयोग करती हैं। उन्तको तो गुड्ट्चियोंका ही 
परिचय है; वे मिल्नलिया उन गजपमोतियोंको गुरूचीकी श्र णीमें ही मान्तनी 
हैं। सो ऐसे गजमोतियोंका यदि मिलनियोने अनादर किया तो करे, 
पर भिलनियोंके अनादर करने से कया मोतियोंका अनादर दो जाता है ? 
मोतियोंके पद्दिनने वाले राजा; जोहरी, रानी, बडे पुरुष उन्ता आदर 
करते हैं और बडे प्रेमसे अपने कंठमें धारण करते हैं । इसी प्रकार अपने 
आपमें बसे हुए इस परमात्मतद्रबको यदि अ्ज्ञानी जीवोंने अनादर वर 
दिया तो इन अज्ञानियोंके अनादर करनेसे यह चेतन्यस्वरूप, परमात्मतत्त्व 
कया अनाइत दो जाएगां ? इसका परिचय पाने वाले बडे योगीश्वर इस 
परमतत्त्वका बडा आदर करते हैं। 

अज्ञानीनन भी उन योगीश्वरों का आदर परते हैं और 
ज्ञानीजन भी फरते हैं। अज्ञानीजन भी जो परमात्मतत्तवको त्तो नहीं 
जानते) मगर उन योगीश्वरोंकी महिमाको किसी रूपमें सममते हैं | किस 
कारण योगीश्वरोंकी महिसा है? यह अज्ञानी जीव नहीं नानते, किन्तु 
उनकी महिमा बड़ी है तो इस परमतक्त्वके आश्रयके कारण बडी हैं। ऐसा 
यह अपने आपमे सतत प्रकाशमान'शिवस्वरूप परमतत्त्व जयवत हो | इस 
परमतत्त्यका दर्शन जयवंत हो । इस परमतत्त्वका दिव्य योग जयबतो 
ओऔर इस परमतत्त्वका केबल असहायपूर्ण बोधरूप चमत्कार जयबत हो। 

यह परमतत्त्व विषय सुख्में रत होने वाले अज्ञानीजनोंको दुलेभ 
जो पचेन्द्रियके विषयोंमें आसक्त हैं जिन्हें. बाह्म पदार्थ रूप रस आदि ही 
इष्ट बन रहे हैं; उन विषयासक पुरुषोंको 'इस परमात्मतत्त्वकी भावनासे 
उत्पन्न हुआ आएन्द विषय सुखोंसे अतीत हैं। वह काहदेका सुख जिसके 


$ 
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भोगे जानें दुःख हो; भोंगे जाने के पहिले दुःख हो; भोगे जा चुकने पर 
हु.ब हो । यह गूठ जनालका सु भी काहेका सुख है जिसके आरस्भमे 
दुःख है। जिसके बनसानमें दु ख हैं और जिसके अन्तमें दुख हे। 

ज्लोग पुत्रारिक्रके सम्रागमसे अपनेकों मद्दान्‌ सानते हैं। भत्ता 
घतलाओ तो सह्दी कि जत्र पुत्रादिक उत्पन्त नहीं हुए तब इच्छा, करक, 
आशा करके हों, हा ऐसा सोचकर दुख सहता रद्या यह वाप, ओर जब 
पुत्रादि 6 हो गए तो उनकी रक्षामें नाना क्लेश सह्े और जब बच्चे हिलते 
दुलने लायक हों गए तो वे बच्चे अपनी हृठ दिखाकर वापको दु खी करने 
लगे, आर जग वन्चे पीर बड़े हो गए तो वापकी इच्छाके प्रतिकृल चल 
कर हु-खी किया ब्रापफो | सदा कोल डिसकी इच्छाफो निभा सकता है 
कोई रागक आवेशसे किसीकी इच्छाको राख दे तो राख दे किन्तु फोई 
किसी परके आ्रधीन नहीं है। सो दूसरेको मनचाही प्रशृत्तिसे बहुत ढुःखी 
रहते हैं, जब वह बाप बूढ़ा हो गया तो उन्हीं बच्चोंने उसकी जायदाद पर 
फब्जा कर लिया; अत्र वह असद्षाय द्वीकर दुःखी होता है। सानली जीवन 
भर आराम हो पहुचाया पुत्नेत्ति तो 'बियोगके उन चन्द भिलटोंसे सारे 
जीवन भरके भोग हुए सुखक्की कसर निकल जायेगी। बड़े कलेशसे मरण 
होगा | 

सैया |! फोनसा जगतमें परपदार्थ ऐसा है जो इस जीबके सुखका 
फारण वन सकता हो ? किन्तु यह मोदी पुरुष पचइन्द्रियके विषयोके सुख 
से ही मौज मानत। है, जैसे विष्ठाका कीड़ा पिष्ठाें ही रहकर मोल 
मानता है; चाहर साए तो किज्विज्लाता है। जब तक भन्नानका उद्य है 
तब तक यड प्राणी विययोक्ते सुल्में ही मौज मानता है । जब विषथ छूट 
जाये, विपयोसे कुछ परे हो तो बडी बेचे नी मचाता है। ऐसे विषय सुखों 
में ज्रातक पुरुषोको यह परसात्सतत्त्व दुर्लभ है । ऐसा यह परमात्मतत्त्व 
उनके ही प्रकट होता है जो अपने रउररूपको शागादिक भावोंसे प्रिन्त 
जानते हैं वे ही इस जानस्व एपके ज्ञाती वने रहने । रूप परम समाधिकों 
प्राप्त फरते हैं। क्रिस प्रकार भाष्त करते हैं अपना आत्मस्वरुप ? 
बहिरात्पस्वस्पपसे हटकर, अज्ञानको त्याग कर छापने अन्‍न्तरात्मामें लगते 
हूँ। 

इस अन्तरत्ञ भआत्मतत्वके प्रखशाशकी लखकर केसे परमात्मस्वरूप 
क्लना है ? इसका उपाय और सर्म इस परमात्मग्रफाश प्रन्थसे योगीन्दुदेच 
ने सरलतासे बतावा है। अग्र यह परमात्मप्रकाश ग्रन्ध पूर्ण होता है, तो 
जिमफ़ी चर्चाके सम्पन्धसे वहत लाभ प्रौप्त किया तो ब्स चर्चाके छोड़ने 
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के समय जिसही चर्चा हुई ४ उस परभतत्त्वकी भक्ति प्रफट करते हैं। 
फल्याणवाद बोलते हैं । जैसे फोई याचक किसी वडे दयालु धनिक पुरुषसे 
मनचाहा भोजन प्राप्त फरे शोर उस दानीसे ह्वित मित प्रिय शीनत्ञ बचन 
सुननेके बाद पूर्ण सन्ह॒ुप्ट होकर जब विदा होता है? तव उसको धाशीवाद 
हेता हैं कि फल्ोफूलो, जयवत होवो । ऐसी मगलसूचक चान क्हथ र ण्दि। 
होता है । इसो प्रकार यहा योगीग्दुरेच इस परम घनी सर्वेरूमृद्धि सम्प-न 
एकमात्र सारभूत अपने आपमें बसे हुए अनादि अनन्त ध्रुव चंतन्य 
स्वरूपमय परमतत्त्वकी चर्चासे, दष्टिसे बहुत बहुत तृप्ति पाने के बाद जब 
चर्चा कर चुकनके बाद विश्राम ले रहे हैं तो आचाय देव मुखसे जयवाद 
निकल रहे हैं । 

वह परमतरथ जयबत हो जिसकी दृष्टिसे जीव श्रनाकुल होता है। 
वह परमतत्त्व जयवत हो जिपक्की एकास्त चिंतनासे बढ दिव्य योग बनता 
है, जिसके पश्चात सवज्ञता प्रकट होती हैँ । यह परभतत्त्ब जयबत हो जो 
विपय सुखमे रति करने वाले जीवोको दुलंध है और मुनिवरोके मनको 
सदा असन्न रखने वाला हैः ऐसे इस प्रन्यके वाच्यभून चेतन्यस्वरूप परम 
तेज जयवत हो । 

इनके जयघत होनेकी घातमे यह आशय बना हुआ है कि इस पर 
तत्तके दर्शन, प्रतीति; झाश्रय, आाल्म्बन, उपयोग ओर अनुरूप परिणमन 
द्वारा उत्तरोत्तर हम जयी हो, परम आत्मा हो, ऐसी इस भावनासे गर्भित 
परमतत्त्व है उसका जयवादरूप, अशीषषूप यहा सगलवाद विया जारहा 
है भर इस परमतत्त्वकी धुनिके साथ इसकी जयवादके साथ यह ग्रन्थ 
आज समाप्त होता है। इस ग्रन्थका नाम साथफ है-- परमात्मावा प्रवाश 
कैसा है और जो चाहिए जीवको अपने हितके लिए वही इसमें बताया गया 
है । इसके स्वाध्यायसे, अध्ययनसे, ध्यानसे हम लोग अपने पाप सकटोको 
दूर करें ओर सद्दज स्वांधीन आनन्‍दको प्राप्त करें। 

श्री योगीन्दुदेव द्वारा विरचित यहां परम/त्मप्रकाशक परमात्मप्रकाश 
ग्रन्थ समाप्त हुआ हैं। इसके टीकाकार श्रीत्नह देव सूरी हैं | वे कुछ अपने 
विपयमें कह रहे हैं। यह ग्न्‍्थ आध्यात्मिक है जिसमें आत्माकी शिक्षा 
जी जाए ऐसा यद्द दितकारी ग्रन्थ है| इस ग्रन्थमें--संधिया प्राय नहीं की 
गयी हैं । एक विभक्त्यत पदसे दूसरे विभकत्यत पदका जो जोड किया 
जाता हैं उसे सधि कद्दते हैं। सो कितनी ही जगह इस ग्रन्थमें सधि नहीं 
की गयी है ओर वाक्य भी भिन्‍न भिन्‍न भआ गये हैं। यद्यपि शब्दशास्त्रके 
अनुसार उचित यह दूपण माना जा सकता हैं, किन्तु लीवोको सुखपूवक 
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शान हो) सुगमतासे हाल होन् दस प्वेबद बार ही प्सा कया गया कि 
इसयें सॉवि नहीं फी । ग 
हु दंसे भिन्‍म-मिन्‍्न बायय थे के गये हैं। परिभाण सूत्र भी ८ चत 

पढ़ीकी सविया नहीं हर । समाससे अन्तर भी हो गया हो, जितने घदे।कोे 
मिलाकर समास विया जाग । इस यीय बुछ टोडबर भी शेण्का सम्स 
किया गयाही, थे सथ दार्त एक इत्ब्शागत्रमे अटिफो मानी जाती हैं. । 
भतिन इस प्रस्थमे ऐसा कद्ाथित हथा हो तो उस त्रूढिको ग्रहण न 
फरना क्योंकि हमारा प्रयोजन पंटिलाई छाटरा नहीं है. बिनतु घस्थश- 
फारफ शुद्ध परमात्मतत्व जीदोंकी द्टिमें भा जाए-- ऐसा यत्न भर पिया 
टै, इसी कारण दही हंस, बचना) किया; वारव, संधि, ससास। विशेषण' 
मारषों और पराययोंफी समाप्ति झादि छोटे दृूषण इसमे विद्वत्तजनॉंकों ग्रहण 
ते ढारना च द्विए । 

इस परमास्मप्रदाश प्रन्थकी दृत्षिकों जानवर भन्‍य जीवोको वया 
फ्शना भाहिए | उत्तर देते है कि अपने आपसे अपने आपके ग्व्रपकी 
भावना पर नी चाहिए। से सश्ज शुद्ध धानानन्‍्द खूभावधन हर, में अपने 
ही र्पमाषरुप हूँ, इसमे परकी इखल नए है। 7रे रुच््यकों किसी पर- 
पदायथ से बाधा आती हो ऐसा ब्िक्वाल नहीं है। भेरा स्वर्ण पेग्ल झान 
आर आनन्द मात्र एै शेसा १ मे स्थोलिग्नभूप ह्र्। छापने को ऋपष्नी 
भोरस शापम स्यमसावस देग्ला रे ध्म एस ह्ष्ठि से नेग्से पर यह पक्डन 
भूलना कि में लिदिंवरुप हु यद्यपि श्थित्प हो रहे हैं फिर भी बिण०्हपोमे 
मेरी आास्सीयतावी गांब्न नहीं है । से फेरी चीज उहीं हैं | झँसे दो उदार 
पुष्र 63 उनमें से फोई एक लदड़फा कपनय निम्ल जाए, एत्स्डा प्वल जाय 
तो बाप भी सना फरता 9 कि यह मैरा पत्र नहीं हैं। होते हुए भी मना 
डग्ता $ | सो थरापि इस ष्णत्मामे रागादिक शिकतप जाल स्तपन्‍म होते 
पक उपाधिये आग पिपारहतप् हे) गये हैं। थे यदि मेरे स्बवरूपसे 
होते, भेरे ही सगसे मेरे दी सरवने कारण ये दना करते होते तो मै इन्हें 
धपने प्रश्ता | पिस्त ये रागाहिए विपार पर-उपाधिये सुस्क्से होते हैं। 
इस दिकफुपों रूप से नहीं ए। 

मैया ! जीच पे चल भागरा बानहे हैं। किस परपदटा्शको बरसे 

48 50 ०5 4 
78 मात दे ये दाम ही रहे हों, दुपान दल रही हैं। बड़ी राय हो 
080 9 हाखउमक अप फ््ए ड। की हों इसपस्गमें +पै यह सप्य 
जप आषना परता ४। भाषनापे हततिरिए यह जौद घोई बुछ परता 
(कहीं € )$ एिरिशा ह्‌ इसूदा निर्शय बरन्पे ब८ यह भाई स्स्भहे 
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आता है कि में फेपज् भाषोको हो फए पाता ह। भाषोंसे अतिरिकक्‍त मैं 
श्रन्य कुद्र नहीं करता | तब मे श्रपते श्रापफी ऐसो भावत्रना करूँ लेसा 

सहज सत्य बोल । असत्यकी सायना छोड़े । सत्यकरी भाउना करने से 
सत्य प्रकट होता है। 'प्रपने आपको जछा मेरा स्थरूप नहीं है बैसा न 
मानो । 

में पुरुष भी नहीं, स्त्री मी नहीं परित्रार बाला भी नहीं) किसी 
नगरका दासी भी नहीं। क्रिसीका मित्र लडीं। किसीका बधी नहीं, किसी 
का कुद्य नहीं। देहसे भी निराकज्षा अमृत स्ास्प्रकाशमातन्र सहज ज्योति- 
स्वरूप हु, निर्धिफल्प हू। जेसा मरा सहज स्त्ररूप है वेसो भावना से 
अ्रनाकुलता उत्पन्न होती है भार जो मेरा स्वरूप नदी है पेछी विपरीत 
कत्पनामें क्लेश उत्पन्न होता है। में आत्मतत्त्व क्या जेसा में हू 
बसी भावना करना | यधी $स प्न्यवा सार बताया है। में किसी पर- 
पढ़ार्थका कर्ता नहीं हु । में ऊठ स्से रहित धेवज्ञ अपने आपकी शक्िनमें 
परिणत उदासीन हू । में झिसी पर गुस्सा परके किसीका छुछ नहीं कर 
सकता क्ष्योंकि में परसे उदासीन है। और यदि कोई उदासीन हो जाय 
वास्तविक मायने में उस परक प्रात क्रोत्र भाव ही न जगे तब तो उदासीन 
भी है झौर उत्कृष्ट भी है । 

आत्मा चाहे उत्कप्ट अवस्था में रहे, चाहे निकष्द अवस्थामे रहे 
पर यह रद्दता उद्ासीन है । यह समस्त द्रव्योंका स्थभात्र हैं कि वह अपने 
थ्रापमें ही परिणत द्ोता है, परमें कुछ नहीं करता। इसलिए सभी द्रव्य 
डदासीन हैं और जब में अपने सद्ृजस्वमार पर दृष्टि देता हू तब में 
परमार्थसे और द्वितकारी वृत्तिसे उदासीन हू। परमात्म प्रकाशभन्थकी 
समाप्तिके वाद उरने याग्य जो कार्य है बह बनाया जा रद्द है। यह में 
स््रसम्वेदन म्ानके द्वारा प्र'प्त किया जाने योग्य हू। * सफे सम्बन्धमें 
स्वरूपका आस्यान फिया जा रहा है वह स्वरूप हमारे प्रहणमें आए। 
विफ्ह्यरस आए तब तो दम जानेंगे कि द्वा है यह स्वर्ूप। किन्तु हमारे 
अ्राणमें दी कुछ न्त आये अं।र बात वोक्षते जाएँ तो उससे तो हमारा कुछ 
निर्णय न होगा कि दम हैं कुछ। घट तो एक खठिवश अथवा शब्दोंसे 
बोलते चले आए हैं सो वोल्ल दिया | 

जँसे तोता भी राम रास रटता है और अ्रनेक दोहे वोल जाता है 
पर उस तोत्ते को उसकी भाष भासना जसे न होती होगी, इसी अदार 
अत्माक सम्नन्धमें सव कुछ बोलकर भी यदह्द अमू्त है, आकाशवतू निल्तेप 
हैं और फठिन परिभापावों सें यह अपने अगुरुलघु गुणके फारण निर वर 
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परिणमता है | सब कुछ चोल ऊरे) पर प्रहण मे त्तो छुछ नहीं व 
पकडमें कोई वात नहीं आयी। यह आत्मा हमारे प्रदणमें केसे आये 
उसका उप्राय यताया है कि खमस्वेदन छान द्वारा ही हसारा आध्मा हमारे 
भदणमे आ सकता है अर्थात्‌ यह मेरा ज्ञान इस ज्ञानके ही स्वरूपमें जानने 
में लग जाय तो परदष्टि हटकर ज्ञानमयक्ों जानने के कारण शानका 
अनुभव करता हुआ यह ज्ञानको ग्हग्य कर लेता है। केसा है पह स्घस- 
म्वेदन ज्ञान ? जहां स्वाभाविक आनन्दका अश्ुभव जग रहा है| 
, किसी परपदार्थपर दृष्टि न हो तो भय चिता शल्य क्षोम छुछ नहीं 
प्रकट होता है। क्षोम परको व्पयोगमे लेनेसे ही द्ोता है | जेसे क्षिसी 
पुरुषको बडे सुखके साधन भी मिले हों, मनके अनुकूल सर्वसामग्रिया 
खूब आती भी रहती हों, उसकी भी ऐसे सुख साधने प्रसंगमे यूं कि राग 
का भार उपयोग पर जसा है सो हपे करते हुएसें क्षोभ करता है। जगत 
में हु और विषाद बिना क्षोस भी नहीं होता। जेसे क्षोभ बिना क्लेश 
नहीं होता, इसी तरद क्षोम जिन्ता, आकुलता बिना हं भी नहीं होता | हष॑ 
ओर विषाद दोनों स्थितियोंमें अन्तरमें अ्राकुक्षता पडी हुई है । ४ 
इन्द्रियके विषयोंफा साधन क्‍या आकुलता बिना घड़ी शांतिके 
साथ कोई किया करता है ! कोई उद्ठेग हुए बिना, क्षोभ हुए बिना; अ्कु- 
लता और विकह्यजञाल्ष हुए बिना इत्रकों भी यहां वहा कोई लपेटता है ? 
आकुल्ता बिना कोई मोजनको गल्तेसे गटागट उत्तार सकता है. क्‍या 
अब यह खाना है; अब यह खाता है, कोर उठा रहे हैं; चचा रहे हैं। स्वाद 
विशेष है तो उसमे ही मस्त हो गए है। ये सारी भिन्न-भिन्न क्रियाएँ 
क्या झआाकुलता बिन्ना होती हैं " ओर भी जितने इन्द्रिय विषयोंके साधन 
वे सब आहुलतापूर्वक होते हैं। किन्तु आत्माक्ा अनुभवरूप काम 
निराकुलताके अनुभवरूप ही होगा ), जहा रंच भी हे या विषादका छ्ोभ 
है वहा स्वानुभव नद्दी जगता। तो स्वप्तम्वेदन ज्ञान होने के लिए अपना 
शुद्ध आनन्दरूप अनुभव होना चाहिए । 
भेया ! आत्माका आनन्द बाहर कहां गया १ कहीं नहीं गया। 
अन्तरसे परिपूर्ण मोजूद है। पर जान तो जाय, ऐसा मान तो ले कि यह 
में केवल अपने स्वरूपास्तित्व मात्र हू। जो इसमें है बड़ यहांसे मिटता 
नहीं है, जाता नहीं है। जो इस मुभमे नहीं हैं वह तीनों कालमें किसी 
परबस्तुसे आता नहीं है। ऐसा अपने आपका स्वरूपास्तिक्त्व मात्र श्रद्धान 
हो, ज्ञान दो और ऐसा दी जाननेमें उपयोगकी स्थिरता हो तो ऐसी स्थिति 
में सहज आनन्दका अनुभव होता है। और ऐसे आारनदके 5लुभद पदक 
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सुसम्नेदन जान द्वारा भात्माका गहण दोता है । 

._ जिसने अपने शआपकी प्राण्ति करती हैं, दृष्टि करली है उसने 
अमीकझिक बेयप्र पाया है और जिसकी अपने आपके स्वरूप पर दृष्टि नहीं 
वे बड़ लाकब्यव द्र॒म लाबों श्रीर करोड़ोफा वेभव सभा हुए दोतो 
भो बद दीन है, गरीय है । यद्द अपने आपमे अपने को निर्भर, भरा हुआ 
शनुतव फर दी नहीं सकता | तो यह सहजशानन्द वीतराग अवस्थामें 
प्रकट होता है। यह बीतराग अवस्था अपने शुद्ध सहजस्थरूपमें अपने 
आपका श्रद्वान ज्ञान भार श्रतुष्ठान हो तो ऐसे निश्वयभूत रत्नत्रय के 
साधारपर अथवा निविकल्प समाधिक आधार पर यह बीतराग सट्त्ज 
आनन्द जगत है शौर इस आननदफे अनुगवनमात्र जो स्त्रसम्वेद्दन शान 
है उसऊ द्वारा में मद॒णम आता हू । 

इस आत्माऊे सम्बन्ध में किसी सिद्धान्त ने प्तानमात्र कद्दा है, किसी 
सिद्धान्त ने दान मात्र कद्दा है। किसी सिद्धान्त ने आनन्द सातन्न कट्दा 
है। सो ये सच छनुत्नकी कलाये हैं। जप यद्द एक अभेद समता 
परिणामम रहता है उस समय जो स्थिति होती हैं. उस स्थितिका वर्णन 
करने चलें तो आनन्दकी प्रधानतासे यद्द वर्णन कर सकते हैं और ज्ञामकी 
प्रवानतासे भी वणुन कर सकते हैं। इसलिए कोई तो इस आत्माफों आनन्द 
मय मानता है भर कोई आत्माकों झ्ञालमय मानता है। यह जेल दर्शन 
इस आत्माको शानानस्दमात्र मान रहा है। आनन्द भी झात्माऊा असाधा- 
रण गुण है और ज्ञान भी आत्माका असाधारणगुण है परन्तु आनन्द 
फ्वल भोगनेकी चोज हैं) व्यप्म्था फरने वाली चीज नहीं हैं। भोर ज्ञान 
उ्ववस्था फरने वाला है। जो व्यक्स्धा फरता है उसका चोलवाज़ा है 
और जो व्यत्रस्था नहीं कर सकता, चाह वह कितने ही काममें आ रहा 
हो पर उसका चोलचाला नहीं है । इसी कारण आात्माका जब वर्णन द्वोता 
है तो ज्ञायकस्वर्ूप की मुख्यनासे होता हे । 

आत्माका जानन अन्तरकी उन्मुखता करने द्वारा साध्य है | इसमें 
कुञु बड़े ज्ञानम्नी जरूरत नहीं है कि दमे बड़े व्याकरण शब्द शास्त्रके ऊँचे 
पदोका क्षान हो तब हम भ्रात्माको जान सकेंगे । अरे इसे तो पशुपश्नी भी 
जान जाते हैं, नेवज्ना; साप) बदर) सेढ 5 जिनकी हम तुच्छ गिनती करते 
हैं, ये द्ोटी-दोटी मछलिया मेढक८ जिन जिनके कान हैं। जिन जिनके सन 
हैं ऐसे छोटे जीव भी जो चाहे अगुल दो अगुल के ही हों वे तक भी 
छपने जात्मावों पकड सपते हैं। यहा तो हम आप मनुप्य है और बचनो 
द्वारा अपने बाज दून रोकी बा दी २ दृरपदा तब रा आप हमसे 
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हैं हम आप आ्रात्माकों नहीं पकड़ सकते यह बात नही हो सकती | सगर 
जो यत्म बताया है वह यत्त करके देखो | वातोंसे पकड़ नहीं दोती | 6 
जेसे किसी बच्चेकों तैरनेकी सारी बातें सिखा दें, पानीमें यों 
गिरना, द्वाथोंको थों चल्लाना, पानीकों यों फटफटाना, सिखा दिया बच्चे 
को | श्रव पानी में छोड़ दो सिखा तो दिया दी है। अब वह बच्चा ठीक- 
ठीक तर ज्ेगा क्या ? तो वचनोंसे सीखा हुआ बच्चा पानी में तर नहीं 
सकता | पानीमे गिरकर पढ़कर फोशिश करता है, सीखा हुआ मनुष्य 
दी पानौमें तेर सकता है । इसी प्रकार शब्दों द्वारा ऐसी बात सीख ली 
जाने पर भी भात्माकी पकड़ नहीं हो सकती। शब्दोंसे सीखा हुआ हो 
अथवा न सीखा हुआ हो, जो स्वसस्वेदन् ज्ञानका यत्न फरेगा वही इस 
आत्माकोी जान सकेगा | न । 
अब करके क्या देखना है ? किसी समय, किसी जगह अपने मन 
को अपनी ओर मोड़कर दवा कर केन्द्रित करके किसीका कुछ न सोचो, 
सब पर हैं, सबका धोखा है, किसीसे हित नहीं है ऐसा सामान्य ज्ञान 
फरके सबको भुक्ा-दें; किसी को अपने उपयोग में न आने दें और ऐसा 
हृढ़ साहस करके रह जाये--कुछ मुझे नहीं सोचना है। किसी भी परवस्तु 
का इसमें ध्यान नहीं करना है; ऐसा हृढ़ साहस करके सर्च परको भुला दे 
तो ऐसी स्थितिमें यह ज्ञान-ज्ञानके स्वरूपको वेदकर ज्ञानसे भर जायेगा। 
ऐसा यह में हू, स्वस्मम्वेदल ज्ञान द्वारा गम्य हू, भरा हूं । 
सुममें कोई विकार नहीं है। स्वरूपफो देखकर बोला जा रहा है | 
मेरे सत्तकके फारण मेंरेमें कोई विकार नहीं होता । इस कारण रागद्वेष 
सोद क्रोघादिक कपाय-पचइन्द्रियफे विषयोंके व्यापार, मन) चचन फायकी 
घ्टाएँ, भावकर्स, द्रव्यकसम, शरीर इन सबसे रद्दित हू। ओर झन्तरमे 
ख्याति, पूजा, लाभ) भोगः आकांक्षा, निदान, मिथ्यांभाव किसी प्रकारका 
शल्य इस मुझ आत्मामें हीं है। इसे अपने स्वरूप सत्तके कारण जैसा 
वसा सोचा जा रह्दा है। मैं सर्व॑ विभाव परिणामंसे शून्य हू, तीन लोक 
ओर तीन कालमें ओ सब मन, वचत्त, कायोंसे में रहित हू। केवल ज्ञायक 
स्वरूप हूं। और जसा यह में हूं वैसे ही ये समस्त जीव है, ऐसी निरन्तर 


भावना करना चाहिए। यह सारभूत उपदेश इस परमात्मप्रकाश भन्यमें 
टीकाकारने बताया है । 


के इति परमातपप्रक्राश प्रवचत्त अष्टम भाग समाप्त ४३ 


पल्ट्रेंकरं आत्म-कार्तन / हज, 


शान्तंमूर्ति न्यायतोर्थ पृ्य श्री मनोहरजी घर्णी “सहजानन्द” म्द्दाराज 
द्वारा रचित 
'हूँ स्वृतन्त्र निश्वल निष्काम । ज्ञाता द्ष्ठा आतमराम ॥टेक॥ 


मैं वह हूं जो हैं भगवान , जो मैं हू वह हैं मगवान । 
अन्तर यही ऊपरी जान , वे विराग यहूँ राग वितान ॥ 


[२] 
मम स्वरूप है सिद्ध समान , अमित शक्ति सुख ज्ञान निधान | 
किन्तु आशवश खोया ज्ञान , चना मिखारी निपट अजान ॥ 


[३] 
सुख दुख दाता कोई न आन , मोह राग रुप दुख की खान । 
निजको निज परको पर जान , फिर दुखका नहिं लेश निदान ॥ 


[४] 
जिन शिव ईश्वर ब्रक्षा राम , विष्णु घुद्ध हरि लिसके नाम । 
राग त्यागि पहुँच' निजधाम , आकुलताका फिर क्या काम ॥ 
[४] 
होता स्वयं जगत परिणाम , मैं ऊगका करता क्‍या काम | 


दूर हटो परकृत परिणाम , सहजानम्द' रहूँ अमिराम ॥ 
४४ अद्दिसा परमों धर्म # 


